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Uet  gaicil  der  iverlcen^  die  over  de  hijpö^ 
ehondrie  in  het  licht  zijn  geJcomen , en  dt^ze 
vreesselïjke  kwaal  ^ die  al  meer  en  meer  ver-^ 
woestingen  aanrigt , van  alle  zijden  5 welke  de-* 
zelee  vertoont  ^ hcscJiouwen  ^ is  niet  zeer  groot. 
Alles  , wat  daarover  is  geschreven  ^ he^ 


dezelve 

nu  eens 

uit  een  psijcholo-* 

dan  eens 

uit  een  diacte tisch  , en 

dart 

uit  een 

eigenlijk 

geneeskundig 

oog- 

Mijne  pr 

'o^f neming 

zal  derhalve 

, in 

dit  opzigt  , niet  geheel  onaangenaam  zijn  , al 
wilde  men  dezelve  voor  niets  meer  houd’ni  ^ 
dan  voor  eens  verzameling  van  reeds  Leken- 
de gevoelens  van  andere  geleerden.  Hier 
en  daar  zal  men  toch  ook  wel  eigene  bij- 
zondere gedachten  aqntrejfcn^  over  het  alge- 
meen geene  gehechtheid  aan  oude  of  nicjcwe 
leerstelsels  ontwaren  , voor  zoo  ver' re  deze 
Aechtra  een  gevolg  is  van  een  blind  geloof  aan 
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dezalve  5 en  , ook  orn  die  reden , met  een  gun-^ 
stlg  oog  dit  mijn  werkje  beschouwen, 

y oor  zoo  verre  ben  ik  dan  ook  niet  beducht 
voor  het  lot  van  hetzelve , maar  veel  eer  ver- 
zekerd van  een  gunstig  onthaal.  Dan  ,,  ik  ben 
meer  bezorgd,  dat  ik  hetzelve  voor  eengroo- 
ter  publiek  besteni'ie  , en  men  mij  dus  zou  kun- 
nen beschuldigen , van  hierdoor  de  neiging  tot 
kwakzalverij  , die  onder-  de  hijpochond risten 
zoo  zeer  in  zwang  is,  te  hebben  in  de  hand 
gewerkt.  Ik  zou  het  waarlijk  mij  zelven  niet 
kunnen  vergeven,  Indien  deze  laatste  beschul- 
diging mij  kon  worden  bewezen.  Ik  zou  strij- 
dig met  mijne  eigene  beginselen  hebben  ge- 
handeld , als  die  beschuldiging  waar  wierd 

bevonden,  ((  Boeken  voor  het  volk  j"*  zoo 

verkloarde  ik  mij  op  ei  dijk , die  zooda- 

nig zijn  ingerigl , dat  zij  den  arts  overtollig 
maken,  voor  zoo  verre  dit  mogelijk  is,  moe- 
ten niemand  in  handen  worden  gegeven , dan 
alleen  hun,  die  of  in  het  geheel  niet,  oj  niet 
dan  zeer  bezwaarlijk , de  hulp  van  eenen  ge- 
neesheer kunnen  bekomen^''  Dit  zal  wel  zeer 
zei  Ie  tl  het  geval  zijn  met  hijpochondristen  ^ 
en  ik  zon  dus  hieromtrent  het  meest  van  al- 
len hebben  misgetast.  Dan  ik  geloof  ook , dat 

In  den  I{dcJisan2.ei gcr , 1802.  Sepiemler. 
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fnemcmd^  niet  met  partij zi tel it  ^ onhunde  ^ of 
ooorharig  oordecdi'eUeri  behebt , mij , in  allen 
ernst  ^ dit  verwijt  zon  kufmen  doeU  y ward  ik 
heb  in  alles  getracht  den  lezer  en  van  mijn 
geschrift  het  gewigt  van  den  bijstand  eeus 
geneeskundigen  te  doen  beseffen,  Overed  zocht 
ih  de  vooroordeelen  te  wederleggen^  weihe  zij 
daartegen  hunnen  hebben  opgevat , en  den  ge-~ 
neesheeren  den  moeijelijlcen  pligt  der  verhee-^ 
ring ^ melke  zij  menigmaal  met  zulke  lijders 
moeten  houden , zelfs  te  verligten  ; en  wat  aan^ 
belangt  de  eerste  en  tweede  afdeeling , over 
de  geneeskundige  behandeling  der  hijpochon- 
drie  handelende  , het  is , in  het  algemeen  ^ mijn 
oogmerk  y eiken  hijpochondrist  in  staat  te  stel^ 
ten  5 0772  den  raad  van  den  schranderen  en 
beroemden  Heydenreich  te  kunnen  j volgen,^ 
dien  hij  ergens  y met  de  volgende  woorden  y 
geejt : 

(C  De  hijpochondrist  doet  zeer  wef  als  hij 
zelf  de  eigenlijke  Ugchamelijke  oorzaak  zijner 
ongesteldheid  niet  zekerheid  tracht  te  door- 
gronden y en  te  ontdekken  , of  dezelve  meer 
gelegen  is  in  gebrek  aan  spijsvertering  y alge^ 
nieene  of  gedeeltelijke  zwakheid  der  zenuwen 
verstoppingen , te  groote  prikkelbaarheid  enz, 
in  iets  anders.  Daarnaar  zal  hij , cds  hij 
menige  kennis  van  de  geneesmiddelen  heeft , 
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den  loop  der  gejie  eswij  ze  ^ welke  zijn  arts  hem 
heejl  voorgeslagen  y over  het  algemeen  kunnen 
heoordeelen,'^^ 

Ik  herzeg , dat  het , in  het  algemeen , meer 
mijn  oogmerk  isy  de  hijpochondristen  voor  het 
in.  acht  nemen  van  de , in  de  aangehaalde 
plaats  aangeprezene , regelen  van  voorzorg  vat^ 
haar  te  maken , dan  wel  hun  eenige  aanlei- 
ding tot  genezing  van  hen  zelve  te  geven  / 
want  de  voorslagen , zoo  algemeen  gedaan , 
zullen  zeer  zeker  voor  alle  tijden  bruikbaar 
zijn  / en  bijgevolg  niet  beschouwd  kunnen  wor^ 
den , als  of  ik  aan  de  personen  zelve  eene 
gepaste  gandleiding  wilde  geven  om  zich  zel- 
ven  te  genezen. 

Ik  ben  , wel  is  waar , niet  in  staat , om  alle 
misbruiken , welke  uit  mijn  geschrijl  zullen 
kunnen  ontstaan  j te  verhoeden;  maar  welk 
sterveling  kan  hierin  ook  voor  zijn  werk  borg 
stellen?  Ik  zal  zoo  blijde  zijn  als  een  engel j 
wanneer'  artsen  mij  verzekeren^  dat  mijn  boek 
zieken  van  deze  soort  volgzamer  gemaakt  en 
hun  een  gerust  vertrouwen  ingebovzemd  heej't ; 
wanneer  lijders  van  die  soort  inij  verzekeren  ^ 
dat  zij  daarin  onderrigt  en  aanleiding  heb- 
ben gevonden.,  oni  standvastig  te  wezen  en 
hunne  gezondheid  weder  terng  te  bekomen. 

Volgens  den  titel  van  dit  mijn  werk  ^ zal 
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hetzelve!  mede  dienen  tot  nut  van  hen , die  voor 
de  hijpochondrie  vreezen.  Ter  verdediging 
hiervan  beroep  ik  mij  op  Heidenreiciï.* 

((  Ik  zou  eiken  jeugdigen  beoefenaar  der 
ivetenschappen  raden , dat  hij , in  gezonde  da^ 
gen , de  theorie  — der  hijpochondrie  hestu-- 
dere  ^ voor  welke  slechts  de  zorgelooze  ledig-^ 
loop  er  veilig  is»  Niemand  ^ die  zich  met  ijver 
aan  eenige  wetenschappen  of  kunst  toewijdt  ^ 
kan  er  voor  instaan  y dat  hij  niet , voordat 
hij  het  vermoedt  y een  offer  van  dezelve  zal 
wordem 
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Jlr  is  voor  u , mijne  vrienden ! en  over,  u zeer 
veel  geschreven ; zelden  zijt  gij  ook  nalatig  ge- 
bleven y in  hetzelve  te  lezen ; onverschillig , of 
het  uit  do  handen  eens  ervaren  meesters  , 
dan  uit  die  van  eenen  broddelaar  was  geko- 
men; onverschillig , of  de  schrijver  welligt  een 
groot , maar  voor  zijn  leerstelsel  sterk  ingenomen  ^ 
ve’rstand  bezat , dan  Wvd  een  verlicht  dcaikeiui 

A 


•<S»  t 


mail  waS  • dlti  sleclils  de  ondciTinJiH«^'  raadr 
^ o 

plei'gde , ('Tl  hare  voorscliriftcn  eerbiedigde  en 
volgde.  Ook  ik  versdiijn  voor  u,  om  u mij- 
nen raad  aan  te  bieden.  Dat  gij  dien  uwer 
opmerkzaamheid  zult  waai'dig  keuren,  hoop  ik, 
al  ware  het  alleen  maar  op  grond,  dat  gij  ver- 
laufet alles  te  weten , wat  op  uwen  toestand  be- 
ti'ckking  heeft ; dat  mijne  raadgeving  heilzaam 
voor  u moge  worden,  is  mijn  wensch.  Ik  ben 
arts,  maar  noeJi  Browiiiaari  ^ noch  verkleefd  aan 
de  SchsUlngsche  natumfilozofie ; ik  genees  mij- 
ne lijders  noch  enkel  en  alleen  met  zuren , noch 
met  bui kzui veringen ; bij  mij  geldt  geen  gezag , 
dan  dat , wat  vaste  beginselen  voor  den  man 
van  verstand  moeten  hebben,  welke  uit  de,  Jion- 
derdmaal  gedane  en  zorgvuldig  onderzochte  en 
pi’oei'lioudende,  waarneming  zijn  afgeleid.  Een 
ieder,  die  zich  op  deze  verlaat,  neemt  mij  voor 
zich  in  , bij'  moge  nu  Roscuxaüb  of  Hufeland  , 
Frantc  of  Tode  , Reich  of  Haiineman  hceten 

• 

Ik  zie  op  den  man  ais  man  , zonder  op 
zijnen  naam,  of  op  zijne  gevoelens  te  letten. 
Gelukkig , wanneer  ik  > als  zulk  een  man , wel- 
kom bij  u ben;  gelukkig,  ais  ik  mij  dan  met 
uw  vertrouwen  mag  vlei  jen.  Ten  minste  weet 
gij  nu  toch,  wat  gij  in  bet  algemeen  van  dit 
nijn  werk  moet  denken.  Ik  zou  echter  niet. 
kunnen  gcluoven,  alleen  liicidoor,  geregbgd 
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zijn , om  mij  bij  u als  raadgever  op  te  dringen ; 
neen,  er  is  nog  eene  andere  reden,  v/aaroiii  ik 
moet  gelooven , dat  ik  niet  geheel  nidieloos  voor 
u zijn  zal.  JJt  zelf  weis  voor  de  zen  een  hij  po-* 
chondrist  y uit  eigene  ondervinding  kan  ik  over  de 
smerten  oordeelen,  die  ii  folteren.  Ook  ik  sloop 
een  treurig  jaar  lang  rond , en  zuclitte  onder  oe- 
nen last,  die  mij  ondrageiijk  sebeen  te  zijn,  en 
welken  ik  niet  eerder  van  mijne  schouders  hoop.- 
te  af  te  werpen,  dan  op  het  oogenLlik , dat  dc 
dood , naar  wien  ik  nu  cciis  verlangde , en  voor 
w elken  ik  dan  eens  vreesde , met  zijne  koude 
hand  mij  van  dcnzelveii  bevrijden  zou,  O ! lioe 
menigmaal  heb  ik  nlicen  gezucht  ouder  de  wel- 
riekende linden  van  eenen  der  schoonste  tuinen 
mijner  geboortestad,  welken  ik  sleclits  dan  be- 
zocht , wanneer  ik  wist , dat  er  geen  gewoel  vam 
mensciien  zou  zijn , die  daar , in  de  bedv/elming 
der  veniiaken , zoo  W’ einig  voegden  bij  mijne 
zwaïarmoeili^e  i^cesteeslehlheid.  Örineniimder  ver- 
liet  ik  de  schaduw  dezer  boomen  enkel  dan  , 
walmeer  de  lessen  der  wijsheid,  getrokken  uit 
de  school  der  ervarenis  en  mcnschkundc,  en  de 
vertroostende  aanspraak  eens  braven  mans  mija 
hart  verligt  en  den  strooni  mijner  tranen  opge- 
droogd ikadden.  (c^) 
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Zoo  kom  ik  dan  Lij  u.  Een  gelijk  lot  heeft: 
ons  tot  bloeders  gemaakt.  Iemand,  die  zelf  lijdt, 
weet , hoe  het  met  de  ellende  zijns  lijdenden  mc- 
deljrocders  gesteld  is.  ]\Let  cene  zachte  hand  ver- 
bindt hij  deszells  wonden.  Als  degcen  , die , 
mei,  alle  ziekten  en  smerten  onbekend  en  daaraan 
niet  gewoon,  hem  oppast,  voorbarig  en  onvoor- 
ziglig  toetast , dan  vat  hij  , integendeel , de  leden 
van  den  hulpeloos  liggenden  met  bedachtzaamheid, 
en  wendt  zijn  oog  niet  van  deszelfs  gelaat  af, 
ten  einde  elk  tceken  van  smart  in  deszelfs  ge- 
booi'tc  waar  te  nemen  en  te  onderchiikken.  Ge- 
duldig hoort  hij  het  klagen  van  den  lijder  aan, 
terwijl  een  ander  alleen  denkt  aan  datgene,  wat 
voor  hem  zelven  van  belang  is.  Zelfs  beuzeliii- 
gen  scJ lijnen  hem  toe  van  gewigt  te  zijn.  Hij 
tast  in  zijnen  boezem,  denkt  aan  de  treurige  oo- 
gcnl dikken  , die  liij  zelf  hcefl  doorgebragt , en  weet, 
hoe  benaauwd  en  slecht  gemoedigd  hij  .zelf  was. 
Zoo , dit  bid  ik  u , moet  gij  van  mij  denken  * 
beschouwt,  uit  dat  oogpunt,  ai  mijne  raadgevin- 
gen. Denkt,  dat  zij  u worden  gegeven  van  eenen 
man,  die  zelf  geweest  is,  wat  gij  thans  zijt , 
en  die  u even  zoo  gaarne  weder  der  wereld 
wenscht  teruggegeven  te  zien , als  hij  ebt  thans 
zelf  is. 

yergeve  bel  mij',  dal  it  bier  het  gevoel  mijner  vcrplig- 
ling  lot  dankbare  erkenteüjklicld  niet  tan  inheuden. 


EERSTE  A F D E E L I N G. 


Waarin  de  Hijpociiondrie  bestaat. 


1. 


is  de  Miltzucht  of  Jlijpocliondrle  ? 


W. 


at  is  hijpockondrie  ? dit  is  de  eerste  vraas' 


Avelke  zich  opdoet.  Ik  meen  te  mogen  vast'- 
stellcn , dat  de  mecsten  onder  ii  er  niet  aan  ge- 
daclit  hc})bcn , hoe  zij  deze  vraag  zouden  Jjcant- 
^voor(len,  of^  zoo  zij  er  al  over  dachten,  liet  daar- 
omtrent niet  met  zich  zelven  konden  cens  wor- 
den. Maar  is  dit  wel  vreemd  ? De  ])eroemdste 
geneeskundigen  stemmen  hieromti*ent  in  geenen 
dcek  met  elkander  overeen , cii  gij  zelve  zoudt 


in  staat  zijn,  om  dn  natuur  van  dezen  PnorEUS, 
die  Tl  dagc'lijks  telkens  ouflcr  eeiie  and(‘re  ge- 
daante versdiijnt  en  martelt,  te  bespieden?  Ik 
zal  liet  niet  ondcrneinem , u terstond , op  eene 
onlietwistliaar  zekere  ^vijze,  de  oogen  te  openen 
ten  aanzien  eener  zaak,  welke  gij  tegenwoordig 
l)ij  toéval  voor  waar  zoudt  kunnen  houden,  maar 
door  derzelv'er  waaibeid  verdrietig  geworden,  toch 
met  a(s  zoodanig  zoudt  willen  aannemen.  Hebt 
de  goeillieid , van  mij  te  volgen.  Bescliomven 
wij  met  elkander  eens  bet  heer  van  toevallen , 
over  welke  gij  klaagt.  Die,  welke  gij  alle  met 
elkander  gemeen  belit,  zullen  wel  als  wezenlijk 
bestaande  moeten  worden  aangenomen  en  derhal- 
ve de  kenmerken  uwer  ziekte  zelve  moeten 
vaststellen. 

Gij  klaagt  over  winden , maagpijn  en  bet  In-an- 
den  der  zode.  lalke  maaltijd  maakt  u lusteloos  , 
dk  glas  wijir  verwekt  })ij  ii  een  zimracbtig  o])- 
rispen.  Heden  hebt  gij  buikloop,  morgen  gebrek 
aan  ontlasting.  Thans  lielit  gij  oenen  ondragelij- 
ken  honger,  en,  zoodra  gij  aan  den  maaltijd  zit, 
ontbreekt  bet  u aan  allen  eetlust.  Dikwijls  be- 
vinden zich  bij  u,  in  het  onderlijf,  verzamelingen 
v^m  vuile  stoQTcn  in  de  darmen , en  van  bloed  in 
derzelvcr  vaten.  Met  deze  toevallen  gaan  menig- 
jTiaal  zware  liooFdpijn , zwakheid , verduistering 
van  het  gezigt;,  schemeren  voor  de  oogen,  de  ver- 
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fooning  VAn  vonken  of  sterren  en  van  allerlei  gedaan- 
te voor  dezelve,  gepaard.  Nu  ecns  zijt  gij  lieescli,  dan 
klaagt  gij  weder  over  schorheid  in  de  keel.  Mor- 
iren  belet  ene:borst!rf]eid  u niisscliien  adam  te  ha- 
len , terwijl  heden  een  gevoel  van  zwakheid  u ver- 
liindeii: , cenen  voet  buiten  uwe  kamer  te  zetten , 
en  u eindelijk  zelfs  wel  in  onmagt  doet  nederzij- 
gen.  Nog  meer  dan  dit  alles  wordt  gij  gekweld 
door  wantrouwen  tegen  ai  degenen , die  ii  omrin- 
gen. Heden  vreest  gij  te  zullen  sterven  , en , over 
eenige  dagen,  kunt  gij  u niet  anders  eenige  ver- 
aiid(‘ring  in  uw  lot  verbeelden  dan  door  den  dood. 
Gij  durft  bet  niet  wagen,  dingen  te  genieten,  die 
onschadelijk  voor  een  ieder  zijn.  Heden  geb  mikt 
gij  bet  een  of  ander , en  morgen  versmaadt  gij  het- 
zelve uit  vzantrouwen.  Zv/aarmoediglicid  , vrees  , 
wanhoop , droefgeestigheid  wisselen  elkander  af  en 
vervolgen  u , eveneens  als  de  Eunieniden  den 
moedermoorder  Orestes  , op  alle  schreden , welke 
gij  op  het  ruwe  en  onefFene  pad  uws  rampzaligen 
levens  waagt  te  doen. 

Een  ieder  onder  u , die  in  deze  schets  zich  sel- 
ven  en  zijnen  toestand  ziet,  zal  met  mij  toch  %vel 
in  aanmerking  nemen,  dat  sleclits  eenige  van  deze 
ligchaamsgcsteldheden  te  gelijk  aanwezig  zijn ; 
dechts  weinigen  onder  u zuilen  aan  al  deze  kwa- 
len lijden.  Wat  nu  betreft  de  onaangename  ge- 
^a^^yordingea  dei'  ziel  , dez®  zulkn  u allen  wel 


eigen  zijn.  Gij  allen  ziet  in  tien  toesixtnd , waar- 
in gij  u,  naar  het  ligcliaam , l)evinclt5  groot 
ge  vaarj  gij  allen  voelt  u daardoor  in  henaauwd- 
heid.  Kwellende  zorgen  en  een  heer  van  de 
zeldzaamste  grilligheden  2)lagen  u zonder  o] »hou- 
den, Gij  hecldt  u dagelijks  in , dat  gij  weldra 
zult  sterven;  de  ophanden  zijnde  herist,  of  het 
eerstkomende  voorjaaj-,  is,  naar  nwe  meening , 
)i(*t  tijdstip,  dat  aan  uw  lijden  een  einde  zal 
maken. 

Op  die  wijze  zult  gij  derhalve  ontdekLen  , 
dat  de  ligchamelijke  toevallen  niet  het  wezenlij- 
ke der  hijpochondiie  zijn  kunnen,  daar  er  geen 
een  onder  is,  die  niet  kon  plaats  hehljen  , maar , 
daarentegen  , ook  wel  zou  kunnen  onthrek('n. 
Gij  zult  mij  daarom  wel  gcreedelijk  toestemmen  , 
dat  het  het  heste  is,  de  reedsgenoemde  gewaar- 
wordingen der  ziel,  als  wezenlijk  l)estaand(‘ , te 
heschouwen  , en  derhalve  , voor  het  tegen wooj’dig('. 
r,r  niets  tegen  hcljhen  in  te  brengen , als  ik , in 
de  eerste  plaats , het  volgende  beweer : 

(C  De  hijpochondrie  is  een  zcniieiiloop  van 
meer  of  minder  ligchamelijke  ongesteldheden , 
die  zich  in  de  werktuigen  der  spijsvertering  ^ 
hij  voorbeeld , door  buikloop  , of  verstopping  , — 
of  in  het  zenuwgestel  , bij  voorbeeld , door 
krampen  , ßaauwten  enz.  verlooneiij  en  de  ziel  in 
«men  toestand  van  vrees  en  angst  brengen , 


(J 


die  tiu  bij  iusschenpoozen , dan  aanhondetid , 
plaats  heeft.'^'^ 

Wij  zullen  echter  nogmaals  ons  oog  eens  op 
(Ie  gemelde  ligchamelijke  geljreken  yestigen , cu 
ziciiy  in  welk  eeiie  evenrc’dighcid  dezelve  staan 
met  dien  graad,  met  die  sterkte,  met  die  aanliou- 
dendlieid,  tot  welke  deze  geAvaar^vordingen  der 
ziel  zijn  opgewonden. 

Gij  klaagt  over  de  drukking  op  de  maag  en 
over  opgeblazenheid.  Dit  is  de  grond  uwersmai- 
teii.  Daarover  kwelt  gij  u.  Daarin  ziet  gij  de 
ooivaak  van  uwen  vroi^gLijdigen  dood.  Daarin 
vindt  gij  een  bewijs  der  nietigheid  van  den  mc'nscli. 
Ik  voer  u eenen  kleedcrmaker  te  gemoet,  en  zeg 
11,  dat  bij  aan  elezelfde  kwalen  lijdt,  maar,  des- 
niettemin, altijd  opgei'uimd  en  vrolijk  is,  en,  !)ij 
liet  gesiot  van  zijne,  schrale  gierstpap  , al  de 
onheilen  vergeet,  die  hem  te  wacliten  staan.  Ik 
zeg  u,  dat  de  goede  man  reeds  jaixm  lang  aan 
dat  ongemak  lijdt,  en  echter  nog  ni(‘t  dood  is. 
Met  Aveinig  moeite  kunt  gij  daaruit  liet  gevolg 
alleiden,  dat  uAv  toestand  niet  zoo  rmvaarliik  moet 
zijn,  als  gij  u dien  \mrheeldt,  dat  gevolgclijk  alle 
vrees  , A^an  daai  aan  te  znlien  sterven , zondc'r  eenig 
nut  is : maar  ATuchteloos  zijn  al  mijne  voorslcD 
ien;  UAve  vrees  Idijft  aanlioudend. 

Een  ander  UAViïr  wordt  onverAvachts  door  laump- 
pijnen  aangevallm  3 flaauwten  Ijeroovcn  liern,  Aojor 
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«enige  minuten , vaak  voor  een  vierendeel  unrs 
cn  voor  nog  langoren  lijd,  van  alle  bewustzijn. 
De  toestand  van  dezen  is  reeds  erger.  }Jij  kan 
met  meer  regt  de  klagten  van  den  eerstgenoem- 
den  inlaengen;  maar  ik  verzoek  hem,  zieh  ge- 
nist te  st(dlen,  en  toe  te  zien  , hoe  lang,  hoe  sterk 
de  onmagten  zijn  van  menig  andei'en  zieken,  die, 
Lovendien  , deswege  niet  de  minste  ])enaauwdheid 
te  kennen  geelt  en,  binnen  eenen  korten  tijd, 
weder  van  zijn  ongemak  hersteld  wordt.  Niet- 
tegenstaande dit  alles,  blijft  bij  in  angst,  kwelt 
zdcli  zei  ven , verzwakt  zich  dagelijks  meer  ('n 
meer,  cn  is  zelf  de  oorzaak  van  bet  w^cderke('- 
ren  der  kwaaal,  die  bij  wil  vermijden  en  wen^clil 
ie  verwijderen. 

lueinit  blijkt  derhalve,  dat  gij  een  werkelijk 
bestaand  kwaad  altijd  voor  nog  grooter  houdt, 
dan  bet  inderdaad  is,  en  daar  gevaar  vermoedt, 
waar  geen  of  maar  zoodanig  een  gevaar  is , dat 
men  zou  kunnen  te  boven  komen,  indien  bet 
al  cens  dadelijk  ontstond. 

Daaruit  zullen  dus  nu  eindelijk  de  volgende 
nadere  bepalingen  vooiivloeijen : 

(C  De  hiJpochoTidrie  is  een  staat  ^>an  afwis- 
selende aandoeningen  van  vrees  en  henaanwd^ 
fieid , gepaard  met  eene  overhellende  neiging  y 
om  alle  dingen  van  eene  zijde  te  beschouwen  y 
u!aar  zij  ons  gevaar  dreigen^  onUtaan  uit  hel 


hewKStzljn  van  ügchanislijhe  gahrekeii , ccli-- 
ter  zoodanige  dat  de  eerstgenoemde  gesteld-- 
heid  in  geene  gegronde  verhouding  stemt  tot  de 
laats! gemelde  r 

((  Do‘  hijpochoTidrie  is , bijgevolg , iiivet  zoo  zeer 
eene  zicklc  van  het  iigchaam , als  v{*e!eer  van  de 
ziel  5 of  van  het  gemoed , die  slechts  zoo , als  zeer 
vele  van  dien  aard  , haren  grond  heeft  in  het  ver^ 
hand,  waarin  de  ziel  niet  het  lii^cliaam  staat.” 

CO  De  hijpochondrie  bepaalt  zich  niet  zoo  zeer 
1)1]  werkelijk  plaatslieljbende  onheilen , afs  wel  en 
veelmeer  liij  de  gevaren , welke  daaruit  kuniim 
ontstaan.” 

Gij  zult  mij  hierbij  de  tegenwerping  te  gemoct: 
voeren : 

cc  Hoe  is  hel  inogelijk.  dat  er  zulk  eene  oiie-» 
venredigh.eid  tussclien  den  toestand  onzer  ziel  en 
de  oorzaak,  die  dcnzelven  verwekt,  kan  plaats 
iiCiiben?  Waarom  zou  er  ]>ij  ons  juist  zulk  eene 
onevenrGdigheid  plaats  grijpen , welke  bij  anderen, 
(!ic  aan  dezelfde  ge]>reken  lijden,  geene  plaats 
vindt  ? ” 

Oiidersclieidene  omstandigheden  kunnen  deze  on- 
evenrediglieid  veroorzaken , en , bijgevolg , ook  de 
eigenlijke  oorzaken  der  hijpochondrie  zijn.  Ik  biel 
u , overweegt  thans  maar  eens  eenen  van  dezelve  | 
het  is  namelijk: 

Dq  Opmerk ttct^mlieid^ 
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Zc'kcrc  piaalsolijke  gewaanvorclingcii  geven  u In 
het  eei’st  aanleiding,  om  opnici'kzaani  acht  te  ge- 
V(!n  op  de  omstandigheden  , in  -svc'lke  gij  u ixi- 
vindt.  (}(inüegzaam  zijl  gij  allen,  meer  of  min, 
n)et  boeken  bekend ; maar  >vie  van  u allen  ver- 
zuimt , datgene , wat  luj  over  deze  toevallen  eens 
lieeft  gelezen,  o})  zich  zelven  toe  te  2>assen?  en, 
zoo  liij  nog  niéts  mögt  hebben  gelezen  , wat  hicr- 
oj)  regtstreeks  betrekking  heeft,  dan  blijft  hij  ze- 
ker niet  in  geljieke,  zijnen  bo(ïkverkooj^er  aan 
te  S2:)cn‘en , om  hem  iels  daar  over  Ie  lezen  en 
te  Ijesladercn  te  }>ezorgen.  cc  Ik  moet  toch  wn^- 
ten , hoe  ik  er  aan  Ijcnl”  denkt  Inj , en,  zh'l 
daar,  lioc  meer  hij  leest,  des  Ie  meer  woidl. 
zijne  02)merkzaamb(ud  geleid  op  datgene  , wat 
hem  in  liet  eerst  daartoe  aanspoorde.  Dewijl  nu 
geen  inensch  ligtelijk  bedaard  over  zich  ziilven  kau 
nadenken,  en  de  meeste  schrijvers,  in  liunue 
wei’kcu  over  zaken  van  dien  aard,  dezelve  niet 
alleen  voorstellen,  hoedanig  zij  zijn,  maar  ook 
lioedanig  dezelve  wv)rden  kunnen;  zoo  volgt  daaruit 
1)ijkans  onvermijdelijk,  dat  gemelde  lijdeis  zich  van 
liunne  kwaal  een  veel  grooter  denkbeeld  vormeji , 
dan  behoort,  en  dat  zij  niet  bij  de  kwaal,  die 
lien  w^erkelijk  heeft  aangetast , staan  blijven , maar 
zich  mede,  in  den  geest,  al  de  gevolgen  voor- 
stellen , die  bij  sommige  menschen  daaruit  zijn 
vüoi-tgevloeid.  Steeds  jicirucndc,  hoe  zij  zich  van 
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hunne  kwaal  zullen  bevri jolen;,  nemen  zij  ole  voor- 
geschiuvouie  middelen  te  baat,  en,  dewijl  dezelve 
menigvuldig  zijn , en  zij  onmogelijk  alle  op  een- 
maal en  te  gelijk  kunnen  gebruiken , zoo  nemen 
zij  heden  tot  dit , morgen  tot  cenig  ander , hun- 
ne toevlugt.  Hoe  grootcr  de  ophef  is,  dien  zij, 
bij  hunne  vrienden,  van  hunne  ongesteldheid  ma- 
ken , boe  minder  hun  uitwendig  voorkomen , de 
kleur  van  hun  gelaat,  en  de  kracht  en  sterkte  van 
hun  ligchaam , met  liiinne  klagten  overeenstem- 
men , des  te  minder  willen  deze  geloof  aan  dat 
alles  slaan;  ja,  zij  zijn  somwijlen  onbescheiden 
genoeg , van  er  om  te  lagchen , hen  te  beschul- 
digen van  inbeeldingen  te  hebben , ca  hun , op 
die  wijze,  een  l)iliijk  wantrouwen  tegen  de  inen- 
schen  in  te  boezemen.  Dat  dit  nu  geenszins  de 
regte  weg  is , om  hun  hulp  te  l^czorgcn , is  zeer 
natuurlijk,  en  olat  vele  onder  hen  daardoor  steeds 
meer  en  meer  iu  ellende  storten  , is  zeker.  Hoe 
ligt  de  mecsteii  van  lien  , op  de  gemelde  wijze , 
hijpochondristen  worden  kunnen , daarvoor  kan  de 
volgende  geschiedenis  ten  Ijewijze  strekken. 

De  lieer  H was,  door  zijne  omstandig-» 

heden,  genoodzaakt,  om  aanhoudend  in  zijne  ka- 
mer te  Idijven,  en  moest,  ten  diiclc  door  letter- 
kundigen arbeid  , ten  deele  door  onderwijs  te  ge- 
ven in  de  wiskunde  enz.  , zoo  veel  moeite  doen 
om  ecu  bestaan  te  vinden , als  de  meeste  geleer- 
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den , die  Teel  verstinci , maar  weinige  geluks<roei 
deren  hebben  verkregen.  Hij  had  den  ouderdom 
van  zevenentwintig  jaren  bereikt  en  zicli  altijd  ge- 
rond, opgeruimd  en  vrolijk  bevonden.  Thans  ge- 
voelde hij  eenige  ongesteldlieid  ten  opzigte  van  de 
spijsvertering.  Zijn  stoelgang  was  gewoonlijk  eo- 
nigzins  hard;  doch  liij  had  dagelijks  eens  onllas- 


iing.  De  moeijelijkheid  der  spijsvertering  Jicstond 
in  niets  anders,  dan  in  eenig  oprisjien  nadut  hij 
gegeten  had , waardoor  ilc  luclit  , die  zich  uit  de 
spijzen  had  ontl)ondcn  , naar  Luiten  werd  gi.ah'o- 
ven  , en  waaniicdc  , zeer  natuurlijk , een  ceniger- 
mate  opgezwollen  oniieibuik , cn  ook  wel  eens  ee— 
nig-  pijnhjk  gevoel,  gepaard  ging.  Hoe  gezonder 
hij  tot  dus  verre  was  geweest,  des  te  meer  moest 
hem  dit  ongeval  treffen.  Hij  verzuimde  niet,  daar- 
over ernstig  na  to  denken;  dan,  niet  gewoon, 
zich  van  den  raad  eens  geneesheers  te  bedienen  , 
wilde  hij  ook  tegenwoordig  zijne  toevlugt  niet 
daartoe  nemen.  lïovendien  zweelden  hem  de  uit- 
vallen van  eenen  Rousseau,  Moliere  en  ande- 
ren voor  de  oogeii , welke  deze  zich  tegen  de 
artsen  veroorloofd  liadden , en  het  was  dus  zeer 
natuurlijk,  dat  hij  van  lien  niets  wilde  lioorcii. 
Hij  zocht  daarom , in  verscheidene  geneeskundi'Te 
schiften  voor  het  volk,  naar  orideiTigt;  hij  sloeg 
daar  over  na  de  waken  van  Tissot,  PAi'r.iSKï 
en  meer  anderen  , en  nu  las  hij , in  het  werk  van 
den  ecrstgenoemdeii. 
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<c  Een  oud  man,  een  vriend  der  Wetenschappen, 
was  sterk  geplaagd  met  duizeliglieid  en  opstopping 
van  winden , en , sedert  eenen  langen  tijd , ge« 
woonlijk  hardlijvig.  Hij  kreeg  huikpijnen  , 'be- 
naaiiwdhedcn  en  eene  volkomene  opstopping  der 
buikontlastingcn ; de  onderbuik  zwol  op ; er  volg- 
den brakingen  van  drekstoffen,  en  bij  stierf.  — 
De  alzoo  opecngeliooptc  vuile  stoften  drukken,  door 
derzclver  zamenpakking , de  naastliggende  deelen 
bij  elkander , prikkelen , door  hunne  sclierpte , de 
darmen,  en  derzelver  rottende  deelen,  na  door  de 
opslorpende  vaten  terug  te  zijn  gezogen  , beder- 
ven de  geheele  massa  der  vochten  ( ^ ).” 

Hij  las  nog  eenc  menigte  hiertoe  belioorende 
voorbeelden,  die  in  hetzelfde  werk  voorkwamen, 
en  alle  op  de  stelling  uitliepen,  dat  eene  zittende 
leefwijze  kolijken,  opeenpakking  van  drekstoffen , 
verslijmingen  , verstoppingen  , trommelzucht  enz. 
bij  de  geleerden  kon  veroorzaken.  Een  geleerde 
was  hij ; veel  zitten  moest  liij ; hardlijvigheid  vond  er 
reeds  plaats , lastige  winden  • en  maagpijnen  kwel- 
den hem  reeds;  (C  wat  zal,”  dacht  hij,  cc  daarvan 
wel  het  gevolg  zijn?  Werk  ik  dit  niet  bij  tijck 
tegen,  dan  zuilen  al  die  wreede  kolijken,  trom- 
melzucht en  ai  de  andere  k^\^aien,  welke  die,  ten 
voorbeelde  bijgebragte , mannen  moesten  ondez*^ 


( ^ ) Tissot,  verh.  over  de  ziekten  der  geleerdea. 
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, op  mij  aanvallen.’’  Nu  verzuimde  liij  niet 
al  de  middelen  te  gebruiken  , door  Tissot  legen 
zijne  kwalen  opgegeven;  hij  nam  kooii;sl)ast5  quas- 
sia , buikzuiverende  middelen,  koude  baden,  doch 
vrucliteloos ; zijne  ongesteldheid  werd  niet  beter. 
Dit  was  zeer  natuurlijk,  naardien  bij  wilde,  dat 
zijn  ongemak  oogenbbkkelijk  zou  vertrekken,  in 
de  plaats  van  even  zbo  langzaam  te  verdwijnen , 
als  bet  ontstaan  was ; bij  wilde  bet  door  genees- 
middelen dwingen,  en  bedacht  niet,  dat  bij  derzel- 
ver  heilzame  werking  dagelijks,  door  zijne  vrees 
en  angst  voor  volgende  kwalen,  weder  moest  ver- 
nietigen , welke  aandoeningen  des  gemoeds  derzel- 
ver  invloed  op  geen  deel  sterker  toouen,  dan  op 
de  maag.  Eenige  andere  gelegenheden  vermeer- 
derden zijne  vrees  en  benaauwdheid  nog  aanmerke- 
lijk. Hij  las  in  IIurEi.ANDS  kunst  van  het  men- 
schelLjk  leven  te  verlengen  , dat  menseben  , die 
vroegtijdig  hunne  tanden  verliezen,  zich  altijd  maar 
als  vroeg  rijp  voor  het  gral*  moeten  beschouwen. 
J3ij  ongeluk  had  ook'  hij,  reeds  voor  vijf  jaren , 
verscheidene  zijner  tanden  verloren ; eemge  andere 
waren  mede  aangestoken  en  stonden  ook  uit  te  val- 
Icn.  Dit  baarde  bij  hem  op  nieuws  vrees  en  nieii- 
w^c  ongerustheid  , mitsgaders  een  treurig  uitzigt 
op  eeuen  spoedigen  dood.  In  hetzelfde  vermaarde 
boek  las  hij  meer  voorbeelden  van  oude  lieden , 
die,  nooit  in  hnn  leven,  de  minste  ongesteldheid 
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dei,'  maag  liaclden  gehad , riodi  ooit  luidden  ge- 
voeld 5 waar  hunne  maag  zat.  Op  die  wijze  M^eid 
hem  ook  Iiiei'  de  hoop  op  een  lang  leven  afgesne- 
den.  Wie  niet  op  een  lang  leven  mag  hopen, 
die  vreest,  in  het  gemeen,  ook  voor  den  dood 
meer  dan  iemand  aiaders,  en  onze  zieke  werd  aï- 
zoo  ck)Or  de  gedurige  vrees  voor  den  dood  ge- 
marteld, die  hem,  teu  deele  onder  het  masker 
zijner  wezenlijke  kwalen , ten  deele  onder  het  ge- 
leide van  zijne  voorboden,  aangrijnsde.  Met  zijne y 
inderdaad  weinig  ])eduidende,  smerten  paarde  zicU 
thans  eciie  oiïverzetteiijke  droefgeestigheid,  ïlij 
beschouwde  zicli , van  nu  af,  als  eenen  ranipzaii- 
gen  en  vond  overal  redenen,  om  het  iiieoschdoni 
als  ondankbaar  en  Laatzuchtig  te  beschouwen 
VVanneer  hij  eens , nu  ol  dan , zijn  oog  vestig- 
de op  de  welvaart,  welke  een,  zijne  dagen  in 
ledigheid  doorbrengende,  woekeraar  genoot,  en 
hoe  deze  van  het  eene  vermaak  naar  het  genot 
van  een  ander  spoedde,  terwijl  hij,  rampzalige ^ 
den  gebeden  dag  door  moest  werken , om  des 
middags  eenen  sobereri  maaltijd,  en  slechts  zel- 
den een  weinig  yleesch , te  hebben , dan  ontdek- 
• te  hij  daarin  zeer  vele  dingen,  die  strijdig  wa- 
ren met  eene  geregelde  en  wijze  orde  in  het 
bestuur  der  wereld,  en  even  zoo  vele  redenen^ 
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oni  aan  eene  wijze  Voorzienigheid  te  twijfelen,. 
Wanneer  zijne  werken , waaraan  liIj  zeer  veel 
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Vlijt  en  moeite  liad  besteed , niet  gecveiifedigd 
door  derzelver  uitgevers  betaald  werden,  of  als 
men  liem  zelfs  wel  eens  liedroog,  tenvijl  liij  van  alle 
banten  gedrongen  werd,  om  allerlei  noodzake- 
lijke  behoeften  te  betalen,  dan  vereenigde  zich 
nf>g  met  zijnen  haat  tegen  de  mensclien  het  wan- 
troiiAven.  Thans  had  hij  oogenblikken , dat  hij 
even  zoo  zeer  naar  den  dood  verlangde,  als  hij, 
op  andere  tijden , voor  denzelvcn  vreesde.  In 
dien  toestand  kwam  hij , toevalligenvijze  , bij  mij , 
toen  zijne  hijpochondric  reeds  twee  jaren  geduurd 
bad.  Hoe  geringbeduidend  was  zijne  ongesteld^ 
heid  geweest,  en  hoe  onbeduidend  was  dezelve 
nog!  maar  hoe  groot  was  het  gevolg  daarvan!  — ■ 
Behoeft  zich  wel  nog  iemand  te  verwonderen, 
als  er  hijpochondristen  zijn,  die  in  cenen,  nog 
veel- hoogcren  graad,  lijden,  wanneer  de  kwaal, 
die  ten  grondslag  ligt,  iets  meer  beteckent.  Be- 
lioell  men  zich  te  verwonderen,  als  vele  onder 
ben  bijna  tot  wanhoop  vervallen?  Behoeft  men 
zich  wel  te  verwonderen,  als  men  hijpochondris* 
ten  aantreft,  die  aan  bijkans  onmerkbare  en, 
naar  bet  oppervlakkig  oordeel  van  verscheidene 
der  hen  omringende  lieden,  enkel  ingebeelde, 
kwalen  zoo  zeer  lijden , wanneer  een  zamenloop 
van  omstandigheden  hen  zoo  verre  bragt  , dat 
zij  hunne  opmerkzaamheid  voornamelijk  vestigden 
©p  dingai,  die  alleen  deswege  eerst  als  gewig- 
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tig  voorkómen,  of  voor  gcwlgtiger  gehouden 
worden,  dan  zij  inelerdaael  zijn? 

Opmerkzaamheid , ik  lierhaai  dit  nogmaals  , op-^ 
merkzaamheid  is  het,  die  als  de  moeder  der  hij- 
pochondrie  beschouwd  moet  worden.  Zij  tocli 
trekt  de  ziel  af  van  de  Lesclioiiwing , welke  zij 
aan  andere  onderwerpen  verschuldigd  is,  en  leidt 
haar  enkel  en  alleen  naar  datgene , wat  haar  ver- 
wekte. De  bovengemelde  zieke  werd  eerst  op- 
merkzaam op  zijne  maagpijnen,  en  in  zoo  ven© 
was  dit  zeer  goed.  De  pijn  werd  misscliien  bij 
de  ziekten  gevoegd,  om  ons  uit  te  noodigen  tot 
bet  bieden  van'tegenstand  tegen  den  invloed  van 
dezelve.  Dan  hij  liet  het  hierbij  niet  berusten^' 
Alle  bijkomende  omstandigheden  velwetende,  zag 
hij  zich  zelveu  aan  als  iem.aud,  die  alles  onder- 
vond, wat  die  lijders  ondervonden,  welke,  iu. 
de  boeken,  die  liij  las,  beschreven  werden.  Hij 
bedacht  niet , dat , vooreerst , deze  zieken  uit  een© 
ontelbare  menigte,  alleen  deswege,  als  voorbeel- 
den waren  bijgebragt,  omdat  |zij  als  tot  een  maxi- 
mum of  het  hoogste  peil  der  ziekte  ^ konden 
strekken,  het  welk,  in  duizend  en  meer  dan  dui- 
zend gevallen,  naauwelijks  eene  enkele  reis  wordt 
waargenomen , en  hij  belioefde  even  zoo  min 
daarvoor  te  vreezen , als  een  verstandii^  mensch 
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vreest , dat  hij  door  den  bliksem  zal  gedood  wor- 
vermits  dezelve  somwiilfn  wel  eetis  ienmnd. 
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heeft  .gctrofTcn,  Hij  ovenvoog,  ten  ^imlerc , niet, 
dat  dit  mcLx'anum  :ficii  enkel 'hij  zulke  nienscUea 
vertoond  heeft , op  welke  eene  menigte  van  voor- 
boden volstrekt  geenen  indrnk  maakten,  gcene 
aansporingen  om  van  leel\vijze  te  veranderen, 
hadden  kunnen  bewerken.  Eij  hem  was  het 
laatste  gebeurd;  de  kleine  ongesteldheden  hadden 
hem  terstond  opgewekt , om  te  zien  naar  dat- 
gene , w^at  dezelve  vcinietigcn  en  verdrijven  kon- 
de.  Wat  behoefde  liij  derlialvc  te  vrcczen  voor 
liet  lot  van  die  geleerden?  Dan,  daaraan  dacht 
liij  niet.  Hij  bescliouwde  slechts  zijne  kwaal  van 
alle  zijden  , welke  deze  had  en  kon  heblien ; aan 
de  omstandigheden,  in  w^ike  zij  eerst  in  staat 
was  , om  dezelve  te  bekomen  , dacht  hij  niet  , 
want  zijne  ziel  hield  zich  te  veel  met  die  een^ 
zaak  heziij. 

Men  ) heeft  zeer  tegen  het  lezen  van  genees- 
kundige schriften  geijverd,  in  zoo  ven-e  als  deze 
de  dein-  wagenwijd  openen  v;oor  zelfkwakzalve- 
rijen ; maar  even  zeer  mag  men  tegen  dezelve 
ijveren,  voor  zoo  verre  zij  der  opmerkzaamheid 
van  een  en  zieken  eene  verkeerde  wijziging  ge- 
ven en  de  neiging  tot  liijpocliondiie  bevorderen, 
ja,  die  zelfs  verwekken,  kunnen. 
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Vervolg  en  verldciruig  van  het  voorgaande» 

Intiissdien  zie  ik,  dat  verscheidene  onder  u 
boos  op  nnj  worden.  Wanneer  de  meascli  de  din- 
gen voor  iets  anders  houdt , dan  dezelve  in  waar- 
lieid  zijn  en  hij  naar  deze  zijne  verkeerde  wijze 
van  zien  handelt,  zonder  op  de  vooi’stellingcn  van 
anderen  acht  te  geren,  ja,  zelfs  wel  iets  tot  ee- 
nen grond  zijner  denk-  en  handelwijze  in  de  plaats 
stelt,  wat  in  het  geheel  niet  bestaat,  en  derhal- 
ve de , enkel  in  zijne  inbeelding  bestaande , her- 
senschimmen , als  werkehjk  bestaande , tracht  te 
doen  voorkomen,  dan  zegt  men  van  hem,  dat 
bet  liem  in  de  hersenen  is  geslagen.  „ JIoc ! ” 
ilus  vraagt  gij , cc  het  zou  ons  in  de  hersenen  gc- 
(C  slagen  zijn  ? 

Ik  hen  niet  instaat  , om  dit  kenmerk  van  uwe 
kwaal  te  ontkennen.  Vooraf  verzoek  ik  u maar, 
dat  gij  het  harde  der  uitdrukking  als  minder  aan- 
stootclijk  leert  beschouwen  , dan  dezelvê"  scliijnt 
te  wezen.  Dat  voor  het  overige  verscheidene  ver- 
vermaarde  geneeskundigen  en  pliijsiologen  hetzel- 
ven  als  een  kenmerk  der  hijpochondrie  opgeven ^ 
bewijst  de  gepastheid  dezer  uitdrukking.  Ik  be- 
hoef hier  sleclits  den , ii  welbekenden , Heijdjsm- 
ïiricii  en  Peatnf.h  hij  té'  brGngen. 
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« Wanneer  elke,  iloor  ligchamclijke  oorzaken 
verwekte,  gesteldheid  der  gemoedskrachten,”  zegt 
de  eerstgenoemde,  cc  als  zij  in  staat  is  om  be- 
stendig geregeld  voort  te  werken , schoon  de  menscK 
zijn  bewustzijn  heeft , eene  ongesteldheid  der 
hersenen  genoemd  wordt,  dan  is  iedere  füjpo- 
chondrie  eene  soort  van  ongesteldheid  der 
hersenen.  ” ( i ) 

Platner  ^ begint  zijne  aanmerkingen  over  de 
hijpochondrie  terstond  met  de  volgende  woorden; 

cc  Iloe  zeer  het  niet  alleen  hard  en  geenrins 
liefderijk  is,  maar  ook  geheel  en  al  strijden  zoii 
tegen  de  waarnemingen  en  de  grondregelen  der 
geneeskunde,  als  men  het  lijden  der  hijpochondris- 
ten  regtstreeks  en  zonder  alle  bepaling  voor  en- 
kel inbeelding  wilde  verklaren , het  is  echter  eene 
bewezenc  waarheid,  dat  zij  elk  ongemak  yeel  ster- 
ker gevoelen  , dan  hetzelve  inderdaad  is.  J^n 
‘ juist  in  dit  zelfbedrog  schijnt  mij  waarlijJc  het 
wezenlijke  der  hijpochondrie  , voor  zoo  verre  als 
dezelve  eene  on  gesteldheid  van  het  gemoed  is^ 
gelegen  te  zjn^  ( 2 ) 

Ik  verzocht  u,  die  uitdmkking  niet  als  zoo  hard 

op  tc  nemen , als  dezelve  wel  schijnt  te  wezen. 

« 

( I ) Z.  HEiriNKïlcns  JLnt^^Ukêlnng  de»  Abgrslaubtns  ^ 
S.  81. 

^ ^ PurouR  über  die  Krankheiten  der  Seel».  JJr- 
frachtuns  *iber  die  Hypochondrie  Qori  E.  pLAThEr  , 1786. 
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Eq  v/aailijk  ik  zou  niet  weten,  waarom  u dezelv* 
zou  beleedigeii.  Dat  zij  in  het  genieene  leven  eene 
sterkere  beteekenis  heeft,  dan  wij  daaraan  willen 
of  durven  hechten  ; moet  dit  bij  ons  in  eenige  aan- 
merking komen?  Wanneer  iemand  anders  oordeelt 


over  eenige  zaak,  dan  ai  zijiie iTiedcmeusciien , dan 
toont  hij  zich  verplaatst  uit  het  standpunt,  van 
waar  hij  dezelve  behoorde  te  beschouwen , en  van 
waar  de  laatstgenoemden  die  wezenlijk  beschouwen. 
Meer  mag  derhalve  het  ongesteldheid  zijn  van 
hersenen  niet  beteekenen  , als  wij  hetzelve 
naar  zijne  oorspronkelijke  beteekenis  zullen  opvat- 
ten. En  ziet  gij  nu  niet,  dat  er  misschien  maar 
v/einige  mcnschen  worden  gevonden , die  niet , 
naar  de  meening  van  anderen , voor  ongesteld  van 


hersenen  zouden  moeten  verklaard  worden , als 
men  deze  uitdrukking  niet  bewaard  had,  om  er 
eenen  lioogereh  trap  van  verwarring  in  het  ver- 
stand mede  te  kennen  te  geven?  Wilt  gij  echter 
liever  weten,  hoe  men  die  soort  van  ongest(ddlieid 
der  hei^senen , welke  bij  u plaats  heeft , noemt , 
dan  raad  ik  u,  de  hijpochondrie  als  vermaagsciiapt 
met,  of  als  een  voorbode  van  de  zwartolliae 
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droefgeestiglieid  ( melancholie  ) , waarin  reeds  zoo 
menigmaal  de  liijpochondiie  ontaard  is,  te  be- 
schouwen. Het  eenigste  ondersclieid  tusschen 
melancholie  en  de  hijpochondrie  is  ongetwijfeld  alleen 
daarin  t«  zoeken,  dat  gij  ten  minste  nu  m 
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dan,  ja,  inonigniaal  oenen  giauinien  lij([  aan  oen, 
üvor  uwe  verkeerde  opvattingen  in  zoo  vern*  mees- 
t(!r  zijt , dat  gij  dezelve  voor  het  oog  van  elk  een , 
dit'  II  waarneemt,  onder  het  masker  van  een  vrién- 
delijk gelaat  en  van  een  ongefronsd  voorhoofd  , 
weet  te  vcrheigen,  ja  u zelven  van  uwe  dwaling 
te  oTcrtnigen,  Slechts  de  oplettende  waarnemer 
der  mensclien  is  in  staat , om  uit  de  indrukselen , uit 
de  hestendig  hijhlijvendc  indrukselen , welke  de 
ziel  aan  uwe  gelaatstrekken  mededeelde , den  toe- 
stand, waarin  gij  u bevindt,  te  verklaren.  Voor 
liet  oveiige  doet  allés  ons  eene  zeer  naamvc  ver- 
maagscliapping  der  hijpochondrie  met  de  melan- 
cholie opmerken.  Dezelfde  ooizaktai  , die  deze 
verwekken  , l)re!igen  mede  dikwijls  gene  voort. 
Hoe  dikv/ijls  toch  zijn  dezelfde  verstoppingen  in 
den  onderhnik  de  oorzaak  der  mclaneholie  hij 
den  eenen,  en  dor  liijpoehondrie , hij  den  anderc-n  ; 
maar  hoe  menigmaal  is  integendeel  ook  noch  hij 
den  eenen,  noch  hij  dtm  anderen,  eenige  stoflelijke 
oorzaak  te  ontdekken ! En  zijn  <lan  misschien  de 
voorbeelden  zoo  zeldzaam  , dat  de  hijpoelion- 
dric  in  melancholie  ontaardde  en  met  zellinoord 
eindigde,  of  dat  de  vraag,  of  de  zieke  slechts  hij- 
pochonder  dan  wel  melancholiek  is,  zoo  ligt  zou 
zijn  te  beantwoorden  en  te  beslissen  goveest  ? 

De  beroemde  natuuronderzoeker  Zwammep.dam 
vcr'waaiiligde  zich,  volgons  liet  zeggen  vah  Böer- 
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have  , niat  y «iiiwoord  log;]:veii  aan  degenen, 
die  met  Imn  spmken.  Hij  zag  hen  aan  en  hleef 
onbewegelijk.  Mciiigiuaai  zat  hij  stom  op  zijnen 
leerstoel,  zonder  er  aan  te  denken,  dat  liij,  op 
de  tegenwerpingen,  welke  incn  hem  maakte,  dien- 
de te  antwoorden.  Kort  Voor  zijnen  dood  ver- 
hraiulde  hij,  in  eenen  aanval  van  woede,  al  zijne 
handschriften.  Het  zou  niet  ligt  zijn , de  vraag  te 
])eantwoorden:  of  dit  hij pochon drie  dan  melanciiolie 
is  geweest?  Dat  zijn  toestand  die  eener  ongesteld- 
heid der  hersenen  was,  is  het  spoedigst  beslist. 

Gij  zelve  kunt  nu  oordeelen  over  het  gebrek- 
kige dier  redekaveling,  volgens  welke  men  de 
Lvijpochondrie , nu  eens  als  eene  ongesteldlieid  der 
zenuwen,  dan  weder  als  eene  soort  van  vei’stop- 
ping  beschouwde,  de^vijl  men  enkd  en  alleen  de 
verschijnselen  in  aanmerking  nam , welke  zich  aati  _ 
het  ligchaani  vertoonden,  en  van  welke  toch  geen 
eenige  van  die  geaardl^eid  is  , dat  liet  als  alge- 
meen aanwezig , noodzakelijk  en  dus  als  wezen- 
hik , aou  moeten  beschouwd  worden.  Men  zaa' 
de  hijpochondne  aan  voor  eene  zenuwziekte.  Men 
kan  niet  ontkennen , dat  er , Lij  zeer  velen  van 
n,  kramppijnen,  stuiptrekkingen  en  lioofdpijnen 
plaats  heblien,  welke  noch  van  opeenhoopingen  van 
liet  })iocd , noch  van  dergelijke , vernemelijke  , 
stolfehjke  oorzaken  ontstaan;  maar  iioe  vaak  ge- 
Kurt  hel  ook  wel,  datf  deze  geene  pHal#  hdliben, 
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of  ontstaan  , naar  mate  het  gehecle  ligcliaam  , op 
menigerlei  wijze  en  gedurende  eeneii  langen  tijd^ 
was  verzwakt  geworden  en  eene  duidelijk  zigtha- 
re  oorzaak  5 als  eene  tegennatumlijke  prikkeling^* 
ons  voor  oogen  is?  Zulke  ongesteldheden  kunnen 
dan  ónmogelijk  als  zenuwziekten  beschouwd  wor- 
den. Indien  wij  de  laatste  niet  als  zoodanig  ^vil- 
len  erkennen , bij  welke  het  zenuwgestel  en  des- 
zelfs  verrigtingen  in  de  eerste  plaats  en  voorna^ 
melijh  lijden^  zoo.  kunnen  wij-  voorzeker  de  hij- 
pocliondi'ie  ook  als  zoodanig  voorstellen , in  zoo 
verre  dan  alle  ziekten  tot  die  van  het  zenuwgestel 
moeten  gerekend  worden.  Doch  zoo  was  het  niet 
gemeend  van  de  geneeskundigen , die  de  hijpochon- 
drie  daardoor  wilden  kenmerken , dat  zij  dezelve 
eene  plaats  inruimden  onder  de  ziekten  der  zenu- 
wen. . • 

Eenige  andere  geleerden,  bij  voorbeeld  KAEj\rpF 
en  CoNSPRUCK  , plaatsen  de  bijpochondrie  zells 
ouder  de  verstoppingen  en  onder  de  ongesteldhe- 
den der  ingewanden.  Naar  mate  zij  })ij  de  geleci- 
den  en  kunstenaren  meer  plaats  vindt,  die,  (](K)r 
hunne  zittende  leefwijze  en  gebrek  aan  Ijeweging, 
veel  gelegenheid  tot  dergelijkc  kwalen  in  den  on- 
derbuik gaven  en  van  hunne  liijpoclionch’ie  bevrijd 
werden,  zoodra  deze  verdwenen,  schenen  die  ge- 
neeskundigen ook  meer  het  regt  op  hunne  zijde 
Ie  hebljen.  Dan,  ook  in  dit  geval,  vindt  weder 
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dezelve  reden  plaats,  waarom  Let  ons  niet  vrijstaat, 
de  Lij  poel  londrie  als  eene  gezellin  der  zenuw  kwa- 
Lm  aan  te  merken.  Er  is  eene  menigte  van  Lij- 
pocLondristen , bij  welke  men  aan  zulke  onge- 
steldheden van  den  onderbuik  niet  kan  denken. 
De'  Leer  Gonspruck  stemt  zelf  toe,  dat  zijne  ver- 
decling  in  klassen  gebrekkig  is. 

(C  Het  is  zeer  mocijeiijk,”  zegt  Lij,  cc  deze 
ziekten  ( de  LijpocLondric  en  lujsterie ) derzelver 
regie  plaats  in  het  stelsel  der  ziekten  aan  te  wij- 
zen. In  het  algemeen  vindt  men  dezelve  bij  de 
noseologen  onder  de  zenuwkwalen  gerangschikt, 
cn  ik  kan  uiet  ontkennen , dat  zij , naar  derzel- 
ver uitwendige  gedaante,  daar  wel  het  best  pas- 
sen ( 1 ).  Ten  aanzien  der  opstoppingen  in  de  in- 
gewanden, welke  dikwijls  de  grond  daarvan  zijn  , 
heb  ik  baar  eene  plaats  aangewezen  onder  de  ver- 
stoptheden , om , bij  gelegenheid , dat  ik  daarvan 
liandel , het  noodige  over  de  ziekten  van  den 
onderbuik  in  het  algemeen  mede  te  berde  te 
Ijietigcn , waartoe  ik  geene  beter  gepaste  gelegen- 
heid kon  vinden  ” ( 2 ). 

Ik  laat  het  aan  zijne  plaats,  hoe  goed  of 
slecht  de  beer  Gonspruck  zijne  rangschikking 

( I ) ^’Vaa^aan  ik  echter  grootelijks  twijfel. 

De  Schrij^tr» 

(2}  Z.  CoNSPiüCK»  Taschenbuch  für  angehende  Aersie^ 
^e  Th.  5.  16  3. 
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vciontsdmidigd  beeft;  dat  zijne  bewijsgronden  voor 
ons  geen  gewigt  kunnen  hebben , spreekt  van  zelf.  • 

Indien  er  nog  cenige  wrok  over  mijne  uitdmk- 
king  bij  u is  oyergebleven  ; iiidien  gij  nog  niet 
volkomen  verzoend  zijt  met  de  ongesteldheid  der 
hersenen  , dan  zal  dit  thans  volkomen  gesel  de- 
den. 

Wat  vergroot  uw  lijden  zoo  zeer?  wat  maakt 
u vaak  zoo  mismoedig?  wat  diijft  u dikwijls  uit 
liet  gewoel  der  menschen  ^ die  u omringen , in 
de  stille  eenzaamheid  ? Is  het  niet  meestentijds  de 
onedele  handelwijze  dergenen,  die  met  u verkee- 
ren?  IVIcn  spot  met  uw  lijden,  dewijl  hetzelve,  zoo 
als  men  u zegt,  enkel  in  de  veikeelding  l)cstaat, 
of  omdat  gij  van  dingen  eenen  ophef  maakt,  ge- 
varen ziet  ontstaan,  die  millioenen malen  plaatsheb- 
ben. Welke  groote  voordcelcn  vloeijeii  cr  voor 
n nit  voort,  als  men  uwen  toestand  houdt  voor 
datgene , wat  het  is , voor  cene  ongesteldheid  van 
het  gemoed!  Hiervan  overtuigd,  zal  een  ieder  zich 
in  acht  nemen , dat  hij  u niet  door  zijn  ongeloof  te 
kennen  te  geven,  beleedige.  Hij  zal,  daarentegen, 
alle  mog(‘Iijke  pogingen  in  het  werk  stellen , om 
u verligting  te  bezorgen,  door  aan  uwe  denkbeel- 
den of  eene  andere  wijziging  te  geven,  of  door  Ic 
trachten,  dat  hij  u behvdpzaam  zij  in  het  ten  uitvoer 
brengen  der  voornemens,  welke  gij,  om  genezen  te 
worden,  hebt  opgevat. 
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Ik  hek  reeds  eenige  reizen  geeprokeu  van 
^elfitüsleiding  en  Tan  inbeelding  5 die  er  bij  u zou 
plaats  hebben.  Spreekt  dit  iiict  het  denkbeeld 
tegen , dat  er  steeds  eene  wezenlijk  bestaande 
kwaal  bij  uwe  ongesteldlieid  ten  grond  ligt  ? 
Bel)oor  ik  niet  misscliien  mede  onder  degenen, 
die  u altijd  met  de  onverstandige  betuiging  on- 
dier de  oogen  treden : (c  Gij  beeldt  u dat  slechts 
in?”  en  bragt  ik  misschien  het  bovenstaande  denk- 
beeld maar  te  berde , om  mij  van  uw  vertrou- 
wen te  veraekeren,  en  naderhand  insgelijks  als 
uw  vijand  te  voorschijn  te  komen , zonder  dade- 
lijk daaiTOor  erkend  te  zijn?  Uw  wantrouwen, 
dat  zoo  ligt  kan  worden  verwekt , maakt  het  nood- 
zakelijk , dat  ik  mij  tegen  deze  mogelijke  verden- 
king verdedige. 

Voor  zoo  verre  gij  een  wezenlijk  kwaad  voqr 
grooter  houdt , dan  het  inderdaad  is  j in  zoo  verre 
gij  gelooft  eene  kwaal  te  hebben , welke  bij  u niet 
aanwezig  is , voor  zoo  verre  kunt  gij  het  verwijt 
van  zelfmisleiding  en  inbeelding  niet  ontwijken. 
Men  moet  liier  slechts  de  onkunde  dier  menschen 
opmerken , die , uit  gebrek  aan  eigene  verstande- 
lijke beschaving , u terstond  daarmede  afwijzen , 
dat  zij  uwe  klagten  voor  uitwerkselen  van  uwe 
verbeelding  uitgcveii , terwijl  toch  uwe  kwaal  ei- 
genlijk en  voor  bet  naast  niets  anders,  dan  juist 
deze  zeliiiuslsiding  is,  en  het  vexwijt  of  de  aaimiet,*- 
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Icing  dier  Heien , loegepast  op  c^n  ander  g<"ral , 
niet  anders  zou  klinken  , dan  wanneer  men  iemand, 
die  ecne  bloedspuwing  iiad  en  tenvijl  hij  deswege 
klaagde,  zeggen  wilde:  <ic  O!  gij  hebt  cene 
bloedspuwing !” 

rttri 

IIL 

^an  de  hijpochojidrie  ^ die  uit  stqffelijhe  oord 
zakeii'  of  uit  ongesteldheden  der  ze- 
nuwen ontstaat. 

Ik  haast  mij,  naar  het  grondbeginsel , dat  bij 
de  hijpocondiie  altijd  een»  wezenlijke  ongesteld- 
heid daarvan  de  oorzaak  is , dezelve  met  u 
naauwkeuriger  op  te  sporen.  In  zoo  verre  als 
deze  kwalen  in  dezelfde  verhouding  staan  met 
de  hijpocondiie , als  de  ooizaak  tot  het  uitwerk- 
sel , in  zoo  verre  verdienen  dezelve  niatuurlijk 
eene  ongemeen  groote  oplettendheid.  Het  spreekt 
reeds  van  zelf,  dat  dit  hoofdstuk  niet  zeer  kort 
kan  worden. 

Er  is  geene  kwaal,  geene  ziekelijke  gesteld- 
heid denkbaar , op  welke  niet  de  lijpocliondrie 
haren  zetel  zou  kunnen  vestigen.  Ecliter  laat 
zich  het  gansche  heer  dezer  gesteldheden 
onder  twee  algemeene  afdeelingen  brengen.  Wij 
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freffei  O'  cene  algemeene  tegennatuui'lijke , iu  hefe 
óog  vallende,  oorzaak  aan,  of  wij  kunnen  zoo 
iets  niet  doen.  Wij  kunnen  alleen  uit  de  uit- 
werkselen oordeelen , dat  er  eene  tegennatuurlij- 
ke  gesteldheid  moet  plaats  helfen.  Eene  hij-* 
pochondrie , die  zich  tot  zoodanig  eene , duide- 
lijk in  de  zinnen  vallende , oorzaak  laat  brengen , 
heet  eene  stoffelijke  ( materielle  ) en  de  hier* 
tegenoverstaande , zenuwaclitige  ( nerveuse  ) en  dit 
wel  in  zoo  verre  te  regt,  als  al  de  ligchame^ 
lijke  kwalen , welke  men  waarneemt , in  het 
zenuwgestel  gegrond  zijn,  zonder  dat  de  wijze 
hoe  , anders , dan  volgens  eenige  wetten  der  waar- 
neming , voor  ons  klaar  en  duidelijk  is. 

Ik  maak  vooreerst  een  begin  met  eenige  naauw-' 
keuriger  denkbeelden  over  het  begrip , dat  men 
zicli  van  de  stoffelijke  ( materielle ) hijpocondrie 
moet  vormen , mede  te  deelen,  In  het  algemeen 
bestemt  en  regelt  deze  alles  , wat  op  den 
vrijen  omloop  der  vochten  zoodanig  eene  betrek- 
king heeft , dat  deze  verzwakt  wordt  en 
langzamer  gaat,  zoo  dat  dus  stremmingen , ver- 
stoppingen in  de  vaten , slijmachtige  en  galach- 
tige  opeenhoopingen  in  het  gedarmte  en  drek- 
rerzamelingen,  mitsgaders  allerlei  soorten  van  ver- 
zwakte spijsvertering , ongesteldheden  der  maag , 
zuur,  bittere  oprisping  enz.  ontstaan  kunnen.  Waai’ 
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7.ou(l(*Ji  zicli  (Ie  uilwej'kseleu , die  uit  lan^- 

;ianien  omloop  der  vochten  voorlvloeij(nj , toch 
wel  eer  opei'ih^icn , duu  in  den  onderbuik  ? en 
zou  wel  iets  ligter  zijn  te  vermoeden , dan  dat  er 
mede  in  de  darmen  eene  opecnliooj)ing  van  (hek- 
stollen  kan  j)laats  liehhen , als  dezellde  omstan- 
digheden vooiliandeii  zijn , die  daar  in  de  vaten 
ztdk  eenen  nadeel igen  invloed  hadden  ? Onder 
al  de  deelen  van  het  ligcliaam  is  er  geen  een, 
dat  meci’  eenen  nalumlijken  aanleg  heeft,  oni 
overvallen  te  worden  van  stremmingen  en  ver- 
stoppingen, dan  de  onderbuik,  dan  de  werk- 
tuigen , waaruit  dezelve  is  z.uncngesteld.  Het 
zaclite  en  weeke  der  zamenstelhng , ihe , naar 
evenredigheid,  eene  veel  mindere  zameiivoeging 
van  spieren  vertoont,  dan  een  der  overige  dee- 
len,  is  alleen  reeds  eene  gewiglige  oorzaak  hier- 
van; voorts  kan  de  onprikkelbaruheid  der  zenu- 
wen, die  daar,  naar  evenredigheid,  in  geringer  ge- 
tal heen  en  weder  zweven  en  l^oyendicn  inder- 
daad ook  minder  ligt,  door  de  indrukselen  (ha* 
stoffen , die  invloed  op  d(3zelve  hel)l)en , tot  werk- 
zaamlieid  opgewekt  worden , dan  in  andere  dee- 
len het  geval  is , voor  eene  ni(!mve  oorzaak 
worden  aangezien,  die  de  reeds  genoemde  kwa- 
len begunstigt.  Einclehjk , een  weinig  oj)leltciKU 
heid  doet  ons  nog  eene  taaije,  dikke  stof  zien, 
4Üe  in  gemelde,  weinig  prikk^itlharc , vaten,  w^elk(5 


met’ weinig  zenuwen  voorzien  zijn  en  bijgevolg-^ 
dewijl  de  zelfstandigheid  der  zenuwen  het  begiii« 
sei  der  prikkelbaarheid  is , moet  worden  yoortge- 
stuwd.  Het  zal  wel  niet  noodig  zijn,  deze '5 
scliijnbaar  hier  slechts  los  weg  ter  nedergesteldc  j 
])cwerinfien  nader  te  ontwikkelen. 

O 

Dat  5 naar  cvenrechgheid , aan  den  gelieelcn  on- 
derbuik minder  spieren  zijn  medegedeeld , dari 
aan  de  overige  deden , leert  ons  reeds  cene  op-- 
pervlakkige  vergelijking.  Een  der  grootste  va*- 
ten , dat  liet  ])ioed  en  v/eiligt  nog  eene  grootè 
nicnigte  van  taai  je  , harsachtige  en  olicaditige  dee~ 
len  nit  de  l3rnacbtiire  verzamelinfr  van  "ekaauw- 
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de  spijzen  moet  opvangen,  heeft,  met  de  bloed- 


aderen, dit  gemeen,  dat  daaraan,  gelijk  aan 
deze , eene  zeer  weinig  beteekenende  menigte 
van  spiervezelen , om  niet  te  zeggen  , in  het  ge- 
heel geene , werd  toegcdeeld.  Welke  smertelij- 
kc  nadeelen  dit  kan  veroorzaken  , voorname- 
lijk daardoor,  dat  liierin  zelfs  de  kleppen  ont- 
breken, die  in  de  meeste  andere  adei’en  van  liet 
ligchaam , zoo  al  niet  met  zulk  eene  aanmerkè- 
iijke  kracht,  als  eenige  Physiologen  willen  bewe- 
ren, echter  eenigzins  den  terugloop  van  het  bloed 
beletten  en  deszells  Voortvloeijing  i)evorderenj  dit 
valt,  op  het  eerste  gezigt,  duidelijk  in  het  oog^ 
In  dit  opzigt  is  in  het  gelieel  niet  voor  de  in- 
gewanden, de  lever  en  de  milt  uezOrf-d ; bij  de^, 

■ o o . i \ 
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aijlve  vindt  men,  als  men  Imnue  vaten  ei’  al^ 
trekt , niet  het  minste  spoor  eener  zelfstandigheid 
van  spieren.  De  darmen  hebben,  wel  is  waar, 
daarvan  zeer  vceJ,  maar  de  stof  , welke  zij  moe- 
ten voortstuwen,  is  tevens  zeer  aanmerkelijk,  of 
kau  liet  toch  worden,  en  ook  in  deze  moet  zich 
de  onprikkelbaarheid  der  zenuwen  y die  zicli 
daar  bevinden , vaak  door  zeer  nadeeligc  gevol- 
j^en  ontdekken.  Ik  l)ewcerde,  dat  de  nieni«^- 

< ■)  o 

te  van  zenuw  stof  in  den  onderbuik  geringer  is  y 
w'anneer  men  de  menigte  en  grootte  der  deelen 
iu  aanmerking  neemt , w^elke  men  daar  aautreft , 
en  die  met  andere  vergelijkt.  Dewijl  dit  meer 

i 

kennis  der  ontleedkunde  vooi  onderstelt , dan  ik 
bij  u,  mijne  vrienden!  mag  zoeken,  zoo  moet 
gij  mij  hierin  zekerlijk-  op  mijn  woord  geioo- 
Ycn;  maar  beter  kan  ik  u bewijzen,  dat  deze  zf>- 
nuwen  zelve  de  indrukken,  die  er  op  gemaakt 
wmrden , minder  gewaar  worden , dan  die  in 
andere  deelen.  Hoe  menigmaal  vonden  er  niet 
zeer  aanmerkelijke  ontstekingen  plaats,  van  wel- 
ke de  zieke  niets  gevoelde.  Ik  zelf  heb  ie- 
mand gekend  , die . veertien  dagen  lang  , aan  het 
miserere  ziek  lag  cn  eindelijk  stierf.  Men  vond, 
})ij  de  opening , een  groot  gedeelte  der  darmen 
door  bet  koude  vuur  aangetast.  Het  koude  vuur 
kan  niet  ontstaan , dan  na  eerie  voorafgaande  ont- 
steking, En  bij  dat  «i  liad  de  zieke  nooit  over 
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»rooter  pijn , maar  alleen  over  eene  clragelijke  he*- 
klemming  of  drukking  geklaagd  , welke  slfchls 
negen  dagen  duurde.  De  dagelijksclie  ondervin-^ 
ding  leert  het,  dat  een  aantal  scherpe  dingen,  die 
in  andere  deelen  van  het  digchaam  de  hevigste 
silierten  veroorzaken,  hier,  in  deze  deelen,  weinig 
gevoel  venvekken.  Peper , peperwortel , en  in  hel; 
algemeen  alle  specerijen,  gebruikt,  men  dagelijks. 
Vei’scheidene  omstandigheden  maken  ons  deze 

O 

prikkelbaarheid  der  zenuwen  begrijpelijk,  die  zich 
in  de  werktuigen  van  den  onderbuik  bevinden^ 
De  oppervlakte  van  veie  dei^clve  is  met  een 
dik  , taai  slijm  overtrokken  ( i ).  Dit  heeft 
plaats  bij  liet  gcheele  darmkanaal,  van  deszelfs 
Jiegin  af  achter  in  den  mond,  bij  de  zoogenaam- 
de opening  der  keel,  door  den  slokdaim,  de 
maag  , de  dunne  en  dikke  darmen,  tot  aan  het 
uiteinde  of  den  endeldarm  beneden  in  den  aars^ 
Op  andere  plaatsen  is  derzelver  verdeeling  zeen 
grol  en  het  schijnt , als  of  de  meerdere  of  min-, 
(lere  vatbaarheid  der  zenuwen^  om  aangedaan 
te  worden  door  indrnkselen  van  buiten , in  eene 
veel  groolero  evenredigheid  staat  met  de  grovere 

of  fijnere  verdeeling  barer  ontelbare  zenuwknoo« 

G 2 

J Hoe  veel  dit  »lijm  toebrengt,  om  de  zemiwea  teCea 
2cer  hevige  prikkelinged  te  beveiligen  , Ivin  m*  n voor- 
al uil  de  smart  bewijzen,  die  er,  bij  brok  aan  het- 
zelve, orjlstaaU 


K>  »'56  <J> 


poTi,  dan  mm  tot  diis  yme  geloofd  Ijceft.  Ten 

minsle  maakt  het  fijne  gevoel  der  huid,  voor  zoo 

V(‘ire  als  dit  uit  de  ongemeen  fijne  verdeeling  der 

zenuwen,  welke  daarin  plaats  heelt,  ontstaat,  en 

der  gez’gtszenuw  in  het  nel  of  zcmnvhuidje , ne-' 

vens  een  aantal  andere  voorljeelden , ten  hoo<'^stc 

o 

waarschijnlijk. 

Vraagt  men,  waarom  de  natuur  dit  zoo  heeft 
ingerigt?  waaiom  zij  de  zenuwen,  die  hier  in 
deze  deelen  verspreid  zijn,  minder  prikkell^aar  liet 
worden?  Dan  geeft  een  hhk  op  dc  naaste  hc- 
slemming  dezer  deelen  in  den  onderhuik  m op 
den  toestand , waarin  zij  zich  bevinden , terstond 
een  ladder  licht.  In  welk  een  groot  gevaar  zon- 
alen wij  ons  bevinden  , ieder  oogcnhlik  ons  be- 
vinden , indien  in  deze  deelen  zulk  eene  gevoelig- 
heid plaats  had,  als  er  in  onze  huid,  oogen,  mond 
enz.  plaats  vindt?  Welk  eene  groote  menigte 
van  pijnen  , krampen  , en  dergclijke  onaange- 
name gewaarwoi’dingen  zouden , op  het  genot 
der  menigvuldige  soorten  van  verhittende  spijs 
eii  drank  , volgen  , Indien  het  daarin  zoo  ge- 
steld was , als  in  die  deelen  Om  even  dezelfde 
redenen  vinden  de  andere  bijzondere  eigenschap- 
pen plaats.  De  langzame  beweging  der  vochten , 
hij  vooikeeld , staat  in  'een  naauw  verband  met 
de  veranderingen  , die  met  dezelve  zullen  plaats 
hikl)c:n.  ?den  late  het  bloed  in  de  poorUidcr  cens 
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zoo  snel  vooilstrooiiien  , als  , bij  vóórheel (1 , dat 
in  de  lon^ ; boe  loeli  zou  dan  de  afzoiivlci'iug 
der  vet-  cn  harsachtige,  slijmei’ige  bcstauddeeieii, 
hoe  deraelver  wederkeenge  aantrekking  Ivimnen 
gesel  lieden,  en  zoo  eindelijk  , in  de  groote  lever,  de 
gal  worden  weggevoei’d?  De  natuur  kon  zich  der- 
halve niet  anders  redden;  zij  moest,  om  dage- 
lijksche  ziekten  en  kwalen  voor  te  komen  , liet 
dadelijk  bestaan  tegen  de  mogelijkheid  verwisselen 
en  het  aan  den  mensch  overiaten , dat  de  laatst  ge- 
noemde nimmer  in  de  eerste  zou  kunnen  yerandei’cn. 


Gortzaken  en  ioeecilLen  der  stoffelijke  liljpo^ 

chondrio. 

Maar  hoe  zou  dit  laatste  kunnen  geschieden  ? 
Door  al  dat  gene , wat]  de  gemelde  omstandighe- 
den Ijoven  mate  vermeerdert , wat  er  iets  toe 
bij  brengt,  om  dien  omloop  der  vochten  nog  meer 
te  vertragen  en  die  gevoelloosheid  nog  meer  te 
doen  toenemen.  En  wat  moeten  wij  dan  tot  de 
medewerkende  oorzaKen  hiervan  rekenen?  oor- 
eerst , gebrek  aan  beweging  des  ligchaams  in  liet 
algemeen  en  dus  voornamelijk  eene  zittende  leef- 
wijze, Het  is  zeer  natuurlijk  , dat  dezelve  zeer 
zeker  eeuen  zeer  nadeeligen  invloed  op  de  vaten 
Tan  den  onderbuik  hebben  most;  maar,  ten  an- 
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ihj'e , ook  (Ie  harlstoglen  hebben  cei'ieai  verzwak- 
kenden  invloed  op  dcïelve.  Ik  moet  mij  daar- 
over nader  verkiaran. 

In  ons  ligcliaani  is , even  als  in  alle  werktin- 
geiijke  ligcbainen , een  zeker  iets , dat  den  indruk , 
die  liet  ccii  of  ander  op  hetzelve  maakte,  eerst 
wezenlijk  iets  in  zich  zelf  doet  worden.  Men 
noeme  dit  wcrktuigclijkc  ontvangbaarheid , le- 
venskracht , prikkeibaarheid , of  lioc  men  ver- 
kiest. Genoeg,  mijne  spier  zou  zich  niet  zanien- 
trekken,  indien  niet  de  wil  der  ziel  op  haar  zulk 
eenen  indruk  maakte  , waaraan  zij  , bestuurd 
door  dit  onbekend  vermogen , in  sUiat  ware  te  be- 
anlwoordcii  j mijn  darmkanaal  zou  zich  niet  za- 
mentrekken , zoo  niet  dit  iets  bi^t  vermogen  Ije- 
:?at  , 01U  aan  den  indruk  te  lieantwoorden , dien 
de  spijs  en  drank  of  de  gencesriitddelen  , welke 
zich  daarin  bevinden , op  hetzelve  maken.  D(i 
dingen,  die  zoodanig  eenen  indruk  op  die  kiacht 
maken,  lieetcn  prikkelingen.  Er  moet  steeds  ee- 
ne zekere  evenredigheid  zijn  tusschen  die  en  deze 
laatste.  Te  langdurig,  te  hevig  zijnde,  matten  zij 
»f,  en  verooi z^ik(;n  , dat  vooreerst  dat  deel,  waarop 
zij  werken , en  naderhand  ook  de  naast  gelegene 
deelen,  geene  tegenwerking  meer  doen  blijken.  Zijn 
zij  te  zwak,  te  zaclit,  dan  lieblien  zij  ten  ge- 
volg, dat  men  in  bet  geheel  geenen,  door  ben 
gei  naakten,  indruk  bespeurt,  en  er,  onder  zekere 
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omslar-diglieclcn  5 welke  in  het  veryolg  no(>'  nader 
YCiliaai’d  nioetea  woiden  j door  nieuwe , op  ricli 
zelve  slechts  matige,  prikkelingen , al  tc  lievige 
uitwerldngen  plaats  grijpen.  Voor  liet  overige  is 
alles , wat  maar  in  aanraking  met  het  ligchaam 
komt,  cene  aanprikkcling  voor  deszelfs  kraciit,  en 
deze  kan  deihalve  even  zoo  goed  stolFelijk  als 
onslodelijk  zijn  , even  zoo  wel  van  liiiiten  , als 
inwendig , op  dezelve  werken.  Denken  , gevoelen , 
willen  enz.  zijn  invrendige;  voedsel,  lucht  enz.  zijn 
uitw'endige  stoffelijke.  De  vochten  zuÜen  wel  in- 
wendige stoffelijke  .w'ezen. 

Zoo  veel  voor  de  zoodanige  mijner  lezers , die  er 
rnissciiien  nog  geen  duidelijk  denkbeeld  van  had- 
den, wat  als  eene  eerste  oorzaak  der  dierlijke  en 
plantaardige  werkkracht  wordt  aangenomen.  Ma- 
ken wij  nu  het  eerst  de  toepassing  hiervan  op  de 
hartstogten , aan  welke  wij  . een  verzwakkend  ver- 
mogen hebben  toegesclneven  ! Dit  zal  slechts  in 
zoo  verre  kunnen  plaats  hebben,  als  dezelve  niet 
zulk  eenen  Ie v endigen  indriik  op  de  levenskracht 
oefenen,  als  nootbg  is  ter  bewaring  eener  evenre- 
uigiieid,  die'  ter  gezondheid  vereisclit  wordt.  Zor- 
gen, vrees,  angstig  voorgevoel,  zwaarmoeebgheid , 
droefenis  enz.  moeten  inzonderheid  ideroiicler  be- 
trokken  worden.  Dan  verbleekcn  de  wanp^en,  de 
oogen  beginnen  flaauw  te  staan,  de  handen  wor- 
den  koud  en  de  huid  trekt  en  krimpt  zamen 
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()vcr  liet  gansclie  lijf ; men  ziet  overal  de  uit- 
werf ing(in  van  een  zaïnenstcl  (ier  vaten  , dat  al 
(ie  vochten  iangzaani  doet  oinloopcn  , naardien 
iiet  Ie  weinig  geprikkeld  wordt.  Bij  blijdschap , 
hoop  enz.  heeft  juist  het  tegendeel  ])laats.  In- 
dien men  nn  de  weikingen  van  zulk  eene , niet 
geno(^g  indruk  o[)  deze  vaten  makende,  gemoeds- 
gesteldheid kan  ^yaarnemen  , die  op  zich  zelve 
steeds  levendig  geno('g  in  derzelver  Joep  zijn  , 
wat  zal  dan  wel  in  die  van  den  onder])uik  ge- 
bem’en?  Wij  })elioeven  cr  oiis  derlialvc  geens/>iris 
over  te  verNvonderen , als  wij  weldra  de  droevig- 
ste gevolgen  ontdekken,  en  een  heer  van  toeval- 
len  , welke  uit  verslijming,  verstopping,  opcen- 
pakkingeri  van  scher])e  en  taaije  stollen  enz.  ont- 
staan , als  uit  een  niets  zien  geboren  worden. 

Kenc  andere  , zeer  algemeene  aanhddcnde  oor- 
zaak der  stofTelijke  hijpochondrie , is  een  oiiafgc- 
'l)rokeJi  peinzen  en  nadenken,  liet  is  eene  al- 
goneen  bekende  waarneming,  dat  dit,  zoo  als  men 
zegt,  het  hoofd  sterk  aantast ; ïiiaar,  in  de  hcwci-k- 
tuiging,  draagt  geen  der  dcelcn  zijne  smart  geheel 
alleen:  zeer  spoedig  nemen  de  overige  h(3t  innig- 
ste  deel  daaraan  cn  helpen  zoo  lang  de  smart 
mcd(‘dragen  , totdat  zij  zelve  , vroeg  of  laat  , 
naar  mate  van  dc  gestehlhcid  hunner  eigene  or- 
ganisatie , oniler  het  lot  van  het  eerst  lijdende, 
* ■ ^ , 

welligt  nog  m^er  dan  dat , liezwijken.  Laat 
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ons  deze  5 op  de  c-rvareiiis  gegronde  v/ot,  op  !n‘i 
VOO. handen  geval  toepassen  ! De  aanhondeude 
prikkeling,  welke  liet  denken  heelt  voor  de  hc]- 
senen , verdragen  deze  slechts  in  zoo  verre  , ais 
het  verlies  van  kracht , van  vochten , hetwelk  daar- 
door-veroorzaakt  wordt,  ten  laste  van  de  andere 
deden  moet  komen.  Men  neme  er  maar  eens 
de  proef  van,  en  dwinge  zich  zelven,  om  dage- 
lijks, straks  na  den  maaltijd,  sterk  te  arbeiden; 
hoe  schielijk  zal  men  de  duidelijkste  sporen  vaii 
zwakheid  der  maag  ontdekken.  Dit  is 'zeer  na- 
tuurlijk, dewijl  de  levenskracht,  in  plaats  van  den 
indruk  van  het,  in  dezelve  opeen  gepakte,  voedsel, 
te  kunnen  tegenstaan , naar  de  hei  senen  gaat , wer- 
waarts  zij  zich  spoedde , om  liet  daarin  heersciiend 
volkomen  gebrek  aan  dezelve  te  herstellen.  Wat 
van  de  maag  geldt,  dat  geldt  mede  ten  opzigte 
van  ai  de  overige , met  dezelve  verbondene , dcc- 
len ; en  geen  wonder,  dal  dus  ook  het  denken, 
vooral  als  hetzelve  gepaard  gaat  met  gebrek  aan 
dagelijksche  beweging,  ©ene  zeer  gewone  oorzaak 
der  stoffelijke  hijpochondrie  worden  kan,  dewijl 
de  vaten  van  den  onderbuik  ongemeen  werkeloos 

o 

cn  de  zenuwen  geheel  onprikkelhaar  moeten  wor- 
den. IIiPPOKRATES  had  derhalve  , in  zekeren 
zin  , volkomen  gelijk  , toen  hij  zeide  , dat 
menschen , die  een  goed  verstand  heziileri  «n 
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Tcd  denken , zicli  zelden  orer  eeiie  ^oeJe  maag 
kunnen  verblijden  ( a ). 

Alles , wat , nif  lioolde  zijner  eigenaardige  ge- 
steldheid , de  overhelling  tot  öti’anniing  der  voch- 
len  b;  gemoet  komt  en  de  temgwcikin^>'  der 

’ o !r> 

levenskracht  slechts  spaarzaam  opwekt,  moet,  na- 
tuurlijker wijze,  niet  minder  dikwijls  daartoe  gele- 
genheid geven  en  er  de  oorzaak  van  zijn.  Uier 
zien  wij  dan,  in  het  bijzonder,  het  aanhoudend  ge- 
kruik  van  meelspijzen,  aardappelen,  lialf  gafir  ge- 
bakken brood  en  ander  dergelijk  taai,  onverteer- 
baar, verslappend  voedsel  de  oorzaak  van  zulke 
verstoppingen  en,  bij  gevolg,  op  eene  middellijke 
v/ijze , ook  van  de  liijpocbondrie  worden. 

De  vochten  , welke  in  de  vaten  woorden  r ond- 
gedreven,  zijn  voor  dezelve,  gelijk  ik  reeds  heb 
te  kennen  gegeven , een  zeer  gewigtig  prikkelend 
'iniddel.  Wanneer  deze  derhalve  aan  dezelve  ont-- 
ti'okken  worden,  dan  kan,  natuurlijkerwijze,  de 
werking  daarvan  ons  niets  minder  dan  onverscbil-, 
lig  zijn.  De  terug  geblevene  voclilcn  worden 
min  of  TTiccr  ontbonden  , veranderd  en  elkande^, 
gclijkvormig , in  gevolg  cener  scheikundige  ver- 

Ook  Cf.ls.üs  maakt  eene  dergclijke  aanmerkint;.  Te 
TP^l  ze^;t  Tissot  : ,♦  De  incnsch , <lie  hel  meest 

denkt,  verleert  het  slechtst  zijn  voedsel,  als  al  hel 
overige  gelijk  slaat;  diegene,  daarentegen,  die  het 
mifist  denkt,  verleert  het  Lest  de  spijzen. 
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maagscliappimg , welke  in  liet  leven  met  mag 
plaats  hebben , zoo  lang  de  levcuskrachl  in  wer- 
king is  , en  daaruit  kunnen  nu  veleilei  soor- 
ten  van  stremmingen  ontstaan  in  het  cene  , ter- 
wijl zich,  in  een  ander  opzigt,  kooxtsaclitige  toe- 
vallen en  de  kenteekens  van  een  tegennatiiuiiijk 
geprikkeld  zenuwgestel  vertoonen , daar  de , op 
het  ligcliaam  werkende  , piikkeliiigen  , die  niet 
buitengewoon  zijn  , wegens  gebrek  der  andere , 
eene  zoêr  lievige  terugwerking  verwekken,  liet 
aanhoudend  gebruik  van  afdrijvende  middelen , of 
van  braking  verwekkende  artsenijen,  kan  hier,  in 
het  bijzonder,  groot  nadeel  doen,  zonder  het  lieer 
van  gebreken  in  de  spijsvertering  , hetwelk  zij 
medebrengen  , hierbij  in  aanmerking  te  nemen, 
l\Icn  kan  naauweiijks  gelooven  , welke  ongelijk 
groote  nadeelen  daaruit  moeten  voortvloeijeii.  Zij 
onttrekken  aan  de  darmen  de  noodige  sappen 
ter  spijsvertering,  en  de  naast  gelegene  vaten,  ja 
eindelijk  ook  het  garisclie  ligcliaam,  worden  van 
derzeiver  vloeibare  vochten  beroofd,  om  hot  ge- 
brek aan  de  eerst  genoemde  te  herstellen.  ]\[is- 
gdiien  kom  ik  nbg  wel  eens  wedex’  op  dit  stuk 
terug 

Behalve  dit  alles  , moeten  echter  ook  bloed- 
ontlastingen ; bet  zij  zulke,  die  door  dc  kunst 
verwekt  v/orden  , bij  voorbeeld  iierliaalde 
aderlatingen  en  dei-gclijkc  meer  , insgelijks  het 
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veriies  van  zaadvocht,  (v/cslialvc  zij,  die  iii  ccn-' 
zaamhcid  wellust  plegen,  zeer  ligt  hij])oclioiidi'isteii 
word(‘n ,)  ook  liet  yeiiies  van  liet  speeksel  enz. 
(lezellUc  uitwerkselen  kunnen  te  wege  iirengen. 
\ üornamelijk  woj’den  de  verstopjiingen  in  den 
onderbuik  ook  door  de  onderdrukte , reeds  ter 
natuur  gewordene , aanheijen  veroorzaakt;  iets,  dat 
zoo  veel  te  minder  vreemd  kan  schijnen , als  men 
in  aanmerking  neemt,  dat  zich  dan  het  bloed  in 
de  vtiten  van  den  onderbuik  op  een  hoopen  -00 
als  dan  zeer  ligt  tot  bederf  of  oplossing  kan  ovei’--* 
gaan  , voor  zoo  verre  als  het  taaije  bloed  de  min 
gevoelige  vaten  ligtelijk  uitzet  en  alsdan  langzaam 
\Yordt  voortgestuwd.  Zulke  opeenhoopingen  zijn 
inderdaad  een , niet  zeer  zeldzaam , kwaad  , dat 
met  de  aanbeijen  gepaard  gaat , of  dezelve  voor- 
afging , of,  als  zij  door  zamentrekkende  en  an- 
dere middelen  gestopt  worden,  daarop  volgt.  On^t 
der  de  nic'uwere  geneeskundigen  heeft  voorname- 
Jijde  de  bronai'ts  te  Pijrmont  , Makcard  , ecu 
nieuw  hebt  over  deze  stof  verspreid  en  dc 
verwisseling  van  dezelve  met  de  zoo  genaamde 
opeenpakkingen  of  verstoppingen  bewezen  , die 
zoo  menigmaal  plaats  liceft,  maar  echter  zeer  ^v('i- 
nig  beduidend  is  voor  derzclvcr  genezing , in  zoo 
verre  deze  zeer  ligt  daarop  moeten  volgen  im 
men  zeer  juist  zou  kunnen  zeggen,  dat  gene  sieelits 
Toorboden  van  deze  zijn. 
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Eindelijk  kunnen  mede  verhittende,  sterk  ge- 
kruide geneesmiddelen  en  spijzen  dergclijke  ver- 
stoppingen reroorzaken.  3Men  zou  misschien  hier- 
tegen kunnen  inbrengen,  dat  daaruit,  dewijl  zij, 
<loor  de  vermeerderde  prikkeling,  welke  zij  ver- 
wekken , den  omloop  dea-  vochten  bespoedigen , 
zulke  stremmingen  volstrekt  niet  kunnen  ontstaan. 
Dan  deze  tegenwerping  vervalt,  ais  men  bedenkt, 
hoe  daardoor  het  bloed  en  al  de  vochten  van 
liet  gansche  ligchaam  in  ceiie  sterkere  beweging 
gebragt  worden.  Het  is  natuurlijk , dat  de  stroom 
van  dezelve  zich  voornamelijk  derwaarts  begeelt, 
waar  zij  den  minsten  tegenstand  ontmoet,  en  waar 
zou  dit  wel  meer  het  geval  zijn  , dan  in  de  vaten 
van  den  onderbuik?  Derwaarts  vloeijen  de  golven 
van  bloed,  zij  zetten  de  vaten  uit,  verwekken  de 
grootste  dierlijke  benaauwdbeid , moeijelijkc  adem- 
haling , hardlijvigheid , en  de  zieke  mag  wel  van 
geluk  spreken  , als  er  zich  bij  hem  nog  cenige 
vaten , door  middel  van  eeneii  aanbeivi'ocd , ont- 
lasten en  hij  door  eene  ligtere  ongcsteklheid  voor 
bet  gevaar  van  ergere  behoed  vrorden.  Er  kan 
wel  geen  sterker  \vaarscliuwend  voorbeeld  zijn, 
dan  dat  van  een  zeker  kerkelijk  persoon  , die 
buitendien  reeds  van  zelf  aan  de  aanbeijen  on- 
derlievig  was,  en  wiens  natuur  dus  overhelde  tot 
liet  opeenlioopcn  van  Jjloed  in  den  onderbuik. 
Hij  at,  schoon  men  hem  er  tegen  waarschuwde , 
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«ene  ongcloofelijk  groote  hoe  veelheid  pepet,  cu 
vendel  , des  daags  daaraan  volgende  , in  zulk 
eenc  hevige  ziekte  aan  de  aanheijen,  dat  hij , bin- 
nen den  tijd  van  drie  dagen,  stierf  ( a ). 

'•  ■ 

V. 

ÏL erste  vervolg  van  het  voorgaande  hoojdstuh. 

Mijn  pligt  vordert  van  mij  , u nog  iets  mede 
te  dcclcn  betreffende  eenige  andere  gevolgen,  wel- 
ke uifc  bijzondere  aanlcidende  gelegenheden , als 
de  werkende  oorzaken  dier  ongesteldheden,  voort- 
vloei jen’,  en  die  den  grond  lot  de  hijpochondrie 
kunnen  leggen.  Kceds  meer  dan  eens  maakte  ik 
gewag  van  de  sleclite  spijsvertering  in  het  algc- 
iiicen  en  de,  somwijlen  lang  aanlioudcnde , hard- 
lijvigheid, maar  die,  in  andere  gevallen,  ook  wel 
in  cenen  doorloop  overgaat,  van  welke  de  hjdor 
menigmaal  gcene  reden  weet  te  geven.  Ik  ge- 
waagde reeds  van  het  peinzen  , van  het  denken , 
als  menigmaal  de  oorzaak  zijnde  van  cene  Leiem- 
merde  spijsvertering;  vervolgens  ook  van  menig- 
vuldige braak-  en  purgeermidtk'len , die  dezelfde 
gevolgen  kunnen  hebben.  Hetzelfde  geldt  mede 


Marcard’s  Beschreibung  vnn  Pjfrmont  ^ 2 Th.  5'.  60. 
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ran  den  Invloed  der  zoo  genaamde  reeds  vermei-^ 
de  zwaklieden , van  de  liartstogten.  Over  het  al- 
gemeen staat  het  darmkanaal  met  al  de  overige 
werktuigen  des  ligchaams  in  zulk  een  naauw  ver- 
])and,  dat  in  geen  een  van  deze  laatste  eene  zie- 
kelijke  verandering  kan  plaats  hebben  ^ zonder  dat 
ook  dit  deel  daaraan  al  dra  deel  neemt.  Artsen 
en  zieken  hebben  deze  waarneming , tot  op  de 
laatste  tijden,  maar  al  te  dikwijls  uit  het  oog 
verloren , en  vele  van  de  laatst  genoemde  moesten , 
voor  deze  onachtzaamheid,  met  hun  leven  boeten. 
Weg  met  den  arts,  die  altijd  maar,  zoo  dra  bij 
in  bet  ziekvertrek  stapt,  de  tong,  als  bij  de  el, 
uit  den  bals  Iaat  uitstéken , die  geen  poedertje , 
zonder  eenig  bijvoegsel  van  rhabarher  of  van 
het  een  of  ander  middelzout,  voorschrijft,  en  gee- 
ne  drie  dagen  laat  voorbijgaan , zonder  een  buik- 
zuiverend drankje  voor  te  sebrijven.  Ik  bid  een 
ieder  onder  u , dat  idj  de  rij  van  waarnemingen , 
zoo  aan  zich  zelven  ais  aan  anderen  gedaan  , op 
nieuws  monstere , en  Jnaga , of  hij  er  niet  eene 
vindt  , die  eene  groote  overeenkomst  heelt  met 
de  weinige , welke  ik  hier  aanvoer.  Men  lat^ 
slechts  eens  iemand , die  eenen  dag  zware  hoofd- 
pijn had,  de  tong  uitstéken,  en  men  zal  dezelve, 
meer  of  min , met  slijm  bedekt  vinden.  Men 
vrage  iemand , die , door  in  het  koude  water  te 
zijn  gevallen , de  koorts  heeft  gekregen  en  voor- 
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heen  eene  gezonde  spijsveitei  ing  liarl , na  ver- 
loop van  eenige  dagen  , lioe  zijn  smaak  nu  is? 
I\Ien  lette  op,  lioc  het  met  iemand  anders  gesteld 
is,  die  zwaar  gewond  werd?  Jn  ai  deze  gevallen 
lijdt  de  maag  zeer  spoedig  merie  en  de  onge- 
steldheid van  deze  verdwijnt  gewoonlijk  niet  » 
voordat  de  ongesteldheid  van  dat  Iig('haarnsdeel 
f leeft  opgehoiiden , waaraan  dezelve  zoo  veel  deel 
nam.  INIen  zou  derhalve  grootelijks  dwalen,  als 
men  deze  ongesteldheid  der  maag  met  purgeer- 
middelen wiide  verd lijven ; men  zou  integendeel, 
hij  het  natuurlijk  nadeel,  eog,  om  mij  cens  zoo 
uit  te  drukken , een , door  de  kunst  verwekt  , 
nadeel  voegen,  cn  de,  door  de  natuur  veroor- 
zaakte , zwakheid  met  eiMie , door  de  kunst  be- 
werkte, vermeerderen,  liet  verliand , waarin  de 
maag  en  de  darmen  , door  middel  van  de  groote 
zoo  genaamde  sij rnpathisclie  ol'  medelijdende  zenu- 
wen , met  liet  geheele  overige  ligchaam  staan  , 
maakt  dit  verschijnsel,  indien  al  niet  volkomen, 
echter  eenigermate  waarschijnlijk. 

Dan , laat  ons  van  dezen  uitstap  weder  tot  ons 
eigenlijk  ondcrweip  terug  keercu.  Ik  wilde  aan- 
toonen,  dat  nadcelige  invloeden,  die  het  eerst 
in  andere  deelen  plaats  heblien  , ook  zeer  spoe- 
dig op  de  werktuigen  ter  spijsvertci'ing  werken, 
en  dit  is,  gelijk  ik  vertrouw  , door  grondstellin- 
gen, op  gevolgtrekkingen  cn  theorie  herustende, 


too  goed  gedaan,  als  voor  ons  tegemvoovdig  cog« 
merk  dienstig  is.  Thans  schiet  voor  mij  nog  over 3 
de  wijze  aan  te  toonen , hoe  zich  de  genoemde 
verandering  van  het  darmkanaal  aan  den  dag 

De  spijsvertering  geschiedt  in  de  werktuigen  3 
tot  dat  einde  Ijestemd , op  zulk  eene  wijze , dat 
verscheidene  werkingen  zicii  tot  een  gemeenschap- 
pelijk doei  moeten  vereeiiigen.  Welgekaauwd  ko- 
men de  spijzen  in  de  maag  , of  moeten  daarin 
komen.  De  grove  brij  van  dezelve  wordt  ver- 
mengd met  het  dus  genoemde  maagsap  3 eeil 
vocht,  dat,  als  wij  het  o verdrevene , eenzijdige  eii 
valsclie  der  stelling  van  SpAi^nANZANi,  die  daar 
in  verrottingwerende  5 en  v/ie  weet  welke  kracliLeii 


al  meer , meende  te  vinden , hiervan  aftrekken  3 
de  grootste  overeenkomst  heeft  met  het  speeksel 
van  den  mond,  wat  beider  natuur  en  bestemming 
aangaat.  De  bestendige  beweging  van  de  maag^ 
the  zich , in  al  dcrzelver  punten  , allengs  èn  van 
lijd  tot  tijd , zamentrekt  en  daardoor  de  beweging 
der  tong  en  der  kaaiiwspieren  te  hulp  komt  3 
brengt  hetzelve  onder  den  brij  der  spijzéns  ^leer 
verdund  en,  wat  derzelver  grovere  deelen  betreft 3 
door  de  gemelde  beweging  geperst  en  fijn  gewre- 
ven , wordt  het  eeiie  gedeelte  van  dien  brij  nä 
Let  andere  in  het  begin  of  den  rnond  der  dumië 
darmen  gestuwd.  Eene 


n-oote 


klier  ( de 
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speekselklier  genaamd ) stort  dadelijk  hier  haar 
vocht  uit  5 hetwelk  dat  van  de  inaa"  vervau- 
gen  moet  en  dit  niisscluen  'wel  in  eene  nog  groo- 
tere  hoeveelheid  • want  ook  de  inwendige  opper- 
vlakte der  darmen  is  vrij  sleik  bezet  niet  een 
sap  of  vocht.  Ook  de  galblaas  levert  haren  al- 
sem. Zoodanig  gclieel  verdund  en  fijn  gewreven^ 
gaat  de  Ijrij  van  liet  eene  punt  naar  het  andere, 
Voort^estiiwd  door  de  sbierkj-aciit  van  het  ^edarm- 
Ie,  en  deszelfs  vloeijendè,  voedende,  deelen  wor- 
den alom  door  eene  ontelbare  menigte  van  vaat- 

O 

jes  opgcsiurpl  , die  liunne  monden , eveneens  als 
liaarhuisjcs , in  de  pluizige  huid  der  darmen  ope- 
nen. Zoo  deikaive  berust  de  spijsvertering  op 
de  volgende  drie  punten : 

1.  Op  eene  behooijijke  vermaling  en  voortstu- 
wing door  de  kracht  der  spieren  ; 

2.  Op  eene  toeieikende  iiocvcclheid  van  het 
bovengemelde  maag-  en  darmsap ; 

3.  Zul  daarbij  nog  moeten  komen  eene  ver-- 
eischte  stemming  der  levcnskraclit , om  aan 
den  in  druk , dien  de  snijzen,  door  hunne 
prikkeling,  maken,  tot  op  zekeren  bepaalden 
graad,  te  kunnen  beantwoorden. 

Eene  gebrekkige  spijsvertering  kan,  of  in  al 
deze  opzigten,  of  sleclits  in  een  van  dezelve,  plaats 
beblien.  Eigenlijk  genomen  berust  dit  weder  op 
do  ila'de  ^YCvi’kzaaiiiheid ; dc  beide  eerste  zijn  al- 
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tijd  zoo  afiiankelijk  van  "deze  , dat  wij  clie^ 
wel  is  waar,  op  zich  zclven  kunnen  beschouwen ^ 
maar  ze  echter  voor  eene  gewdjzigde  uitwerking 
van  deze  laatste  moeten  houden*  Om  met  schijn^ 
baar  strijdig  met  mij  zelven  te  zijn , zal  ik  liiei- 
omtrent  nog  eenige  nadere  opiieldering  geven.  Het 
voedsel,  dat  eerst,  in  de  maag  komt,  is  voor  de-^ 
zelve  eene  prikkeling  , die  de  levenskraclit , naae 
gelange  deze  mede  daarin  j)Iaats  heeft,  tot  tcmg*^ 
werking  noopt.  Dit  heeft  plaats,  voor  zoo  verre 
de  vaten  bestemd  zijn  , om  gemelde  maagsap 
en  darmvocht  toe  te  brengen  en  aan  te  voeren^ 
vooi'  zoo  verre  , als  de  spiervezels  van  het  kaïiaat 
worden  gedrongen , om  zich  zamen  tc  trekke  m 
Werkt  eeue  sterkere  prikkeling  in  eenig  andec 
deel  , dan  gehoorzaamt  de  levenskracht  aan  de- 
ze , en  werkt  liicr  slechts  onvolkomen.  In  het 
een  en  in  het  ander  opzigt  is  het  derhalve  de 
levenskracht , die  ten  grondslag  ligt.  Dewiji  cï* 
ons  hier  echter  aan  gelegen  is , de  uitwerkselen 
zelve  te  weten , zoo  zullen  wij , voor  de  hand  ^ 
de  oorzaken  ter  zijde  stellen  en  liever  ons  oog 
op  de  eerstgenoemde  vestigen. 

Als  er  van  het  maag-  en  darmsap  eehe  te 
geringe  hoeveelheid  voor  handen  is,  het  zij,  oiii 
dat  de  spijzen  te  weinig  prikkelen,  bij  voorbeeld > 


als  dezelve  meel-  of  stijfselacLtig , ki  achteloos  en 
droog  zdn , of  zoo « inhet  aSoemeen , de  vatm 


zijn , of  zoo , inhet 
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niet  vcfi  kunnen  niecleclecloi,  dewijl  door  I)uik- 
‘zuiverende  middelen,  door  |jet  verlies  vm  ^ .d, 
vnn  bloed  en  dergelijke  vochten  , de  hoeveelheid 
der  sappen  over  het  geheel  is  verminderd  gewor- 
den , en  dic , welke  luer  heen  hunnen  \ve<^  be— 

' 'T) 

hoorden  te  nemen,  naar  andere  deelen  vloeijen  ; 
of  als  eenige  andere  prikkeling  hen  afleidt,  dan 
is  het , naar  de  opgegevenc  grondi'cgelen , natuur- 
lijk, dat  nu  den  verdunning  van  den  brij  der  spij- 
zen niet  zoodanig  kan  plaats  hebben,  als  noodza- 
kelijk vcreischt  wordt,  om  de  spijsvertering  zoo 
te  liebben,  als  men  wel  zou  wenschen.  Op  die 
wijze  ontstaan  dan  die  zoo  lastige  vci’zamelingen 
van  slijm  en  taaijc  vuile  stoiTen,  welke  de  lij- 
der zoo  gaarne , door  buikzuiverende  middelen , 
WTriseht  wxg  te  nemen,  zonder  er  aan  te  denken, 
dat  liij  de  kwaal  zelve  dus  nog  veel  moet  doen 
verergeren. 

O 

Is  dit  slijm  niet  alleen  in  cene  te  kleine  hoe- 
veelheid , maar  ook  te  zeer  verdund , voorhanden , 
dan  heeft  men  een  ander  gevolg  daarvan  op  te 
merken,  namelijk  gebrek  aan  de  gclijkvormiglieid 
met  onze  vochten,  welke  de  genotene  spijzen 
tnoeten  aannemen , zullen  dezelve  anders  belioor- 
lijk  verteren.  Nog  meer  moet  elk  dezer  gevol- 
gen worden'  opgemerkt  en  zich  met  andere  rer- 
renigen  , als  de  spiervezelen  van  het  spijskanaal 
tevens  lijden  cn  zich  weinig  zamenlrckkcn.  Op 
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die  ^vij2e  ontstaan  tlan  die  uitzettingen  tier  maag; 
dat  dl  ukken  der  lucht  en  der  spijzen,  helAvclk 
zich  terstond  na  den  maaltijd  vertoont;  die  hard- 
lijvigheid, voor  zoo  verre  het  den  darmen  aan 
darnivocht  ontbreekt  en  zij  zich  door  den  taaijen , 
raaiiwen  brij  der  spijzen  laten  uitzetten;  die  ver- 
anderingen , welke  het  voedsel  ondergaat  en  welke 
niet,  dan  bij  zulke  gebreken  in  de  bewerktui- 
ging, kunnen  plaats  bebben.  Alles  namelijk,  wat 
wij  genieten , bestaat  uit  eene  menigte  van  on- 
derscheidene stoffen,  welker  verceniging  met  el- 
kander voor  zoo  verre  is  veibroken,  dat  zij  de 
algemeene  wetten  der  sclieikundige  onlhinding  en 
zamenstelling  volgen,  welke  in  derzclver  vorigen 
staat,  toen  zij  als  planten  of  als  dieren  beston- 
den , even  zoo  als  dit  bij  den  menscli  plaats  heeft , 
op  eene  onbekende  wijze , belet  was  gewoideii. 
Aan  zicli  zelf  ovcrgelaten,  zou  het  doode  lig- 
ohaam , genoegzaam  binnen  weinige  dagen,  in  des** 
zelfs  bestanddeelen  opgelost  woorden  , en  deze  zou- 
den nieu'we  verbindtenissen  aangaan , dat  wil  zeg- 
gen, er  zou  eene  rottende  gisting  ontstaan;  de 
planten  zouden  eene  wijn-  en  azij nächtige  en  ein- 
delijk ook  rottende  gisting  laten  zien.  Worden 
zij  van  den  menscli , die  volmaakt  gezond  is , tot 
voedsel  gebruikt , dan  beeft  die  ontbinding  geene 
plaats,  dewijl  zij  zich  zoo  schielijk  met  zijne  zclf- 
Itaudiglicid  vermengen,  dat  de  leyenskraciit  ook 
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in  hen  vorder  goenc  voranJerinc^cn  loelantj  r/O'ike 
nadechg  voor  liet  Indan"  des  iicjcliaains  zoialeii 
Jvunnen  worden.  Maar  niet  zoo  is  het  daar  ge- 
steld , waar  die  kracht  zorgeloos  sluimert , of  te 
weinig  ierugwerkt,  cvengelijk  de  drüomende,  dic , 
met  eenc  magtelooze  hand  en  met  een  duister 
Lewustzijn  , den  last  tracht  weg  te  nemen,  die 
hom  op  de  l)orst  drukt,  wanneer  hij  door  de 
naclitmcrrie  gekweld  wordt.  De  spijzen  liggen 
dan  in  de  maag  meer  tot  last,  dan  orn  verteerd 
te  worden.  ]n  de  plaats,  dat  de  maag  dezelve 
ondereen  zoude  mengen ; in  de  plaats  dat  deszelfs 
mappen  zich  in  derzelver  mengelklomp  iiif  stor- 
ten zouden;  in  de  plaats  hieiTan,  gelijkt  zij  vcel-^ 
eer  naar  een  val,  dat,  zelf  wcikclcos , .zich  niet 
om  dat  gene  bekommert,  wat  deszelfs  hezittiT 
lust  heeft  in  hetzeive  te  bergen.  Met  de  darnum 
is  bet , niet  lang  daarna , betzebde  geval.  Zoo  onl- 
wikkeit  zieh  dus  spoedig,  in  liet  tijdpcjk  der  op 
nieuws  ontstaan  zijnde  gisting  , het  hovenge- 
melde  zuur,  als  het  genob'ue  vocd:el  in  eenc 
verzameling  van  spijzen  uit  het  plantenrijk  be- 
stond bet  zuur,  of  bet  koken  der  zode  en  een 
zuur  op’isperi  en  stompheid  der  tanden  kwellen 
den  zieken  terstond  na  eiken  maaltijd , of  bij  w^ordt 
geplaagd  door  eenen  vuilcn  smaak;  zijne  winden 
stinken  als  een  rottend  aas;  uit  alles  ziet  men 
dnidcliik,  dat  de  spijzen,  verre  van  tot  nut  van 
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liet  li'gcliaam  te  dienen,  veeleer  volkomen  het 
^zelfde  oiideignaii , wat  zij,  ook  l'mten  hetzelve, 
zouden  hebben  oiuknejaaii  moeten. 

De  deelen , in  w^eibe  vin  spijsvertering  gegen iedt, 
bestaan  uit  vaten , spiervvezelen , om  niet  de  ver- 
eeniging  van  vele  dezer  j egtsticeks  spieren  te  noe- 
men, en  eindelijk  mede  nit  zentiv/cn,  dat  is  te 
zeggen , die  onderiing  gcmeensdiap  hebbende  werk- 
lingen,  door  middel  van  welke,  de  zamenvlocijing 
der  krachten,  door  de  oude  wiis])cgeerte  met  den 
naam  van  ziel  bestempeld,  door  cene  nieuwere 
met  de  benaming  gemoed  aaiigcduid,  door  den 
indrnk,  welke  dc  prikkelingen  op  haar  maakte, 


oevoel  of  newaanvordij-j^r , dat  wil  liier  zea^eu 
cene  siibjcctivc  vocrsleiljng  of  denldreeld  van  ba.*^ 
ren  toestand , bekomt.  Datgene , wat  de  ^zenuwen  in 
staat  stelt,  om aandoeniDgen  in  het  gemoed  te  kun- 
nen verwekken,  is,  aan  het  einde,  toch  even  de- 
zelfde levenskracht , die  de  overige  stelsels  eejst 
iets  doet  worden  en  slechts  daai’om  hier  gewaar- 
wording en  ginds  in  de  spieren  beweging  ver- 
toont, naar  mate  de  wcrktui<:{en  van  elkander  on-^* 
dcrsclieiden  zijn.  Welke  werkingen  er,  ten  aan- 
zien der  spiervezel  en  en  der  vaten,  die,  door 
deze  en  door  dc  vezelen  der  zenuwen  gemeen-, 
schappelijk , gevormd  worden , ontstaan  ( ^ ) , ais 


£^3  tict  celachii’i; 
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de  levenskraclit  door  andere  prikkelingen  , als  het 
ware,  verteerd  wordt,  of,  voor  eenigen  tijd,  te 
weinig  in  werking  werd  gebragt,  sterker,  dan 
die  door  liet  voedsel  veroorzaakt  worden , lieb- 
bcn  wij  reeds  gezien.  Welke  "daaruit  ontstaan 
moeten  , voor  zoo  verre  als  dc  zenuwen  , die 
geleiders  der  gcwaal’^vording  , daaraan  deel  nc- 
incn,  kunnen  wij  omtrent  gissen. 

Wanneer  de  prikkelingen  te  weinig  of  te  zacht 
waren , die  op  de  levenskracht  werkten , dan 
wordt  deze  eindelijk  daardoor  bestemd , om  matige 
prikkelingen  zoodanig  tegen  te  werken , als  of 
bet  zeer  lievige  waren.  Daardoor  zien  wij  ein- 
delijk dan  zoo  ligt,  om  bij  dc  spijsvertering  staan 
te  blijven  , ^doorloop  ontstaan  , dewijl  de  vaten , 
die  bet  darm  sap  oplcvcren , hetzelve  in  eene  te 
groote  hoevecllieid  aanbieilen,  en  dc  beweging  der 
darmvezclenljespoedigd  wordt,  zoo  dat  er  maagkram- 
pen en  kolijken  ontstaan,  naardien  zich  de  spierve- 
zels zoo  lievig  zamentiekken , alsof,  in  de  plaats 
van  spijze,  eenig  vergift  op  dezelve  werkte.  Ten 
aanzien  der  zenuwen  moet,  onder  zulke  omstan- 
digheden, pzy/z  verwekt  worden,  daar  dezeniets 
anders  is,  dan  liet  gevoel  eener  te  hevige  prik- 
keling , bet  zij  die  nu  op  zich  aelve  van  deze 

/nep,  spreett  reed*  vaa  , daar  dit  de  jrond«» 

sla"  VJJi  rik  deel  is. 


soort,  of  , door  de  omstandigheden  , zoodanig 
van  aarl  geworden  is.  Men  ziet  hieruit  deihal'«* 
TC , dat  eene  slechte  spijsvertering  maar  zelden 
lang,  zonder  meer  of  min  onaangenaam  gevoel  ta 
verwekken,  zal  Llijven. 


VI. 


Tweede  vervolg  van  het  voorgaande  hoofdstuks 

Dit  leidt  mij  nu  zeer  natuurlijk  tot  een  nieuw 
gevolg,  dat  uit  de  gebrekkig  gestelde  en  ge^ 
brekkig  werkende  werktuigen  des  onderbuiks  kan 
voortspruiten  en  daaruit  zeer  dikwijls  ontstaat, 
namelijk  de  ongesteldheden  van  het  zenuwgestel 
des  geheelen  ligchaams  , hetzij  die  deszêlfs 
werkeloosheid  betreffen , bij  voorbeeld  in  hijpo- 
chondrieke  onmagten , of  eene  zekere  gevoelig- 
heid daarin , zoo  als  in  hevige  krampen , pijnen 
enz.  of  zelfs  wel  eene  verkeerde,  ons  onverklaar- 
bare, wijze  van  werken,  bij  voorbeeld,  het  dub*^ 
belzien,  vonken  of  sterretjes  en  andere  gedaanten 
Voor  de  oogeii , hetwelk  zeer  dikwijls  een  gevolg 
is  van  stoffelijke , in  den  onderbuik  gevestigde  ^ 
oorzaken.  De  gedeelten  van  het  zenuwgestel  staan 
namelijk  alom  in  een,  meer  of  minder  in  de  zin- 
nen vallend , verband  met  elkander.  Daar  het 
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^ene  kracht  js  , die  deszelfs  werkzaaiijheid  be- 
stemt, zoo  zijn  de  via^en,  lioe  het  toega,  dat  prik- 
kelingen , in  andere  plaatsen  des  ligchaams  ver- 
wekt , ook  in  dit  deel  derzelvcr  indrnk  te  ken- 
nen geven,  in  zekeren  zin,  op  eenmaal  I^eant- 
woord.  Ijoc  het  toegaat , dat  die  merkwaardige 
sijmphatie  of'  medegevoeligheid  , welke  er,  ])ij 
voorbeeld,  tusschen  de  stem  en  de  tceldeelen  bij 
den  man  , tusschen  de  baarmoeder  en  de  l)orsten  bij 
de  vrouw , plaats  heeft , komt  mij  daai  om  minder 
vreemd  voor,  dan  de  waarneming  zou  kunnen 
doen  , dat  deze  zich  niet  overal  openbaren  , In- 
dien het  mij  niet  Vr^aarscliijnlijk  ware,  dat  de  ge- 
steldheid der  bewerktuiging  dezelve  niet  o\<-iaf 
laat  waarnemen , of  niet  een  werktuiglijk  ])cjetscl 
in  den  weg  legde  ( i ).  Deze  zonderlinge  voorval- 
len behoeven  juist  niet  uit  eene  belemmerde  spijs- 
vertering te  ontstaan  ; ook  andere  ongesteldheden  , 
die  daar  plaats  hebben,  moeten  dezelve  insgelijks 
kunnen  verwekken.  Wanneer  de  vaten  opgezwollen 
vol  zijn  van  een  taai , dik  bloed , en  bet  cven- 
wigt  is  w eggenomen , hetwelk  er  tusschen  het  al- 
en tocuemen  behoort  plaats  te  hebben,  dan  moet 

i ) Iemand  die  liet  nieuwe  niet  als  misdadig  be- 
sebouwt,  zal  deze  eenigzins  vreemde  vorklariDg  derme- 
drgevoe.ilglieid  , ter  verdere  aanloowfiig  van  welke  bell 
Tiier  niet  de  plaats  kan  zijn,  niet  Irislond  verwerpen, 
leiders  meer  hierover. 
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zich  het  gevolg  daarvan , naar  dien  aangenomen 
(rrondre<fel  zeer  spoedig  in  andere  deelen  verloo- 
nen.  ilevige  bewegingen  in  liet  bloed,  benaaiiwd- 
heden , iioordpijn , duizeligheid  en  eene  ontelbare 
menigte  van  dergelijke  of  andere  kwalen  zullen, 
daarvan  een  gevolg  kunnen  zijn , die  alle  moeten 
wegvallen  , als  de  gemelde  gemeenschappelijke 
oorzaak  is  weggenomen. 

Gij  , mijne  vrienden  ! ziet  derhalve , hoe  zich 
de  oorsprong  mwer  kwalen  tot  de  oorzaken  ver- 
houdt, die  dezelve  verwekken.  Bij  de  m eesten 
onder  u zal  men  deze  laatstgenoemde  tot  drie 
kunnen  bepalen ; namelijk  verzwakkende  harts- 
togten  , eene  zittende  leefwijze  en  veel  diep- 
zinnig denken.  Ik  wil  hiermede  geenszins  het 
vermogen  der  overige  , bij  voorbeeld  een  aan- 
merkelijk verlies  van  vochten  van  deze  of  gene 
soort,  betwisten;  ik  haal  slechts  nog  deze  drie 
aan,  om  over  dezelve  eenige  aanmerkingen  ie 
berde  te  brengen. 

Ziet  eens  ginds  dien  behoeftigen  geleerden ! 
hoe  hij  daar  zit  op  zijne  nagels  te  bijten.  Zijn 
liuisheer  maant  hem  om  de  huishuur;  de  kok 
vraagt  geld  voor  het  eten.  Vruchteloos  had  iiij 
gearbeid , om  loeiden  te  kunnen  tevreden  stellen ; 
een  sclieimsche  boekverkooper  betaalt  hem  niet; 
zijne  studenten  maken  goede  sier  van  hun  geld^ 
terwijl  zij  liunnen  lecraar  gebrek  laten  lijden.  Hij 
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Dioet  allen  ])ctalen  en  niemand  l)ctaalt  Iic  n zijne 
moeite.  Wat  is  nu  iiaLuurlijkcr , dan  dal  bek  om- 
rncinis  en  zorgen,  Jiaat , ja  zelfs  \vel  nijd,  zijiiliart 
})eurtelings  vei  \ml!cn , als  hij  den  icdigioopendcii 
rijkaard , den  rijken  brasser , die , door  zestien 
zoogenaamde  adelijke  kwartie  ‘en  , domheer  is  ge*^ 
vrorden,  en  den,  zich  met  het  zweet  van  den  bur- 
ger mestenden,  regent  ziet?  Wat  is  meer  gemeen^ 
dan  zulk  e(  lun  man , binnen  den  tijd  van  een 
jaar,  als  den  ei'gsten  liijpoc.hondrist , dat  heet,  als 
eenen  zieken  te  zien,  wiens  werktuigen  ter  spijs- 
vertering , door  de  reeds  genoemde  liarlslogten  , 
op  deze  of  gene,  enkelvoudige  of  zeer  zamengc-' 
stelde,  wijze,  verwoest  zijn,  waarvan  de  gevolgen 
zich  ook  uitstrekten  tot  de  overige  deelen  des 
ligchaams,  cn  waardoor  zijn  ligchaam  thans  even 
zoc  ontstemd  is,  als  reeds  voorheen  zijne  ziel  dat 
is  geVrcest? 

Iloc  een  aanhoudend  en  diep  peinzen  menig- 
maal de  bron  der  ( stofïëlijke  ) hijpocliondrie  kr.n 
worden  , vertrouw  ik  reeds  voldoende  te  li(ib- 
ben  aangcloond.  Ten  aan  zien  van  bet  gebrek 
aan  l^eweging , door  cene  zittende  leefwijze , zou 
men  verscheidene  tegenwerpingen  kunnen  inhren- 
gcn.  Wie  zidi  heeft  aangewend,  in  zijne  kamer 
dc  gehcele  wereld  te  zien , en  zijne  oude  (irie- 
ken  en  Romeinen,  of  zijne  schilderijen , voor  ie-^ 
rende  menschen  te  houden,  zoekt  maar  al  te  ligt 
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de  scLuld  af  Ic  sdaiiven  van  Jalgeiie,  wat  da- 
^clve  behoord a te  dragen.  (C  Hoe  zelden  lijden 
vrouwen  en  handwerlcsliedcii  last  van  zulke  on- 
gesteldheden van  den  onderbuik,  schoon  zij  nog 
veel  meer  aan  den  nadeel igcn  invloed  ecner  zit- 
tende leefwijze  zijn  blootgesteld , dan  wij ! dus 
boor  ik  veie  onder  u uitroepen. 

J^ooreerst  is  het  onwaar , dat  zij  zelden  daar- 
aan lijden.  Bij  kleermakers,  schoenmakers,  lin- 
nenwevers , en  vele  vrouwen,  bestaan  de  meeste 
ziekten  in  verslijmingen , verstoptheden,  hardlij- 
vigheid , overhelling  tot  doorloop  enz. , of  dezelve 
zijn  daaruit  ontstaan  en  er  mede  verbonden,  zoo 
ais  hij  voorheeïd , aanhoudende  hoofdpijn  , opstop- 
ping der  maandzuivering  enz.  En,  al  ware  het 
ook  , bij  zulke  voorwerpen , in  veigelijking  zeld- 
zamer, dan  het,  naar  de  gemeeiie  oorzaak  ge- 
rekend , eigenlijk  zou  kunnen  wezen , dan  neme 
men  lii erbij  de  vrolijke  geaardheid  , de  gemak- 
kelijkheid, met  welke,  door  weinigbeteekeneudo 
kleinigiieden , verscheidene  hartstogten , die  eenen 
voordeeligen  invloed  op  liet  ligchaain  hebben,  bij 
voorbeeld, 'de  blijdschap , opgewekt  worden,  en  liet 
spoedig  vergeten  van  onaangenaamheden  , bij  de 
vrouwen , in  aanmerking  * ten  opzigte  van  de  hand- 
werkslieden, brenge  raen  mede  de  beweging  in  reke- 
ning, welke  tocli  altijd,  bij  hunnen  arbeid,  eeniger- 
mate  plaats  heeft.  Ik  kan  de,  mogelijk  in  te  breii- 
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gen,  tegenw'’rpingen  van  zulke  Injpochondnsten 
niet  beter  beantwoorden,  dan  Tissot  dit,  met 
dc  volgende  woorden , gedaan  heeft : 

(C  Sclioon  er  wel zegt  hij , cc  inderdaad  vele 
vrouwen  zijn  , die  zich , zonder  zic!i  bijkans  ee- 
nige  de  i^inste  beweging  te  maken  , zoo  ta- 
melijk wel  bevinden  , hetwelk  echter  ongelukkig- 
lijk niet  met  dc  grootc  menigte  van  dezelve  het 
geval  is  , komt  dit  daar  van  daan  , dewijl  zij 
andere  hulpmiddelen  Ijezittea , die  den  omloop  der 
vochten  bevorderen , van  welke  dc  geleerden  ’’  — 
en  ik  voeg  er  hij  de  hijpoehondristen , — cc  be- 
roofd zijn.  De  natuur  heeft  haar  meer  vatbaar 
voor  aangename  gewaarwordingen  gemaakt  : zij 
zijn  van  natuur  veel  opgeruimder  en  vrolijkeig 
zij  snappen  meer,  en  dit  gesnap  is  zelfs  eene  soort 
van  ligcbamclijke  beweging , welke  voor  haar , zoo 
veel  zij  dezelve  noodig  liebbcn , toereikend  kan 
zijn;  zij  eten  meestendeels  minder; duizen- 

derlei kleine  voorvallen  in  de  gczclscliappen , wel- 
ke een  man,  die  zich  geheel  in  de  zijne  lieziglie- 
den  verdiept  liecft,  niet  eens  opmerkt,  zijn  voor 
haar  voorwerpen,  belangrijk  genoeg,  om  de  harts- 
togten  zoo  veel  in  beweging  te  brengen,  als  ver- 
eisebt  wordt,  om  den  omloop  der  vochten  te  be- 
vorderen , zonder  bezwaarlijk  te  wmrden  voor  de 
werktuigen.” 

En  een  weinig  verder  laat  hij  er  , ten  op- 
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siotc  der  ambachtslieden  en  kunstenaars,  die  een 
stilzittend  leven  leiden , op  volgen : 

cc  Wat  de,  een  zittend  leven  leidende,  kunste- 
n.aars  en  ambachtslieden  aanbelangt,  zoo  mogen 
de  geleerden  zicii  degelijk  in  acht  nemen , 
dat  zij  zich  hierin  niet  vergissen.  Hunne  omstan- 
digheden zijn  zeer  onderscheiden  van  die  dezer 
lieden.  Zij  hebben  met  hen  sleciits  cene  zaak 
gemeen , namelijk  deze  , dat  die  kunstenaars  en 
ambachtslieden  niet  zoo  dikwijls  van  plaats  ver-' 
anderen,  als  men  wel  zou  wenschen ; maar  ook, 
zelfs  in  dit  opzigt , vindt  er  een  groot  onderscheid 
tusschen  hen  plaats,  namelijk,  dat  de  geleerde, 
in  zijn  geheele,  leven,  alle  dagen  zit,  maar  de 
kunstenaar  en  ambaclitsman  voor  het  zittend  le- 
ven , hetwelk  hij , gedurende  de  werkdagen , moet 
leiden  , zich  weder  schadeloos  stelt  op  de  zon- 
en feestdagen , door  de  beweging , welke  hij  zich 
dan  veroorlooft,  en  welke  dagen,  in  een  gedeel- 
te van  Europa , meer  dan  een  zesde  gedeelte 
van  het  jaar  bedragen.  Ook  in  alle  andere  op*« 
zigteri  is  het  onderscheid  zeer  groot.  Want , hoe- 
wel de  kunstenaar  en  handwerksman  op  zijne  plaats 
zitten  blijft,  bij  hem  is  echter  altijd  een  gedeelte 
des  iigchaams  in  beweging,  en,  bij  eenige  kunsten, 
is  deze  beweging  zoo  aanmerkelijk , dat  dezelve 
daardoor  zeer  bezwaarlijk  en  vermoeijend  worden, 
nie:tegeustaande  men  altijd  zit,  enz.” 
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Men  kan  niet  ontkennen , dat  er  ook  geleerde 
lieden  zijn  geweest , die , jaren  lang , niet  buiten 
de  deur  kwamen  en  het  nogtans  m enigen  sterken 
boer  afwonnen  in  gezondheid  en  hooge  jaren.  On- 
der deze  behoort  de  bekende  rc'ctor  Fischer  in 
mijne  geboortestad  [L^eipzi^)  j die  zijne  folianten 
niet  Terliet , dan  om  zich  ^ met  haast , naar  zijne 
school  te  begeven  en  van  daar  weder  naar  zijne 
boeken  te  gaan.  Maar  van  zulk  slag  zal  men 
denkelijk  zeer  weinigen  aantreffen,  en,  onderzoekt 
men  eens  dergelijke  voorbeelden  met  meer  oplet- 
tcndlieid , dan  ziet  men  steeds , dat  zij  van  natuur 
een  zeer  sterk  gestel  liadden , matig  en  even  zoo 
vrij  van  bekommernis  en  zorgen  leefden,  als  zij^ 
daarentegen,  door  aan  sommige  hartstogten  eeneii 
vrijen  loop  te  geven , hunne  gezondheid  ongemeen 
bevorderden.  Zoo  kon  de  bovengemelde  rector 
IRISCHER  zich  uren  lang  vermaken , als  hij  eenen 
zijner  leerlingen  op  cene  letterdieverij  uit  de  ver- 
taling van  Garve  betrapt  had.  Zoo  kon  hij , 
men  lang,  zijnvO  gal,  zoo  als  men  zegt,  uitspu» 
wen  5 als  hijgden  eenen  of  anderen  der  nieuwere 
schrijvers , op  welke  allen  liij  zeer  gebeten  was , 
aanhaalde,  of  als  hij  eenen  zijner  scholieren  ver- 
nam, die  geene  gespen,  maar  linten  op  de  schoe- 
nen had.  Tissot  heeft  derhalve  ook  hier  gelijk, 
wanneer  hij  zegt : 

(c  Als  men  , in  de  groote  wereld , mannen 
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ontmoet,  die,  niettegenstaande  hun  werkeloos  Ie* 
yen , oud  worden  en  zich  welvarend  bevinden  y 
dan  zal  men , als  men  den  eigenlijken  waren 
grond  daarvan  opspoort , meest  altijd  ontdekken  ^ 
dat  zij  even  dezelfde  voordeelen  hebben  geno-- 
ten^  welke  de  vrouwen  genieleru^’* 

VIL 

Oorzaken  en  toevallen  van  de  hijpochondrle  ^ 
die  uit  het  zenuwgestel  ontstaat, 

Indien  het  mij  gelukt  is,  u,  mijne  Vrienden! 
te  hebben  aangetoond , hoé , door  vei-scheidaié 
omstandigheden , gebreken  in  den  onderbuik  en  , 
door  het  gelieele  verband  van  het  ligcliaam  met 
denzelven , de  zonderlingste  en  meest  drukkende 
ongesteldheden  ontstaan  kunnen,  %velke  den  be*« 
klagenswaardigen  lijder,  die  nog  bovendien  mei 
vrees  en  angst  gekweld  is , tot  waulioop  konden 
brengen ; zoo  blijft  er  voor  mij  llians  verder  niets 
overig  . te  doen , dan  ook  de  betrekkelijke  om^ 
standigheden  te  ontvouwen,  uit  welke  eene  me- 
nigte der  genoemde  zenuwkwalen  kan  gebo- 
ren worden,  zonder  dat  daarbij  de,  reeds  ge* 
melde  andere , enkel  ligchamelijke , ongesteld* 
keden  plaats  vinden*  met  een  woord,  hoe  dt 

E 


•ö  65  <> 


zmuw-S  oi  onslofToIijke  hljpoclioiulne  onlstaaa 
kaïï. 

Alles  y wat  den  omloop  der  vochten  merke’ijk 
vertraagde,  was  de  voornaamste  oorzaak  der  on- 
gesteldheden in  den  ondcj  huik  en  gevolgelijk  mede 
dter  stoffelijke  hijpochondrie.  Schoon  ook  nog  an- 
dere dingen,  bij  voorbeeld aanlioudende  ontlastnigen 
van  vochten  of  andere  stoffen  , daartoe  aanleidirni-  koii- 
den  geven  , deden  deze  dit  toch  ten  minste  zeldzamer, 
en  men  moet  hierom trerrt  menigmaal  opmerken  , dat 
zij  eerst  een  gevolg  zijn  der  onstoffelijke  en  dezel- 
ve vergezellen,  als  welke  vaak  daarmede  zoo  on- 
bemerkt gepaard  gaat , dal  bet  inderdaad  dik- 
vzijls  zeer  mocijelijk,  ja,  zelfs  ónmogelijk  wordt, 
in  elk  bijzonder'  geval  te  beslissen  , wie  van  bei- 
de de  moeder  en  wie  de  dochter  is.  Wij  zien 
bier,  over  bet  algjineen,  slcciits  zoo  voel,  dat  aan- 


merkelijke en  aanlioudendc  ontlastingen  van  on- 
derscheidene stoffen,  ongemeen  ligt,  eene  oorzaak 
der  zenuw-hijpochondric  kunncxi  worden.  Eehal- 
ve  dit  schijnen  zich  'hierbij  mede  nog  verscheide- 
ne ziektestoßbn , welk«  men  voordezen  scherp- 
heden noemde  , ais  dezelve  bij  d(i  vocLteh  ge- 
vo^^d  worden , zeer  ligt  als  dezelfde  oorzaken  te 


kunnen  vertoonen , in  zoo  verre  zij  als  eene  le- 
gennatuuriijke  prikkeling  werken,  die  nu ' reeds 
tot  eene , van  den  gewonen  regel  afwijkende , te- 
genwerking gelegenheid  kan  geven.  Hoe  dezel- 
ve eene  oorzaak  der  onsloflebjke  hijjiochondiis 


kunnen  worden , j3e]iod‘t  nu  p;öene  nadei^^  veiv 
klaring ; het  zal  veeleer  noodig  zijn  , aan  te  wij- 
7xn  5 hoe  ontlastingen  dit  worden  kunnen.  ïntus-^ 
sehen  ook  hieromtrent  zult  gij  weldra  instaat  zijn, 
u de  mogelijkheid  daarvan  te  verklaren,  •wan- 
neer gij  nadenkt  over  de  algemcene  denkbeelden 
omtrent  de  levenskracht,  w^elke  reeds  zijn  voor- 
gedragen. Er  moet  tusschen  dezelve  en  de  op 
haar  in^verkeude  prikkeling  bestendig  eene  be- 
iioorlijke  evenredigheid  plaats  vinden , indien  er 
niet  zeer  spoedig  aanmerkelijke  onregelmatigheden 
zullen  ontstaan.  Zijn  zeer  zwakke  prikipimgeni 
aanlioiidend  v/erkzaam , dan  werken  zwakke  prik- 
kelingen eindelijk  als  hij  anderen  zeer  sterke^ 

t 

hoewel  niet  bovenmatige,  en  zeer  sterke  werken 
daar  als  bovenmatig  sterke.  Voor  zoo  verre  als 
de  levenskradit  in  de  zenuwen  de  grondoorzaak 

9 

der  gewaarwording  is , voor  zoo  verre  als  de 
hoogcre  graad  van  dezelve  smart  wordt , voor  zoo 
verre  zien  wij  nu  in , boe , onder  zulke  omstan- 
diglieden,  een  glas  wijn,  of  eenige  beten  van 
deze  of  gene  spijze  smarten  kunnen  verwekken^ 
welke  iemand  anders  als  biikans  onmogelijk  be- 
schouwt. En  daar  de  prikkeling , die , door  op 
de  zenuwen  te  werken , gewaarwording  verwekt  ^ 
in  de  spieren  beweging,  zamentrekking  Voort- 
brengt;  zoo  blijkt'  tevens,  hoe  zich  met  even  de-^ 
met  de  smart,  krampen  in  bijzondere  enk^« 
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Ic  «eclccltcii,  stuiptrekkingen  in  het  ganse  le  lig- 
chaam  paren  cn  ontstaan  kunnen. 

De  lujpochondrie , bij  welke  zich  in  het  hij- 
zonder  zoodanige  toevallen  vertoonen , noemt  men 
ontstofFelijk,  in  zoo  verre,  als  de  ooi-zaken  niet 
zoodanig  in  de  zinnen  vallen  , hoedanig  het  ge- 
val is  , wanneer . zij  in  de  holligheid  van  den 
onderbuik  derzeiver  zitplaats  hebben.  IJet  is 
natuurlijk,  dat  zij  zeer  dikwijls  niet  als  zoodanig 
bare  werkingen  vertoont  , de  v/ijl  de  oorzaken  , 
die  haar  bestemden , vercenigd  waren  mot  die , 
welke  hare  zusters  voortb ragten , en  die  nu  beide 
te  zamen  ontstonden.  Menigmaal  zal  mede  de 
onderbuik,  op  zijne  wijze,  in  de  ongesteldheden 
van  het  zenuwgestel  deelen,  en  er  ral  dan  insge- 
lijks zeer  ligt  cene  verwisselmg  moeten  plaats 
hehhen.  Gelukkig  is  Let,  dat  zulk  een  verwis- 
seling , zoo  als  wij  in  dc  volgende  afdeehng  zien 
zullen , nimmer  veel  tc  beduiden  heeft. 

Wanneer  de  zenuw-  of  onstoffelijke  hijpochon- 
drie  op  zich  zelve  alleen  bestaat , dan  zijn  er  ver- 
scheidene onderscheidende  kenmerken  voorhanden , 
waaraan  men  haar  duidelijk  kan  kennen.  Reeds 
zeer  geWigtig  is  dit  eene,  dat  hare  toevallen  noeff 
onderling  met  elkander,  noch  met  de  oorzaken, 
waaruit  men  dezelve  waarschijnlijk  kan  afleiden , 
in  eene  bijzondere  I)cirekking  staan.  Alle  zenuw- 
kwalen hebben  dit  met  elkander  gemeen.  Met 
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verbazing  ziet  men  deswege , dat  een  bljpodiondï  ist 
van  deze  soort,  door  bet  gebruik  van  eeiiige  giazeii 
wijn , eene  zoo  sterke  beweging  van  bet  bloed , be- 
naaiiwdlieid , iiartkJoppingen  en  hoofdpijn  bekomt,  als 
iemand  anders  , na  liet  gebruik  van  eenige  flesschen  , 
niet  gevoelt.  Hierdoor  gaan  iioofdpijiien  ,,  die  dik- 
wijls zeer  dragelijk  zijn , bij  de  minste  inspan-- 
ning , gepaai  d met  flaauwten ; hierdoor  ontstaal 
kramp  in  de  maag , ook  in  de  luchtpijp , menig-» 
maal  door  de  minst  beduidende  aanleiding. 

Eene ' andere  bijzonderiieid  der  onstoffelijke  liij- 
pccliondrie , is  het  plotseling  verdwijnen  en  de 
even  zoo  onvermoede  verschijning  der  aanvallen. 
Dit  verschijnsel  zelf  moet  ons  niet  Yer^vonderen. 
Vokens  den  Jioven  opge^even  grondrcfire}  is  niets 
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ligter,  dan  dat  sommige  invloed  hebbende  din^a 
gen  5 die , onder  honderd  gevallen , negen  en  ne- 
gentig maai  aan  den  vlugtigen  blik  van  den  lij- 
der, die  zoo  vatbaar  is  voor  alle  indrukselen,  al 
die  CDT erwachte  toevallen , aan  wrelke  hii  omler- 
hevig  is,  doen  ontstaan.  Zag  men,  erkende  men 
dezelve  niet,  toen  zij  zich  in  het  verschiet  opde- 
den , nu , dan  is  het  ook  even^  zoo  natuurlijk  j 
dat  men  Imnnen  voortgang  niet  zal  waarnemen, 
en,  bij  gevolg,  het  ophouden  der  toevallen  niet 
zal  kunnen  verklaren , die  daarvan  afhankelijk  wa- 
ren. Op  even  dezelfde  wijze  verklaart  liet  zich 
dan  mede , van  wasu'  het  wel  moge  komen , dat 
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de  aanvallen  van  zulk  eene  liijpodiondrie , ïkjcIi 
leu  üpzigle  van  cerzelver  duur , nocli  ten  aaiizk  ii 
van  dcrzelvcr  klacht,  in  hun  beloop  eene  zekero 
orde  houden.  Afhangende  van  zoodanige , dik- 
wijls geheel  onmerkliare,  of  slechts  bij  dc  groot- 
slc  scherpzihniglieid  in  het  oog  vallende  gelegen- 
heidsoorzaken , kunnen  en  moeten  zij  als  dan 
zicli  geheel  zoo  veiloonen,  naar  mate  van  de  lang- 
durigheid des  tijds , in  walken  dezelve  eenen 
kelijken  invloed  hadden  en  naar  dat  hunne  nar* 
tuur  zelve  gesleld  en  gcevenredigd  was. 

liet  inoeijelijkst,  ja,  als  wij  opregt  willen  zijn, 
in  het  geheel  niet , kan  men  bij  velen  onder  u , 
die  aan  de  onstoffelijke  bijpocliondric  lijden , liet 
beer  der  toevalien  verklaren  , wier  staniniocchir 
idlosijncrasie  heet,  zonder  dat,  voor  bet  overige, 
door  dezen  naarn  iuis  bet  minste  verklaard  wordt. 
Zoo  verwekt  vaak  de  bbabarber,  I)ij  eenigen,  vrecs- 
selijke  versloppingen , en  de  koortsliast  sLcikcn 
buikloop,  Gaubius  verhaalt  van  iemand,  dat  de 
kreeflsoogen  liij  denzeieen  brakingen  en  bihkonl- 
lastingen  veroorzaakten.  In  dit  opzigt  is  er  indei- 
daad  goene  lioo]*  op  opheldering,  zoo  lang  ons  de 
betrekking  onbekiaKl  bÜjlt,  welke  er  tusseben  de, 
op  bet  Hgcbaam  invloed  bekbendc,  prikkelingen  en 
bet  lieginscl  , hetwelk  deze  tegenwerkt , jilaats 
hoeft. 
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ïïet  aandeel  der  ziel  aan  de  hij poehon drie. 

Wij  moeten  in  deze  afdeeling  nog  twee  zaken 
in  overweging  nemen , die  in  eer  om  den  zaïiien- 
hang,  dan  wei  \yegeiis  de  beliaadeling , onze  op- 
iii erkzaa mheid  uitlokken. 


Een  ieder  van  n , mijne  vrieudm ! heeft  dit  met 
den  anderen  gemeen , dat  hij  ue  ongesteidlieden 
van  zijn  ligcluiam , gelijk  ik  reeds  meermalen  lieb 
aangetoond  5 yoor  grooter  houdt  , dan  zij  indei- 
daad  zijn;  dat  hij,  wegens  dezelve,  voor  gevaren 
vreest , die , in  milliocnen  van  gevallen  , naauwelijks 
eens  plaats  liehben ; dat  hij , door  eenige , slechts 
ingebeelde,  overeenkomst,  verleid  vyordt  tot  het 
denkbeeld  van  kwalen  te  hebben , welke  hij  in 
liet  minste  niet  heeft ; dat  hij , voor  de  tering , des- 
wazge  beducht  is,  dewdji  hij  eens  door  winden , 
die  zich  in  den  endeldarm  verzameld  hadden , of 
door  vergaderingen  van  drekstolFen , in  het  ruim 


ademhalen  belemmerd  werd,  of,  door  eene  ver- 
koudheid en  eene  heeschheid  aangetast , een  wn‘i- 
nig  })loed  opgaf,  hetwelk  uit  de  vaten  der  lucnt-^ 


]»iiis  kwam  en,  onder  deze  omstandigheden , niet 
in  liet  minste  gevaarlijk  was.  Docli  eenigeii  uwer 


worden  ook  nog  gekweld 


door  kwade  luinien , 
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knorri"liOjV]  degenen  ^ die  met  hen  v<^rl:re~ 

ren  , en  eene  niet  minder  groote  moedeloosheid  en 
ncHTslagtiglicjd  van  geest,  als  zij  zich  naar  het  lig-, 
chaam  ongesteld  l)evinden.  Dit  laatste  kan  bij  nie- 
mand ondei'  u wel  in  zulk  cenen  hoogen  trap 
plaats  hcl.hrn , als  bij  zekeren  dichter  in  En- 
geland , over  wiens  toestand  Tissot  geraad- 
pleegd werd.  De  staat  van  verrukking  , van 
viengde  , zoo  als  iemand  gevoelt  wegens  e(mig 
wel  gelukt  werk , werd  bij  hem  afgewisseld  door 
eene  andere  gesteldheid ; zoodanig  heerscliten  dan 
j}ij  hem  de  treiniglieid  en  de  misnoegdheid  over 
zijn  werk  , dat  hij  hetzelve  , zonder  genade , 
dadelijk  in  het  vuur  wieip  ( i ).  Men  mögt 
een  aantal  onzer  geletterde  huiu’Iingen  , die 
ons  gestadig  met  de  voort! rrengsel en  van  hunnen 
geest-  cl'  van  liunne  sclnijfpennen  overstroomen , 
dit  wel  toewenschen.  PiiATNER  brengt  een  der- 

O 

g^clijk  voorbeeld  })ij  (2),  Dijkende  eeiicn  man  , 
die  zicli  zelvcn , in  zijne  hijp^xrliondriekc  oogen- 
blikkwi,  als  den  grootsten  weetniet,  als  iemajid 
van  een  zeer  gemeen  verstand  , veraclitte,  nu  cens 
over  dc  slechtheid  en  traagheid  van  zijn  geheu- 
gen , dan  over  gehrek  aan  levendigheid  der  ver- 
beelding, en  dan  weder  over  liet  langzame  vau 

I Xle  Tiïsot  ia  l»et  reed*  LoreB  aaagehaaldt  wfrk. 

{^■2  ) Zie  PijiTSEi  als  iovea. 
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zijn' TerstanJ  kiaacdc,  cn  , in  alion  cinst,  de 
digste  snoevers , wegens  deivxdver  gelukkige  Le- 
eaafdhedeii  van  den  jjeesc,  benijdde. 

VVat  aanbelané^t  de  knorriokcid,  cii^enzinni^rbeid 
cii  de  kwade  luimen  ^ zoo  kunnen  sommigen  van 
u voorzeker  ’ daartoe  redenen  eenoei^  vinden  in 
den  kring  dergenen  , met  welke  zij  moeien  le- 
ven en  verkceren.  Zonder  echter  daarop  bijzon- 
der te  letten , zal  liet  Incromtrent  alleen  mogelijk 
zijn , de  algemeenc  oorzaak  daarvan  op  te  geven , 
en  als  zoodanig  kunnen  wij  veilig  het  algemecne 
gevoel  van  de  onaangename  gesteldheid  aanmer- 
ken  , hetwelk  de  hijpochondrist  van  zijn  eigen  lig- 
chaam  heeft,  cn  dat  met  een  zeker  misnoegen 
deswege  gepaard  gaat  , hetwelk  zich  nu  ook 
zeer  ligt  uitstrekt  tot  de  voorwerpen  rondom  ons ; 
iets , dat  in  Ixt  bijzonder  zeer  ligt  kan  piaaLs 
hebljen , als  liet  tegenstrijdige , dat  er  tusschen  ben 
en  ons  wordt  gevonden,  ons  des  te  meer  onzen 
eigen  toestand  laat  gevoelen. 

Hoe  toch  zou  een  bedelaar,  die  door  regen, kou- 
de en  wind  verkleumd  is,  wiens  bolle  darmen  door 
den  honger  gekweld  worden,  de  iielder  verlklite 
vensters  van  een  paleis  zien,  het  gejuich  der  (laaf- 
in  vroiiil:  sin  lillende  jjasten  hooren  kunnen«  zon- 

>0  ^ 

der  inwendig  vergramd  te  woiden  ? H 


b 


oe  zcLi 


mand,  die  mei  ziekte  en  kwalen  moei;  worstel eu, 
zijne  kwaal  zij  nu  waar  of  ingebeeld  en  skdils 
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schijnbaar,  de  blijken  van  vrolijkheid  en  moed, 
den  glans  der  gezondheid  van  zijne  gade  , van 
zijne  bedienden,  kunnen  waarnemen,  zonder  zich 
daardoor,  als  hij  niet  zijn  versland  volkomen  over 
zich  laat  licerschen  en  zich  maar  hall  door  zijn 
gevoel  en  zijne  hartstoglen  iu  zijne  handelingen 
iaat  besturen , tot  nijd  en  eene  onvriendelijke  be- 
handeling te  laten  verleiden?  iets,  dat  zoo  veel  ie 
ligter  mogelijk  moet  zijn,  als  degenen,  die  om 
en  bij  hem  zijn , in  de  plaats  yan  geduld  met 
hem  te  hebben,  hem  bespotten,  in  stede  van 
hem  hun  medelijden  te  betoonen  en  zijnen  wil  te 
volgen,  ia  alles  het  tegendeel  doen  en  laten  blij- 
ken. 

Hoe  die  moedeloosheid  en  dat  wantrouwen  iu 
de  vermogens  van  zijnen  geest,  dat  dit  voor- 

namelijk onder  dc  geleerden , die  aan  de  hijpe- 
chondrie  lijden,  het  geval  moet  wezen,  sp^rekt 

reeds  van  zelf,  zich  nog  met  de  ongerustheid 

kan  paren,  die  de  bijpochondrist  over  zijne  lig^ 
cliaamskwalen  Iieeft,  laat  zich  zeer  goed  verklaren 
uit  de  betrekking,  welke  er  tussclien  de  ziel  en 
het  ligchaam  l)estaat.  De  stof,  welke  de  eerste 
genoemde  moet  bewerken  tot  vooistellingen  , bc- 
ocrdeelingen,  sluitredenen,  begrippen  enz.,  ligt  in 
de  zinnelijke  wereld ; zij  verkrijgt  dezelve  eerst 
door  middel  van  ligchamelijke  werktuigen.  Ge- 
schiedt dit  ).nct  dien  spoed  die  vlugheid , w el : 


ke  den  eigen  is , die  door  geenc  ^tudere 

tlenkijeeldeii  gekinisterd  wordt,  met  die  duidelijk-^ 
heid  en  k’aarlieid  , welke  eenc  zoo  belangrijke 
bron  van  aaniienaine  gew-aar wordingen  is;  dan  is 
ook  dat  zelfgevoei,  dat  eigen  bewustzijn  aanw^e- 
zig,  lietwelk  ons  al  de  v/erkzaamlieden  van  onzen 
geest  zoo  ligt  doet  wo i den,  dat  wij  dezelve,  als 
bet  nvare , spelei.de  kunnen  verrigten ; daar  echter, 
waar  het  tegendeel  plaats  beeft,  waar  de  ver- 
l^eeidingskraclit  de  kenmerken  niet  wmet  te  vin- 
dch , die  aan  liet  voorwmip  eigen  zijn , hetwelk 
wij  gaarne  zouden  willen  kennen,  dewijl  de  bceld- 
tenis  van  iets  anders  liaair  steeds  in  den  weg  slaat 
en  liare  w^erkzaaniheid  tot  zich  trekt , waarbij  bet 
verstand  zicli  geen  duidelijk  denkbeeld  kan  vor- 
men , doordien  de  opmerkzaamheid  naar  ergens 
elders  zeer  sterk  worde  heen  getrokken ; wat  zal 
daar  ontstaan  ? iioodzakelijk  iiiisnoegdheid : en  w^at 
Is  lig  ter  mogelijk,  dan  dat  de  rucnsch , die , oii-- 
doi’  zulke  ornstandiglieden , elk  streng  onderzoek  ten 
deele  vreest,  terwijl  hij  ten  deele  niet  in  staat  is, 
om  hetzelve  in  het  weik  te  sicilen , het  gebrek  aan 
inspanning  van  bet  eene  of  andere  vemiog^'n  zij- 
ner ziel , met  het  gemis , of  ten  minste  met  de 
zwakheid  van  dat  vermogen  verwart , en  dan  over 
stompheid  van  oordeelskracht  klaagt  , welke  op 
zich  zelve  zeer  goed  gesteld  is  , en  inj  dan 
W'aant , dat  zijns  verbeelding  zonder  Icvcii  en  vaur 
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is  , terWijl  dezelve  nogtans  de  cene  schilJerij 
na  de  andere  van  den  toestand  zijns  ligcliaanis 
voortlirengt  ? 


f^ervclg.  . 

\ 

Eindelijk  nog  iets  weinigs  over  een  verschijn- 
sel bij  velen  uwer , hetwelk  in  die  oogenbiik- 
ken  , wanneer  gij  weer  meester  van  uwe  ge- 
dachten zijt  geworden,  misschien  u zelvcn  won- 
derbaar toeschijnt. 

(c  Het  IS  zegt  Heijdenheich  , ( i ) a der 
hijpochondric  Idjzonder  eigen  , ” en  ik  voeg  er 
bij : zoo  ook  niet  altijd , dan  toch  meermaals ; 
(C  dat  dc  daaraan  lijdende  belang  stelt  in  zijnen 
treurigen  toestand  en  deszelfs  oorzaken  , en  zich 
niet  gaarne  van  zijn  gevoelen  over  zijne  omstan- 
digheden en  van  de  daarmede  vergezeld  gaande 
gewaarw'ordingen  Iaat  afbrengen.”  — — « Hij  ” — 
de  hijpocliondrist  — cc  verbeeldt  zich  , dat  hij  in 
den  volgenden  herfst  zal  sterven,  en  vindt  een  std 
vermaak  in  deze  zijne  verbeelding  aan  Ie  kwee- 
ken.”. 

(i}  Zi«  Ifr  aangeh.  plaats«, 
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Hoe  meer  de  liijpocliondrist,  op  ccnen  anderen 
tijd,  door  dc  vrees  gekweld  wordt , van , inder- 
daad , ecns  werkelijk  te  zuilen  ondervinden  , 
wat  hem  in  zulke  oogenblikken  een  gevoel  van 
vreugde  verwekt , des  te  meer  moet  deze  waar- 
neming ons  l)evreemden. 

nEiJDENREicii  geelt  reeds  eenen  grond  aan, 
dien  men , bij  liet  verklaren  daarvan , kan  aanne- 
men , wanneer  hij  zegt : 

(c  Hij  gewent  zich  namelijk  aan  dezelve,’’  — 
aan  die  aandoeningen  en  gewaarwordingen;  — (C  de 
inbeelding , dat  liij  zich  niet  bedriegt , maar  dat 
zijne  denkbeelden  volkomen  waarheid  zijn , ge- 
paard met  de  vaardigheid,  die  hij  voor  den  loop 
zijner  denkbeelden  verkrijgt,  verwekken  hem  een 
aangenaam  gevoel , hetwelk  iiem , als  het  ware  ^ 
schadeloos  stelt  voor  zijne  natuurlijke  en  ligcha- 
melijke  kwalen.” 

De  gewoonte  is  dus  cene  grondooivaak  van  dit 
verschijnsel ; zij , die , in  liet  algemeen,  immers  zulk 
eenen  onbepaaiden  invloed  op  ons  heeft  en  ten 
laatste  , voor  den  Ajrïkaan , de'  loodregt  op  hem 
nederschietende  stralen  der  brandende  zon  even 
zoo  dragelijk  doet  worden , als  voor  den  bewo- 
ner der  poollanden  deszelfs  , voor  alle  andere 
schepselen  onverdragelijke,  koude.  Ik  twijfel  ech- 
ter, of  het  wei  alleen  de  gewoonte  doet.  Zeer 
dikwijls  ten  minste  zal  ook  wei  de  omstandig- 
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heid  van  vwd  f^owigt  zijn , dat  ^Yij  loegevenJe 
aan  dat  gevoel  van  treurigheid,  altijd  den  geluk- 
higen  staat  van  vrolijk lieid  en  welvarendheid  voor 
oogen  hebben,  in  welken,  wij  of  ons.  hebben 
bestonden  ^ of,  door  ons  lijden,  in  hopen  te  zul- 
len hamen.  Ziet  eens  daar  die  moeder  aan  het 
graf  vaii  haar  kind,  dat  door  den  dood,  die  op 
Laar  angstig  gegil  geen  acht  gaf,  met  zijne  zeissen 
werd  afgeinaaid.  Thands  zit  zij  bestendig  te  wee- 
nen. Vruchteloos  pogen  gade,  zuster  en  broe- 
der haar  hartzeer  te  verminderen  ; vei’gcels  ; 
zij  geeft  zich  daarin  toe  , en  scliijnt  er  zelfs 
verligling  in  te  vinden  : want  het  iiei  inuert 
cn  verlevendigt  liaar  immers  de  lioedariighe- 
den  van  den  nu  zaligen  engel;  liet  stelt  haar  im-* 
mers , eveneens  ais  in  oenen  spiegel,  alle  beval- 
ligheden cn'  beminnelijke  trekken  voor  de  oogen, 
die , in  deszelfs  leven , de  natuur  of  de  moeder- 
lijke verbeeldingskracht  aan  hetzelve  had  gegeven. 
Maakt  nu  de  toepassing  van  dit  vooibeeid  op  u, 
of  op  hen,  die,  door  eene  en  dezelfde  kwaal,  uwe 
vrienden  en  mcdgezclien  zijn.  De  lierinnering  van  ver- 
lorene genoegens  zelfs  is  zoet,  en  zouden  er  geene 
oogenbhkkcn  zijn,  dat  gij  ck  gedachtenis  daarvan  bij 
u zoudt  willen  verlevendigen  cn  de  gemoedsstem- 
ming onderhouden,  in  welke  het  vej'ledene  u nog 
voor  de  oogen  zweeft?  Jlet  gaat  u dan  eveneens 
als  Constantia  in  honing  John  van  Shakespear^ 
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dc  Hartzeer,”  roept  zij  uit,  cc  vervult  Je  plaats 
van  luijn  afwezig  kind ; liet  ligt  op  deszelfs  bed- 
de ; het  gaat  met  mij  op  en  neder ; het  neemt 
zijn  aanvallig  gelaat  aan  , herhaalt  zijne  woor- 
den ; liet  herinneit  mij  al  zijne  bekoorlijkheden', 
vervult  zijne  ledige  kl cederen  met  zijne  gedaan- 
te. Ik  heb  das  reden , om  mijn  hartzeer  lief 
te  hehhen?^  ( i ) 

Menigmaal  mag  ook  wel  de  wensch,  om  ein- 
dcllik  eens  van  waar  of  ingebeeld  lijden  bevrijd 
te  worden  , de  grond  van  het  bijgcbragte  ver- 
schijnsel zijn. 


ilVg^  |^]|}|  III  . 


1 ) Derde  bedrijf,  vierde  tooneeJ. 


T WEED  E A F D E E L I N G. 


o E X E E S K U N D I G E BEHANDELING  VAN 
DE  II  IJ  P O C H O N D R I E. 
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INLEIDING. 


Xi  et  \vezenlijke  uwer  ziekte  is  Iiierin  gelegen , 
Jat  gij  ligcliaamskwalen  van  deze  of’  gene  soort , 
yerlekl  door  eenc  verkeerde  rigting  uwer  opmerk- 
zaamheid, het  zij  op  zich  zelve,  het  zij  wegens 
derzelver  gevolgen , welke  gij  niet  kunt  hopen  te 
zullen  ontgaan,  voor  gevaarlijker  houdt,  dan  zij 
inderdaad  zijn  , en  dat  gij,  bedrogen  door  den 
schijn,  op  het  dwaalspoor  gebragt  door  een  angst- 
valhg  egoismus,  dat  ik  wel  lust  zou  hebl)cn  phy- 
siek  te  noemen , als  ik  er  belang  hij  had , nieu- 
vre  woorden  smeden  5 nog  aiidei'c  ongesteldliedcn 


er  zeif  bij  deukt  j of  de  reeds  [)laats  hebbehJe , 
door  dingen , vreest  te  zullen  vermeerderen die 
dit  in  bet  minst  niet  vermogen  te  doen.  Wie 
van  u das  wensclit  zijnen  kwelgeest  te  verjagen*, 
zal  derhalve  Iweederlei  zaken  hebben  te  vérrigteu ; 
vooreerst  zal  hij  moeten  trachten  die  neiging  zij- 
ner ziel  tot  Vrees , angst  en  • besluiteloosheid , te 
keer  te  gaan  en  aan  zijne  verkeerd  geleide  ver- 
beelding cene  andere  wijziging  te  géven ; ten  an- 
dere dc  wezenlijke  ongesteldheden,  die  de  aanlei- 
dende oorzaak  waren  van  die  gemoedsgesteldheid  3, 
te  verdrijven.  Dit  laatste  zal,  ten  deele  door  liet 
staken  en  doen  ophouden  eener  leefwijze , 'welke 
gij  tot  nu  toe  gevolgd  zijt  , ten  deele  , door 
oene  tegenovergestelde  inrigting  van  dezelve  , 
kunnen  geschieden  j met  een  woord  derhal- 
ve , maar  hetwelke  wij  hier  in  den  niimsten  zin 
willen  nemen,  door  eenen  goeden  leefregel^  ten 
deele  echter  mede  door  het  gebruik  van  genees- 
middelen. De  bijpochondrie  zal  derhalve  vooreerst 
door  zielkundige^  vervolgens  door  den  leefregel 
hestiirende  , en  eindelijk  door  gmeeskundige 
middelen  moeten  genezen  worden;  Öni  zekeré 
redenen,  welker  ontraadseling  ik  aan  uw  eigen 
schinnder  oordeel  overlaat,  maak  ik  een  begiri 
met  de  laatste  en  zal  ik  met  de  eerst  opgenoemUé 
besluiten» 
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Alg'3m€me  groi^drêgels  hij  kat  gebruik  mn 

geneesmiddelen. 

Het  ariïiial  van  ligchaainskwalen , die  het  we- 
7cn]ijke  der  hijpochondnc  uitmaken , zou  men , 
in  het  algemeen  , tot  twee  verschillende  bronnen 
kunnen  terug  brengen  , die  echter  niet  altijd 
van  ■ elkander  afgesclieiden  vloeijcn  , maar  , in 
sommige  gevallen  , zeer  cbk'svijls  onder  elkander 
aerneuiid  zijn.  Of  er  waren  in  den  onderbuik 
eene  menigte  opcenhoopingen  van  bloed  , ver- 
stoppingen in  de  vaten  , gebrekkige  spijsverte- 
ring, hardlijvigheid  enz.-  of  de  toevallen  ver- 
toonden een  zwak  zenuwgestel  , gelijk  meïi  het 
noemt ; de  minst  beduidende , eenigermate  onge- 
wone, prikkelingen  veroorzaken  geheel  buitenge- 
wone tegenwerkingen , zoo  wel  in  soort,  als  in 
sterkte.  Door  den  zamenhang,  waarin  de  deel en 
van  het  gansche  ligchaam  met  elkander,  door  de 
zenuwen , in  veiband  slaan , kan  het  echter  ook 
gebeuren , dat , of  die  toevallen  op  de  zenuwen , 
zoo  als  men  ze  noemt  , die  onmagt,  kramppij- 
nen, smai  ten  enz.  uit  de,  in  derz(?lver  werkzaam- 
heden gestoorde,  werkt[ngcn  van  den  onderbuik 
ontstaan  j of  ook  omgekeerd , dat  het  heer  van  zieke- 
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iijkfï  vei’sr^ijnselen  van  deze  eerst  dco”  dfe  zwak- 
heid van  het  zenuwgestel  en  door  den  zaïnenhang^ 
waarin  zij  daarmede  staan  , zijn  venvekt  gewor- 
tlen.  Voor  zoo  verre  dus  deze  verdeel rnj?'  in 
de  natuur  plaats  vindt , moet  dezelve  ook  plaats 
iicbbcn  bij  liet  gebruik  der  geneesmiddelen,  en 
deze  zullen  of  zoodanig  gesteld  moeten  zijn,  dat 
zij  de  gemelde  verzamelingen  van  taai  slijm  ^ 
van  opgestopte  vuile  stoffen  in  de  vaten  , van 
stollend  of  zamengepakt  bloed,  wegruimen,  en 
elke  nieuwe  opeenhooping , zoo  veel  mogelijk  ^ 
beletten ; daar  zij , als  de  toevallen  enkel  en  al- 
leen op  bet  zenuwgestel  wijzen,  zoodanig  ])cliöo- 
ren  gesteld  te  zijn , dat  zij  eenen  te  boogen  graat! 
van  werkzaamheid , tot  op  welken  de  ievenskraebt 
door  de  prikkelingen  , welke  baar  onttrokken  wer-^ 
den  , gerezen  was , weder  tot  den  middelsten  , ge-^ 
matigden  graad  doen  dalen  , die  alleen  met  beè 
welzijn  van  bet  werktuig  bestaanbaar  is.  Zijn 
de  beide  gesteldheden  met  elkander  vermengd  ^ 
dan  vloeit  daaruit  natuurlijk  zrJk  eene  zamen- 
stelling  van  geneesmiddelen  voort,  en  liet  over- 
wegende 'van  de  eene  boven  de  andere  beslist  als 

I o 

dan  de  soort  van  deze  zamenstclling. 

Ik  zal  iiier  de  algemeene  geneeskundige  wijze 
van  beban delen  in  het  eene  en  andere  geva!  on-* 

V f 1 


geven  , na  eeiiige  algemeene  grondr^gel^^n  o’'^>trent 

de  keuze  eii  het  gebiiuk  der  geneesmiddelen  te 

t'  n 
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\iel)l)en  voorgedragen  , welke  ik  waag  der  opmerk- 
zaamlicid  van  een  ieder  onder  u des  tc  meer 
aan  te  bevelen,  hoe  meer  ik  mij  overtuigd  houd, 
dat  gij  van  het  in  acht  nemen  van  dezelve  bijna 
even  zoo  veel  goeds  kunt  verwachten,  als  van 
deze  middelen  zelve. 

a, 

Vooreei’st  dient  gij,  I)ij  het  gebruik  der  artse- 
nijen , altijd  den  grondregel  te  volgen : 

<c  liet  homt  niet  zoo  zeer  aan  op  de  hij^ 
zoiidere  middelen  ^ ah  wel  op  de  algenieene 
nitwerJeing  j welke  eigen  is  aan  de  soort  y tot 
welke  dezelve  hehooren^'* 

Vele  geneesheeren  A'/ilIen  met  u in  het  geheel 
niets  meer  te  doen  helrbcn,  dewijl  gij  alle  dagen, 
voor  het  in  het  werk  gestelde  middel,  een  ander 
hebben  wilt.  Inderdaad  , niets  bewijst  sterker 
het  gebrek  aan  alle  bier  vereischte  kundiglieden , 
dan  juist  zulk  cene  zucht  naar  eene  gedurige 
verandering.  Alle  geneesmiddelen  werken  op  het 
ligchaam  op  tweederlei  wijze.  Eenige  namelijk 
door  de  scheikundige  betrekking,  v/aarin  zij  staan 
met  de  deelen  van  het  eerste.  Andere  daardoor, 
dat  zij  der  vatbaarheid  van  het  werktuigelijk  lig- 
chaam voor  hunne  werking,  of  der  levenskracht, 
prikkelbaarheid  men  noeme  het,  zoo  als  men 
verkiest  — gelegenheid  geven  tot  eene  terug  wer- 
king, liet  is  mede  zeer  ligt  mogelijk,  dat  wij, 
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door  don  tijd,  ook.  de  wijze,  waarop  de  laaf- 
sle  werkten  met  die  der  eerstgemelde , ais  ge« 
lijksüortig,  leeren  kennen.  Misschien  echter  wer-* 
ken  ook  wel  de  eerste  eveneens  als  de  laat-^ 
ste ; misschien  hebben  veie  de  beide  wijzen  van 
werking  met  elkander  gemeen,  en  wij  kimneu 
alleen  maar  het  hoe  daarvan  niet  begrijpen  ( i ). 
Tot  die  soort  van  middelen  , van  welke  ik  ge- 
loof, dat  zij , op  de  eene  of  andere  wijze , wer- 
ken , beliooren  verbazend  vele.  Alle  hebben  zij , 
wel  is  waar  , hunne  bijzondere  hoedanighe- 
den , muntende  misschien  uit  door  eene  meer- 
dere wcrkzaaml'eid  of  vermogen,  of  door  zekere 
toevallige  bijkomende  werkingen , en  deze  kunneu 
of  moeten  den  arts  bew^egen , om , in  bijzondere 
gevallen  deze  of  gene  van  dezelve  te  verkiezen ' 
maar , wanneer  bet  daarop  niet  aankomt , dan 
Lelioeft  slechts  derzeiver  algemeene  wij-ze,  w^aarop 
zij  werken,  zijne  keus  te  besturen. 

IMaakt  nu  eens  de  toepassing  van  deze  grond- 
regelen op  uwen  toestand.  Gesteld  , dat  gij  de 
hövensiemelde  stremmingen  in  de  bloedvaten  van 
den  onderbuik  haat.  Er  is  eene  menigte  van  ge- 

I ) Dal,  voor  het  overige,  dezt  V7ijze  vaa  beschouwers 
eenigzins  van  de  gewone  afwijkt,  wil  ik  gaarne  (oe-* 
stemmen.  Hoe  minder  ik  in  de  wetenschappen  egoisï 
hen,  zoo  veel  te  meer  zal  ik  vatbaar  zijn  voor  d® 
htwijsgrouden,  welke  nsen  er  tegen  zal  iahreng^m 


8f>  -o- 


noesi7H(klclc’i  voor  lundci,  die  deze  strcminiiigeïï 
vej'drijvcn , voor  zoo  verre  als  dit  op  de  weder- 
I Pf'!-ipr(.  helrekkingen  der  deeltjes  berust.  liet 
7.'  ;>]'oiiid,  de  leeuwentand,  de  kweekwoiiel,  lio- 
‘ ‘ \ enz.,  schijnen  op  die  wijze  te  werken.  De 
■ s sefnijft  u eenigc  van  deze  middelen  voor; 
n)nar  dc^  werking  van  d''zelve  kan  niet  terstond 
vvofvlcn  b(\sj)eiird , voor  zoo  verre  als,  ten  deele 
de  lioevi'ell'eid  dezer  middelen  oj)  het  oogenblik 
van  weinig  nan])elang  is  tegen  die  van  de  strem- 
mende massa,  van  welke  wij  spreken,  ten- deelq 
deze  verminderd  wordt,  dewijl  het  middel  sleclits, 
nadat  liet  den  gewonen  omloop  gedaan  heett,  zich 
met  deze  vochten  vermenden  kan.  Is  er  nu  wel 

V) 

iets,  dat  rm’nder  aan  het  oogmerk  lieantwoordt  , 
en , als  ik  bet  zoo  mag  noemen , kinderachtiger 
is,  dan  alle  dagen  de,  eens  in  liet  werk  gestel- 
de , middelen  legen  andci’o  te  willen  venvisselen , 
die  niets  anders  uitwerken , en  v;^n  die  verandé- 
nng  steeds  nieuw  voordeel , dat  daaruit  in  het 
gelieel  niet  kan  ontstaan,  te  verwachten?  Zijn 
eens  de  middelen  , over  liet  geheel,  berekend  voor 
de  ziekto , dan  blijve  men  bij  dezelve  en  make 
alleen  dan  kleine  veranderingen,  wanneer  door 
dezelve,  m zoo  verre  ais  zij  misschien  eenen  nieu^ 
wen  indvuk  maken , eene  sterkere  werking  kan 
verwaclit  worden.  Dit  is  wel  het  eerst  het  geval 
met  rlc  zoogenaamde  versterkende , prikkelende 
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xmclJeien,  aan  welke  zich,  gelijk  men  in  let 
ilagelijksche  leven  pleegt  te  spreken,  de  natuur 
spoedig  gewent,  en  die  deswege,  om  niet  de  gdt 
van  dezelve  te  sterk  te  moeten  vergrooteii . in 
derzelver  vorm  veranderd , of  met  andere  vcr- 
wisgeld  moeten  worden. 

b, 

INIet  dezen  grondregel  vercenigt  zich  de  vol- 
gende : 

oc  3fen  wachte  , ""met  geduld  , de  heilza^ 
me  werlcing  der  geneesmiddelen  af^  en  iforde-- 
re  niet , zoo  spoedig , door  deze  van  hwalen 
bevrijd  te  worden , als  dit , naar  onze  vurige 
u'enschen , tv  el  zou  moeten  plaats  hehhen,^^ 
Inderdaad , er  is  voor  den  arts  geene  ver- 
dristelijker  zaak,  dan  wanneer  gij  klaagt,  dat 
zijne  voorschriften  geen  nut  doen  , schoon  gij 
nog  maar  eenige  dagen  , ’ ten  hoogsto  cene 
week , van  zijne  middelen  gebruikt  hebt  gemaakt’ 
Hoe  is  het  mogclijk,  dat  gij  zulk  eene  gedachte 
durft  te  kennen  geven?  Alles  in  deze  wereld  gaat 
schrede  voor  schrede.  Dc  vniclit  rijpt  maanden 
lang  3 voordat  zij  van  den  Ijoom  valt.  Wat 

langzaam  komt,  gaat  gcwoonlijk  ook  weder  lang- 

/ 

zaaiii  over  tot  den  chaos  der  dingen.  Sedert  vele 
jaren  nestelde  zich  de  worm  bij  u in , die  aan 
uwe  gezondheid  knaagt,  en  gij  zoudt  u met  de 
|ioop  vicijen,  van  u,  in  den  tijd  van  eenige  da-^ 
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gen , Tan  denzelvcn  te  zullen  bevrijden  ? De  droe- 
vige , doch  zekere , ondervinding  leert  ons , dat 
allengs  ontstaan  zijnde  , zoogenaamde  slepende , 
zi(‘klen  niet  dan  langzaam  weder  verdwijnen  en 
dat,  als  maanden  en  jaren  daartoe  vereischt  wer- 
den, om  haar  eindelijk  te  doen  uithreken,  deze 
ook  gevorderd  worden , om  haar  te  doen  zwichten, 

c. 

Men  ontmoet  onder  u zeer  vele  lieden , die , en- 
kel en  alleen  door  geneesmiddelen , elke  ongesteld- 
heid, waaraan  zij  lijden,  verdrijven  willen.  Ik 
Lid  u ernstig , dat  gij  dit  dwaze  denkbeeld  laat 
varen.  Wat  moeten  artsenijen,  volgens  derzelver 
bestemming , zijn  P Niets  anders  dan  middelen , 
welke  eenen  onaangenamen  toestand  zullen  ver- 
di'ijycn.  Z<:)uden  dezelve  nu  juist  uit  de  apotheek 
mqctcu  geliaald  worden?  misschien  zijn  die,  wel- 
ke men  daar  kan  bekomen , in  uwe  omstandighe- 
den, wel  juist  de  minst  nuttige. 

(C  ßeschouiP  dezelve  daarom  als  volstrekt 
niets  anders^  dan  eene  soort  van  geneesmld» 
delen  ^ die  nog  een  aantal  anderen  jnoeten 
te  hulp  komen  en  welke  , vereenigd  niet 
eene  menigte  andere  middelen , eerst  aan 
derzelver  doel  beantwoorden  hunnenP"* 
Vooronderstel  eens,  dat  gij  lijdt  aan  eene  ge- 
brekkige spijsvertering  ; denkt  gij  dan  . alleen 
door  maagdroppeLs  of  rnaagpoeders  enz.  hersteld! 
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te  zullen  worden?  Wanneer  gij  met  liet  getrudc 
dier  middelen  de  matigheid  en  eene  behoorlijke 
keus  in  spijs  en  drank  paart , dan  wel , maar  anders 
nimmermeer.  Zoo  min  als  een  regenbak  ledi^ 
wordt,  wanneer  eene  pijp  of  buis  gedurig  wa- 
ter in  denzelvcn  laat  stroomen  , even  zoo  min 
zal  het  slijm  van  uw  darmkanaal  en  het  zuur 
uwer  maag  voor  de  eerstgenoemde  middelen  wij- 
ken , indien  gij  aanhoudend , door  schadelijk  voed- 
sel, nieuwe  sLofiën  aanvoert.  Merkt  die  artse- 
nij m aan  als  krakken,  die  eerst  op  eene  hand 
wachten  , welke  ze  weet  te  gebruiken  • rekent 
niets  op  derzelver  liulp  , maar  tracht  , dat  gij 
steeds  , bij  het  innemen , eene  zekere  onverscliil- 
ligheid  aanneemt  en  bestendig  lagchend  de  ge- 
dachte bij  II  laat  plaats  vinden  : cc  ih  hen  toch 
nieuwsgierig  ^ of  het  iets  haten  zal  en  wanneer 

d. 

Zaer  groot  is  het  aantal  der  toevallen  , aan 
welke  gij  lijdt;  zeer  onderscheiden  zijn  zelfs  der-- 
zelver  uitwendige  verschijnselen.  Het  eene  voegt 
zich  lieden  er  bij  en  blijft  morgen  weg  ^ om 
voor  twee  anderen  plaats  te  maken , die  nog  on« 
asmgenamer  zijn  dan  het  zelf  is.  Gij  zijt  ge  woon 
dan  terstond  imen  geneesheer  te  laten  komen ; 
gij  verzoekt  hem , dat  hij  dit  nieuwe  ongemak 
maar  moge  verdrijven,  vergeet  geheel  en  al  uwe 
vorige  ongesteldheden,  en  maakt  a enkel  en  al- 
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leen  ongemst  over  deze  eenige,  thans  plaats  heh'^ 
Lciide.  Voor  zoo  verre  als  zulke  toevallen , of 
op  zicli  zelve  bedenking  baren,  of  pijnlijk  zijn, 
waartoe,  bij  voorbeeld,  flaauwtcn,  hevige  kram- 
pen enz.  behooren  j voor  zoo  verre  zal  uw  arts 
de  verzochte  hulp  niet  mogen  weigeren ; maar 

I 

wacht  u wel,  dat  gij  dit  bij  geene  andere  toe- 
vallen vordert.  Alle  Injzondere  toevallen  ontstaan, 
gelijk  gij  ’wect  , uit  de  eene  of  andere  gemeen- 
schappelijke oorzaak,  uit  de , aan  Proteus  gelijken- 
de, gesteldheid  van  den  onderbuik  of  van  de  we- 
derwerking  der  levenskracht.  VSde  bet  zou  wil- 
len op  zich  nemen , de  eerstgemcldc  te  keer  te 
gaan , zonder  aan  de  laatstgenoemde  te  denken , 
die  zon  wel  naar  Hercuz.es  gelijken  , toen  hij 
dc  Hydra  dacht  te  dooden,  met  derzelvcr  kon- 
pen  een  voor  een  af  te  houwen , voor  ieder  van 
welke  telkens  twee  te  voorschijn  kwamen.  Valt  de 
oorzaak  weg , welke  zij  met  elkander  gemeen 
hebben,  dan  vervallen  zij  tevens  mede,  even  als 
de  Idadenijke  top  eens  booms,  wanneer  de  stam 
bij  den  wortel  ^YO^dt  omgehouwen.  Geen  toe- 
val , hetwelk  gij , tot  dus  verre , nog  niet  bij  u 
bespciu’d  hebt,  verwekke  bij  u vrees. 

Gelijk  dc  tak  van  cenen  boom  gedmig  weder 
eenen  nieuwen  uitschiet  zoo  Iaat  insgelijLs  ook 
de,  cens  geheel  veranderde,  natuur  van  het  lig- 
tbaam  de  eene  kwaal  uit  de  andere  onlsnringcnj 


maar  zij  verdwijnen  als  dan  weer  , wPimcjr  de  weil- 
tui, "en  zelve  weder  iii  dien  staat  gebragt  zijn,  die 
den  nienscli  eenc  volmaakte  gezondheid  doet  sma- 
ken. . . , 
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f^ervolg  vcLTi  het  voorgaande . 

Naar  deze  eerst  vastgestelde  [algemeene  grond-^ 
regelen , welke  gij , bij  het  gebruik  der  genees- 
middelen , moet  in  acht  nemen , te  hebben  opge- 
geven,  zon  ik  nu  onraiddellijk  tot  de  geneeskun- 
dige beliandeling  zelve  kunnen  overgaaii , indien 
ik  bier  niet  nog  twee  aanmerkingen  diende  voor- 
uit te  zenden,  De  eerste  betreft  eene  u bijzon- 
der eigen  zijnde,  vrees  voor  deze  of  gene  ge- 
neusmiddelen , welke  gij  voor  een  vergift  houdt^, 
of  ten  minste  als  nadeelig  voor  uwen  toestand 
acht,  Hoe  meer  bedenkingen  gij  maakt  tegen 
alles , wat  gij  doet,  wat  gij  inneemt  en  geniet } 
des  te  meer  hebt  gij  ook  altijd  zulke  grillen. 
Heeft  eenige  artsenij  eenen  wat  vreemden  smaak 
of  reuk,  dan  is  uw  wantrouwen  zonder  grenzen, 
CU  UW’  geneeslieer  ziet  zich  eindelijk  dikwijls  ge- 
noodzaakt , om  u met  pillen  van  wittebrood  af  te 
vaardigen,  om  zich  van  alle  verantwoordelljkhdd 
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te  ontdoen  en  zich  te  hoeden  voor  alle  proces- 
sen 5 met  welke  gij  hem , wegens  vergiftiging , 
zoudt  ktinnen  veiToIgen.  Menigmaal  vreest  gij 
Wel  niet  zoo  zeer  voor  deze,  maar  gelooft  veel- 
eer aan  het  verwisselen  van  de  medicijnen,  dat 
in  de  apotheek  zou  hebben  kunnen  plaats  vin- 
den. 

De  liefde  tot  liet  leven  en  de  vrees  voor  den 
dood  , die  u meestentijds  zoo  lang  bijzon- 
der eigen  is , totdat  de  wijsbegeerte  u tot  an- 
dere denkbeelden  heeft  gebragt , maakt  zulk  eene 
vrees  en  zoodanig  een  wantrouwen  zeer  vcrklaai- 
baar.  Mogten  echter  mijne  gronden  toereikend 
zijn,  om  u een  verkeerd  denkbeeld  te  ontnemen, 
dat  het  getal  uwer  ongeruste  oogenblikken  doet 
toenemen,  en,  daarenboven,  de  genezing  uwer  kwaal 
200  merkelijk  vertraagt ! 

(ü  De  arts  zelf  kan  u geen  ver  gij t voor-^ 
schrijven.^'* 

(c  En  waarom  dat  niet  ? ” vraagt  gij. 

ic  Omdat  er  geen  bestaat , in  den  zin , umar-^ 
in  gij  het  neemt, 

Vergift  is  volstrekt  niets  anders  dan  een  l e- 
trekkelijk  denk])eeld  en  nimmer  iets , wat  bepaald 
en  op  zich  zelf  aanwezig  is.  Bijna  elk  genees- 
middel kan  vergift  worden  , ieder  zoogenaamd 
vergilt  kan  in  een  heilzaam  geneesuiiddel  verkee- 
ren.  Omstandigheden  ca  hoeyeellicid  alleea  be- 
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palen  dit.  Is  dan  de  arts  in  zijne  kunst 
ren,  en  schrijft  hij  u een  geneesmiddel  voor,  dat, 
in  grootere  gift  of  hoeveelheid , hoogst  gevaarlijke , 
ja  zelfs  doodelijkc,  gevolgen  zou  kunnen  te  wege 
brengen,  gij  kunt  ii  echter  verzekerd  lioiidcn, 
dat  hetzelve , in  eene  geringere  hoeveelheid  gebruikt, 
dit  nimmer  zal  doen,  maar  integendeel  eren  zul- 
ke voortreffelijk  heilzame  uitwerkselen  zal  hebben, 
als  men  nadeelige  yan  cene  grootere  hoeveelheid 
ziet  ontstaan.  Uitgenomen  de  werktuigelijke  ver- 
giften, bij  voorbeeld,  het  glas  en  dergelijke  din- 
gen meer , die , als  men  het  regt  beschouwt , niet 
daarvoor  moeten  gehouden  worden,  werken  zij 
eveneeens  ais  alle  andere  geneesmiddelen  * derhal- 
ve vooreerst  als  prikkelend  middel  en  vervolgens 
uit  hoofde  der  scheikundige  betrekking,  slechts 
met  onderscheid  ten  aanzien  der  hoeveelheid.  Waar, 
om  eene  algemecne  kramp  te  doen  bedaren , de 
kamilbloemen,  bij  voorbeeld,  met  geheele  ponden 
noodig  zouden  zijn,  daar  is  de  opium,  in  eenige 
greinen  gegeven,  werkzaam,  en  van  de  vitriool- 
of  salpeteraether , zijn  slechts  eenige  droppels  toe- 
reikend. Bij  den  arts  zijt  gij  derhalve  tegen  alle 
vergiftiging  beveiligd,  indien  gij  u maar  aan  ee- 
nen meester  in  de  kunst,  en  niet  aan  eenen  brod- 
delaar vertrouwt;  terwijl  dit  laatste  altijd  bijkans 
Ónmogelijk  zal  wezen , als  gij  slechts  de  voor- 
zigtigiieid  hebt,  van  liever  met  eenen,  buiten  uwe 
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woonplaats  zich  ophoiulcndcn , geneesheer  is  brief- 
wisseling te  treden  , dan  11  juist  aan  dien  te  ver- 
trouwen, die  misschien  de  cenigste  is  in  de  plaats, 
waar  gij  woonachtig  zijf. 

Het  komt  er  nu  maar  op  aan , dat  gij  ook , 
ten  aanzien  van  de  apotheek  , geiust  kunt  zijn. 
• Eene  verwisselin^f  van  het  eene  met  het  andere  zou 

o 

hier  de  droevigste  gevolgen  kunnen  en  moeten 
hebben,  dewijl  juist  de  hoeveelheid  zoodanig  zou 
zijn,  als  veieischt  wordt,  om  de  uilweikselcn 
voort  te  brengen , welke  men  voor  de  gevolgen 
van  het  vergift  houdt.  Om  u daaromti'cnt  ge- 
rust te  stellen,  verzoek  ik  u,  het  volgende  in 
aanmerking  te  nemen.  In  elke  goede  apotheek 
worden  de  recepten  door  den  meesterknecht,  zoo 
al  niet  door  den  meester  zclven,  gereexl  gemadkt. 
De  leerlingen  hebben  daarbij  verder  niets  te  doen, 
dan  ten  hoogste  er  den  uit  wendigen  vorm  aan 
te  geren  en  de  potten  en  hussen  aan  te  reiken. 
Eene  vergissing  is  hierbij  genoegzaa''^’  onmogelijk , 
daar  eerst  de  leerling  eene  veTkeerrle  doos  of  hus 
enz.  halen  en  de  vervaardiger  van  nw  e^enees- 

o < 

middel  die  mede  voor  de  regte  doos  ofl  iis  zou 
moeten  aanzien.  Het  eerste  is  n’cds  deswege  on- 
mogelijk,  dewijl  de  vergiften  meestal  in  kleine 
afgezonderde  en  geslotene  kastjes  staan , naardien 
niemand  dan  de  apotheker  zelf  daarvan  iels  mag 
verkoopen. 
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Wanneer  gij  uwe  artsenijen  In  zulle  eeae 
fteek  laat  gereed  maken , dan  verdwijnt  derhalve 
slie  dergclijlce  vrees.  Is  er  in  uwe  woonplaats  niet 
zoodanig  t cene  apotlieck , zoo  kan  ik  ii  niet  be- 
ter raden,  dan  u elders  naar,  eene  andere  plaats 
te  vervoegen , zonder  de  geringe  kosten  te  ont- 
rien,  welke  liet  verschrijven  der  geneesmiddelen 
ïioodzakelijk  maakt. 

Zonder  juist  voor  vergiftiging  te  vreezen , wor~ 
den,  zoo  als  reeds  gezegd  is,  eenigen  onder 
Til  door  de  zonderlingste  gedachten  over  deze  of 
gene  artsenijen  gepijnigd  , van  welke  zij  ver- 
^vonderlijk  vreemde  gevaren  droomen.  Deze 
Woorden  meestendeels  uit  onkunde  gel^oren  ten 
aanzien  van  de  verhouding , waarin  liet  middel 
tot  het  oogmerk , dat  men  wii  bereiken , staat. 
Ik  heb  u reeds , in  het  algemeen , dit  zoo  klaar 
ontvouwd,  als  mogelijk  is  bij  de  onvolmaaktlieid 
der  kennis , wélke  wij , tot  nu  toe , daaromtrent 
hebben.  De  verstandige  , in  zijne  kunst  bedre- 
vene  arts  , zal  riaiuurlijk  slechts  datgene  verkie- 
zen, wat  voor  u gepast  is.  Laten  zijne  mid- 
delen u nog  zoo  vreemd  voorkomen  en  strijden 
met  de  onbekookte  begrippen  %velke  gij  van 
iiooren  zecgen  , of  door  het  lezen  van  deze  of 
gene  boeken,  hebt  opgevat;  gij  weet  toch,  wat, 
over  het  geheel , zijn  doel  is  , en  kunt  ligt  den- 
ken , dat  hij  de  middelen , die  u zoo  vreemd 


tocscliijnen juist  alleen  daarom  zal  liehben  uit- 
gekozen , dewijl  dezelve  hem , wegens  derzelvcr 
krachten  cn  werkingen  , als  bijzonder  voor  u 
dienstig  voorkomen. 

Ji  zal,  in  deze  aideeling  met  ii  spreken  over 
de  geneeskundige  beliandeling  uwer  ongesteldheid  j 
doch  geioolt  niet  , d.')t  gij  hier  eene  menigte 

voorschriften  voor  elk  bijzonder  toe  val  zult  aan- 
treffen, Hoe  meer  dezelve  uit  ceno  en  dezelfde 
bron  voort vloeij en  ^ hoemecr  het  zaak  is  den  oor- 
sprong van  deze  te  stoppen ; hoeineer  gij  slechts 
verleid  wordt,  om  liet  eene  na  het  andere  te  be- 
proeven : zoo  veel  te  meer  redenen  meen  ik  te  heb- 
ben, om  mij  hieromtrent  voornamelijk  enkel  bij  het 
algemeene  te 

middelen  aan  uwen  geneesheer  over  te  laten,  als 
uwe  kwaal  erg  genoeg  is],  om  dien  als  nood» 
zakelijk  te  beschouwen. 

■ I ■■ 

ni. 

Geneeswijze  van  de  stoffelijJce  hijpochondrie» 

Of  de  hijpochondrie  bij  u haren  zetel  in  den 
onderbuik  heeft , dan  of  zij  zich , door  eenen  drom 
van  zoogenaamde  toevallen  op  de  zenuwen , open- 
baart , zonder  dat  gene  daaraan  deelneemt, 


bepalen  cn  de  keus  der  bijzondere 
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ziiit  gij  lici  liest  uit  de  betrekking,  die  ik  u m 
de  eerste  afdeeliug  heb  leeren  kennen , als  plaats 
liebbende  tusscben  de  oorzaken  der  eerstgenoem- 
de kwalen  en  deze  zelve  , kunnen  beoordce- 
deelcii.  A's  een  zittend  leven  , een  slappe  , krach- 
teiooze  leefregel,  of,  omgekeeid , een  zeer  ver- 
hittende, gekruide  eerst  plaats  hadden  ; als  gij 
zeer  menigvuldig  braak-  en  buikoiitlasting  ver- 
wekkende middelen  gebruikt  hebt;  als  gij^u  over- 
gaaft  aan  onafgebiokene  inspanningen  van  rle'a 
geest ; dan  kunt  gij  u vrij  verzekerd  boudcri , 
dat  de  grondslag  van  al  d«  kwalen,  aan  welke 
gij  werkelijk  lijdt,  of  gelooft  te  lijden,  ih  den 
onderbuik  moet  gezoclit  worden,  Lcedt  gij  iil 
te«endeei  aan  uitslag , aan  don  dauwworth , de 


schuift 


b'  i 


voorbeeld 


aan  een  sterk  zweten 


dér 


voeten , van  het  vlakke  der  handen  j dat  ecns"- 
kkps  ie  keer  gegaan  en  verdreven  werd;  of  ver- 
loor u w li<4eliaam  ecne  eroote  mcnia  t e 5 Toor  da 
levenskracht  noodzakebike  > prikkeliiij'en  , door 
aderlatingen  , verlies  van  zaad,  hevig  zweten  óf  ' 
kwijlen , en  bespeurt  grj  5 daar  en  boven , in  den 
onderbuik  Êfeene  veranderinc^^ , die  onder  bet  Le- 
reik  der  zinnen  valt,  of  heririoert  9:11  dat  de 
laatste  zich  , eerst  in  ch 


in  den  loop  der  ziekte 

J 

j Cr 

dan  kunt 

p'ii  even  zoo 

0 ƒ 

zeker 

11  de  zoo 

p'enaanide  zr: 

<0 

heeft , OU 

üat  deze  zich 

eerst 

‘ j 


*0"  9^ 


met  de  andere,  die  zieli  tot  haar  ver-- 

^ / 

lioiidt  a[s  de  doniler  tot  de  stammoeder,  terwijl 
^onds  daarboven  nusscliicn , wegens  liet  algemeen 
oailerling  verband  van  alle  zenuwen , bet  tegen- 
deel plaats  vond,  en  een  lieer  toevallen  van 
eenc  bijzondere  gevoeligheid,  dadelijk  verdwijnt, 
als  de  onderbuik  vrij  wordt. 

Laat  ons  eerst  eens  zien , hoe  dit  laatste  zal 
moeten  gescliieden. 

Het  b.ceiieger  van  kwalen , dat  zich  In  den 
ondeibuik  gevestigd  heeft , laat  zicli  in  het  algo- 
mcen  tot  tw^ec  ebhorten  hrengen.  Het  zijn  of 

A.  Gebreken'  der  spijsvertering , onmiddellijk 
gegrond  in  bet  spijskanaal,  waaronder  wij  dus 
even  zoo  wel  de  maag  als  den  endeldarm  yer*»- 
staan.  Of  liet  zijn 

B.  Gebreken  in  de  overige  deelen  van  den 
onderbuik  en  vrcl , of 

a.  De  reeds  gemelde  verzamelingen  van  bloed 
in  de  vaten  van  het  stelsel  der  poortaderen^  of 

5.  Wezenlijke  stremmingen  van  het  daar  taai 
en  dik  geworden  bloed. 

Hat  beide  zich  zeer  dikwijls  met  elkander  moe- 
ten vereenigen , is  zeer  natuurlijk.  Bescliouweu 
wij  dan  eens  gemelde  algemeene  gesteldlieden  voor- 
^rst  eik  afzonderlijk. 


\ 
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A, 


De  gehr  eh  en  'der  spijsvertering^ 


t 

' De  gei3reken  in  de  spijsvertering  zijn  onder™ 
schelden  y eensdeels  ten  aanzien  van  liet  deel,  dat 
daaronder  lijdt  ; anderdeels  ten  aanzien  van  dè 
V/ijze , hoe  het  lijdt.  De  slokdarm,  dë  maag^ 
de  diwne  cn  dikke  darmen,  vormen  met  elkan- 
der een  gemeen  kanaal , gelijk  ik  reeds  gezegd 
I::eh.  De  eerstgenoemde  lieeft,  als  men  l^et  naauw-^ 
keurig  neemt,  weinig  or  niets  met  de  spijsx^'èr- 
lering , dit  v/oord  in  den  strengsten  zin  'genom en 3 
te  doen.  I\Iet  de  dikke  darmen  is  hei'  eveneens 
gelegen , maar  desniettegenstaande  maken  zij  'gé- 
zamenlijk  'een  gemeenzaam  stelsel  uil , in  zod 
verre  als  wij  de  soort  hunner  werkzaam]  icdeïi  eli 
deelen  in  aannierking  nemen , waaruit  het  geheél 
is  zamengestcld.  En  wat  zijn  nü  de  laatslge^ 
melde  ? 

ooreersf  eene  zich,  hier  in  talrijker,  ginds 
in  geringer  menigte  bevindende,  reeks  van  spiei^ 
vezelen.  ere>olgens  eene  mehj£[te  Vaii  zënii- 
wen ; en  eindelijk  de  vaten , die  uit  hunne  eind- 
openingen  het  spec'ksel,  het  vocht  üiiwerpen^  clai 
de  geheele  inwendige  oppervlakte  van  het  spijs- 
kanaal  bevochtigt  ( i ).  De  galblaas  en  de  sjjeek- 


Dat  ik  liier  geen  gewag  Tnaak  van  dé  opsloTpetsde 

c;  o 


lO^  <> 


selklier  van  den  buik  kan  men  met  de  wemelde 

O 

raten  vergelijken,  voor  zoo  verre  als  zij  baar  vocht 
insgelijks,  na  eene  verwekte  prikkeling,  die  Lij 
d(ï  galblaas  ten  deele  werktnigeli j k geschiedt,  uit- 
storten. Wat  (lerzelvcr  gebrekkige  gesteldheid 
aanljelangt , deze  iaat  zich  zelden  l^epalen ; uitgezon-* 
derd  de  laatstgenoemde  in  zulke  gevallen,  wanneer 
zij,  zoo  als  hij  verstoppingen  der  lever,  geheel  of 
grootcndeels  ontbreekt,  en  dit  ontbrekende',  dooi- 
de geelzucht , witte  buikontlasting  en  dergclijke 
diuj^en  meer,  te  kennen  geeft. 

Bij  de  spijsvertering,  die  gebrekkig  is,  lijden, 
wegens  het  naauw  verhand,  waarin  de  vaten,  dc 
zenuwen  en  de  spiervezelen  met  elkander  staan , 
al  deze  deelen  * gemeensciiappelijk  • maar  er  zijn 
weinige  zieken  van  deze  soort  , bij  welke  niet 
de  ongesteldheid  van  het  eene  deel  grooter  is 
dan  die  van  de  andere  deelen.  Bij  den  eenen 
vindt  meer  eene  slapheid  der  spiervezelen  plaats; 
1)1]  den  anderen  eene  aanmerkelijke  pijn  na  het 
genot  eencr  kleine  hoeveelheid  van  spijze  ; een 
derde  eindelijk  vertoont  gclieel  bijzonder  eene  ge- 
brekkige afscheiding  van  het  slijm,  dat  ter  spijs- 
vertering zoo  noodzakelijk  vereise! it  wordt. 

- ■ ■ ■ I 

xoogenaaiïitle  TT*rliiran*n , {^eschletlt  om  reden,  dat 
(leze  bfeAlerad  zijn  lol  de  QoeJin*;^  njaar  niet  tot  de 
spijsvertering. 


•o*  loi 


Gebreken  der  splj^ecriering  ien  aanzien  dep 

spier  {je  zelen. 


Voor  dezen  schreef  men  aan  de  spiervezeleo  , 
welke  men  oyeral  im  den  slokdarm  aanlreft,  ceu 
groot  vermogen  toe  tot  de  verdiiwing  of  spiis- 
vertering;  ja,  er  waren  zelfs  eenigen , die  deze 
geheel  aan  dezelve  tocscluijven  wilden.  Zij  heten 


deze  vezelen  in  eene  altijddurende  en  zeer  sterke 
trilling,  zamentrekking  of  spanning,  werkzaam  zijn. 
Zoo,  onder  andeieii,  leidden  zijj  den  honger  af  van  de 
wrijving  der  binnenzijden  van  de  maag  tegen  el- 
kander, wanneer  zij  geenc  spijzen  hadden  fijn  te 
malen.  Deze  verklaring  van  het  werk  der  spijs- 


vcilering  is  geheel  valsclr  en  verkeerd. 


Hoe  juist 


en  waar  zij  ook  zijn  moge  hij  de  dieren  , die 
eene  echte  spier  hebben  in  de  plaats  van  de 
spiervezeien , welke  men  bij  den  men sdi  aantreft, 
zoo  ongegrond  en  vaisch  is  zij  ten  opzigte  van 
den  iaatslen.  Het  bewijs  hier  voor  ligt  in  de 
W'aarneming,  dat  de  honger  zich,  ijedurende  ze- 
kci’c  ruimte  van  tijd,  niet  vertoont,  als  de  Iie- 
slendige  gewoonte  dien  verwijderd  iioudt  ; bij 
voorljceld  in  den  nacht  en  des  voormiddags  bij 
lieden  , die  niet  gewoon  zijn  eenig  ontbijt  te 
nemen.  Er  zou  dan  bil  allen  een  eroote  honger 
moeien  plaats  hebben;  maar,  des  Bieltegenstaan- 
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tic  f^ovcclcii  \vij  niets  daarvan  , als  wij  ons  eens 
gewennen  , op  dien  lijd  niet  te  eten.  Hel  is 
echter  niet  minder  verkeerd , als  men  aan  de 
spjcrvczeien  allen  invloed  ontzegt , welken  zij  op 
de  spijsvertering  heliben.  Zij  toonen  zicli  daai'bij 
werkzaam  van  het  begin  van  bet  spijskanaal  at' 
tot  aan  cleszelfs  einde.  Door  middel  van  bare 
onophoudelijke  zamentrekking  i)ewegv*n  en  duwen 
7, ij  deri  spijsbrij  cedni'ig  van  bot  eene  punt  naar 
bet  andere  voort , totdat  eindelijk  bet  nutteloos 
en  overtol !i"  nedeelte  van  dien  weder  buiten  liet 

» O O 

ligebaam  is  gedi’even. 

Wanneer  nu  dit  zamenti’ckken  traag  gaat,  wan- 
ucer  lietzelve  misschien  niet  eens  bet  vermogen 

. o 

lieeft , om  den  tegenstand  te  overwinnen  , dien 
zij  bij  de  gebeele  massa  der  pap  of  brij  van  de 
ftiidcrc  en  gemengde  «jiijzen  on.tmoet;  wat  zal  dan 
\ycl  bet  gevolg  daarvan  wezen?  Wij  zullen  ter- 
sioncl  bctzelYC  ontvouwen , door  eene  aanmerking 
in  liet  midden  te  lu’cngcn,  die  bet  voedsel  zeU', 
dat  wij  genieten , m de  eerste  plaats  betreft. 

Alles,  wat  wij  tot  ondefboud  van  ons  lii^cbaam 
geruetcii,  bevat  eene  menigte  dier  gassooiten,  dier 
fijne,  UI  eenen  bicblvormigen  toestand,  aanwezig 
zijnde  stof,  die,  voor  bet  grootste  gedeelte,  de 
vdpeibar^  en  vaste  bgcliamen  zamensLellen.  Br)- 
vendicn  verlnndt  zich  hiermede  no"  eene  "roote 

- o o 

l?eevcelbeid  der  dampkringsbiclit,  die  er  zicli,  on- 
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der  het  ïuaiiWen,  mede  vermengt.  In  een  ge^ 
zond  5 kirclitig  en  sterk  sruiskanaai  woiut  ('cze 
lioeveciheid  van,  zich  latzeUende  stof « liet  en 


inenip'maal  ccliccl  on^s^emerkt , in  den  voim  ^an 
winden^  vooj'tgehragt.  Dan^  wanneer  zich  Iietzeive 
slechts  fiaauw  zamentrekt  \ iicelt  de  warmtestof, 
die  zich  in  lict  ligchaara  bevindt,  den  tijd,  om 
zich  onder  die  gassoorten  te  mengen  , en  gebeur 
dit,  zoo  zetten  zij  zich  ongemeen  en  veel  sterker 
uit , dan  wel  anders  plaats  iieeft : ten  andere  heb- 
ben zij  ook  tijd , om  zich  , in  eene  ongelijk 
grootere  menigte  en  veel  vroegtijcliger  , te  ont- 
wikkelen , dan  Lij  iemand , die  gezond  is , ge- 
schiedt; want  het  darmkanaal  van  dezen  stuwt  de 
stof  zoo  schielijk  voort,  dat  de  gisting , dat  wil 

zeggen,  de  overhelling  om  aan  de  scheikundige 

/ 

krachten  te  gehoorzamen,  welke  in  deze  stoßen 
werkzaam  is,  naauwehjks  heelt  begonnen  te  ^ver- 


ken en  naanwclijks  bespeurd  werd. 

Valt  • dit  nu  voor  in  de  maag , dan  ontstaat 


daaruit  een  zeker  onaangenaam  gevoel  van 
heid ; cle  lijder  Iiad  dan  nog  wel  grooten  lust 
tot  eten,  en  echter  is  het  hem , als  of  eiken 
iileiiwcn  mondvol  plaats  gew'eigerd  wierd.  Dan 
alleen  nog  maar  kan  hij  zijnen  lust  voldoen,  a!s 
eene  , eindelijk  plaats  hebbende  , eenigermate 
krampachiige  zameiitrekking  de  lucht  ten  mond 
lutdriift,  die  zich  heeft  ontwikkeld.  In  het  darm^ 


rp 
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kanaal  v^rooivaakt  zoodanig  cene  ont'srikkeling 
glwuonlijk  nog  veel  giootere  onheilen.  De  >vcg 
is  liier  te  lang,  om  ze  zoo  scliielijk  te  kunnen 
v erdrijven , als  het  nog  in  de  maag  kan  gescliie- 
d Tl  ■ ()e  niiinte  in  de  dunne  dannen  , die  naau- 
y je  doorsnede  eenen  duim  kunnen  lia- 

ki  \n  en  de  daaiin  nlaatsliebhcnde  groo-* 
u.(  ,r'n\te.  (i  a .gl,  alle  oogenhlJcke?!,  l»ct  hare  hij, 
o.  i de  m iii  .te  der  ontwikkelde  lucU  te  ver- 
riee.deriMi.  Mijls  is  algi  ineener,  dan  dal  er,  op 
dvZiT  wijze,  (ie  vieesselijkste  windkolijken  (i) 
ontstaan.  De  menigte  van  lucht  zet  de  darmen 
Uit  ('n  (h‘ze  groote  tegenTiduurlijke  ojizwelhng 
verwekt  zeer  ratunriijk  eene  onaangename  g(2- 

waai’wording  namelidv  pijn» 

Het  vermijden  van  alle  spijzen,  die  in  het 
hijzonder  liet  vermogen  lieLhen  van  veel  lucht  te 
kunnen  ontwikkelen  , en  het  ge])rui]v  maken  van 
alles , wat  de  hciweging  der  spiervezehïu  van  de 
darmen  hevordert  , moet  het  meeste  toehreus^en 
tot  eene  grondige  gemezing.  Daar  deze  zaken  in 
de  volgende  ardccling , tot  de  dietetische  h(dian- 
deling  (lli,  2.  ),  hehooren , zoo  verzoek  ik  u dit 

s ) Cnd*r  koh‘jk  verslaat  men  elke  pijn  in  de  ingewan- 
den, het.  zij  deze  plaatselijk  of  algemeen,  meer  of 
minder  btvig  is,  met  buikloop,  of  verstopping,  of 
spaniijoj;  en  opzeltipg  van  den  onderbuik  vergezeld 


^ lOJ 


artikel  clair  na  te  Zïtn.  Wat  dc  iniddcien  aaii'- 
i)c'angt,  die  uvv  geri'csb.eer  bier  onmiddelbaar, 
als  hulp  b/clovcnd  , kan  geven  , 7011  ik  11, 

vooral  na  gehouden  maaliijd,  of  voor  denzelven, 
het  gebruik  van  een  glas  b'paanscben  of  Maliaga-» 
wijn  aaiiraden  , nrdót  dezelve  ecj'igcn  lijd  o ■ Let 
een  of  ander  bitter,  bij  voorLecld  d?  '^  ...ssla  of 
de  aardrook  y {^duivaikervel  ^ Jarba  jumarla) 
gestaan  heelt  te  trekken  ( i )•  Zorult  gij  mis- 
schien , voor  dit  aftreksel  gebruikt  te  lieljla'n , oi 
door  eenigen  misslag  tegen  den  eetregel,  de  ge- 
volgen daarvan  ondervinden  en  in  het  ])ijzonder 
door  lievige  kolijk pijnen  in  de  darmen  gekweld 
worden , laat  u dan  eerst  een  lavement  zetten , 
dat  uit  de  volgende  dingen  bereid  moet  worden : 
iV.  Flor.  chamom. 

sarnhuc. 

Rad.  valerian.  aa.  unc.  j. 

M,  Coiic.  D.  S.  kruiden  tot  het  lavement , 
waarvan  drie  lepels  vol  met  eene  pint , of  twin- 
tig oneen,  water  gekookt,  yeiwolgens  kauw  door- 
gezegen, en  gebruikt  moet  worden, 
geeint  Kamilbloemen  j 

TUerhloesem , 

V aleriaanwortel  ^ van  elk  twee  lood. 
Snijdt  bet  fijn  en  mengt  het  onder  een. 

(isi)  Een  lood  van  liet  een  of  ander  dezer  droegen («ïa, 
wordt,  eenlge  dagen  lang,  op  eenc  k?,n  van  «€BeE 
dezer  -wijnen  getrokken. 
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Bij  het  gchrnik  van""(lit  lareincnt  wrijve  men , 
voor  cn  na.  Jen  onclcrLiiik  met  Je  vlakke  hand, 
oi  met  een’  lap  JeiieJ  ol’  haai,  welken  men,  als 
ïnen  in  Je  gelegenheid  daartoe  is,  ook  wel  mag 
laten  dóórtrekken  m.et  den  damp  van  eenige  wel- 
riekende rookmiddelen.  Hebt  gij  kanui-  of  mus- 
kaatolie  hij  de  hand,  of  anders  iets  specerijach- 
tigs, verzuim  dan  niet,  met  een  klein  weinigje 
daarvan  den  onderbuik  te  wn’ijven  en  in  te  sme- 
ren. Drink  te  gelijk,  alle  tien  of  vijftien  minu- 
ien, een  kopje  karwei  thee,  waainevens  gij  eenige 
droppels  van  de  tinctuur  van  hevej’geü  op  een 
weinig  suiker,  of  een  theeh^peltje  anijssuiker  kunt 
nemen.  In  den  uiteisten  nood  kunt  gij  ook  nog 
zulke  middeieu  gebruiken , die  de  lucht  in  de 
darmen  zelve  inslurpen.  Hieronder  hchooren  de 
magnesia , fijn  gestooten  houtskolen , die  wel  goed 
düorgehrand  en  tot  een  zeer  fijn  poeder  gewre- 
ven moeten  zijn,  cn  meer  dcigelijke  middelen  , 
welke  gij,  of  de  geneesheer,  dien  gij  hebt  laten 
halen , naar  wx'lgevallcn  moogt  verkiezen.  Het 
vermijden  van  alles  , wat  u deze  ongesteldheid 
veroorzaakte  , wordt  voor  u nu  een  dubbele 
pligt. 

De  kw^aal,  van  welke  wu’j  t!:ans  spreken,  l)e- 
staat  in  eene  zwakheid  van  de  spieraclitige  ve- 
zelen in  de  werktuigen  ter  spijsvertering  ; cene 
andere  daarvan  is  nog  veel  bcdcnkcl ijker  j niet 


7.00  zeer  wrgcns  bet  oogcnblikkclijk  gevaar  eii 
de  luTige  pijnen,  die,  wel  is  waar,  mede  daar- 
door ontstaan  zijn,  als  wel  veeleer  wegens  de 
langzaamheid,  waarmede  derzelver  genezing  voort- 
gaat  en  wegens  derzelver  invloed  op  het  gchceie 
ligchaam. 

De  spijzen  hevalten  steeds  in  zich  cene  groote 
hoeveelheid  olieachtige  en  slijmige  deelen ; ten 
deelc  worden  dezelve  daarmede  vermengd , voor 
zoo  verre  zij  zich  met  het  maag-  en  darmsap 
vereenigen,  Waar  eene  steike  spijsvertering  plaats 
heeft,  daar  geschiedt  de  vermenging  van  alle  ])e- 
standdeelen  zoo  naanwkeurig  en  het  mengsel  wordt 
zoo  goed  voortgestuwd , dat  er  geene  overhiijfse- 
ien  van  te  speuren  zijn.  Dan  dit  is  niet  zoo  ^ 
als  er  zwakheid  der  vezelen  plaats  heeft.  Die 
dikkere  vettere  deelen  vermengen  zich  dan  niet 
700  volkomen  met  de  vlociliare  en  waterachtigc , 
zij  hlijven  achter,  en  overdekken  eindelijk  de  gc- 
heele  inwendige  oppervlakte  van  liet  spijskanaai 
zoodanig , dat  de  voeding  daardoor  dikwijls  zigt- 
baar  lijdt , naairlien  zij  de  ojislorping  der  voeden-« 
de  deeltjes  heietten  en,  in  de  plaats  van  deze^ 
eindelijk  zelve  worden  opgenonien,  als  wanneer 
zij  dan  zeer  ligt  aanleiding  geven  tot  verstoppin- 
gen in  de  leed  ere  vaatjes , en  daardoor  de  voorbo- 
den der  opeenpakkingen  van  schei'pe  stoiTeri  wor- 
den, of  wei  dezelve  verzeilen.  In  zulke 
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cli^Iieden  is  d('  long  g(!WOonlijk  niet  een  Tiij  dik, 
>vit  of  gccla(‘htig  sJijni  overtogen,  de  smaak  slij- 
mig  en  laf,  missciuen  ook  kopei  achtig  en  bitter.  Des 
morgens  vroeg  , na  het  eten  , na  gedronken  te 
}ie})ben,  moet  de  lijder  veel  slijm  iiitwerpen  : ge- 
woonlijk wordt  hij  onder , of  na  den  maaltijd  ^ 
door  den  dorst  gekweld ; zijn  stoelgang  is  dun , 
klonterig  en  Inijachtig  , menigmaal  ook  liedekt 
met  lange  strepen  van  taai  wit  slijm,  liet  be- 
stendig genot  van  laffe,  krachtelooze,  slijmige  spij- 
zen is  dan  meest  altijd  vooinf  gegaan  en  kan  in- 
zonderheid dan  nog  licht  geven  in  het  ontdekken 
van  den  aard  der  kw^aal.  Een  goede  leefreg<d 
moet  liier  het  meeste  doen.  Ik  liid  eenen  ieder 
van  u , deze  en  de  volgende  gebreken  der  maag 
cn  der  spijsvertering  vooral  niet , misschien  liin- 
nen  eenige  dagen  of  w^ken,  door  geneesmiddelen 
te  willen  wegnemen.,  Waclit  u vooral  voor  ont- 

o 

lastende  en  braakmiddelen.  Ik  weet  zeer  wel, 
dat  deze  spoedig  hulp  aanbrengen*  maar  hoe  lang 
duurt  ook  deze?  Eenige  dagen,  ten  hoogste  cene 
week,  dan  komen  zij  weder  op  dezelfde  hoogte, 
waarop  zij  geweest  zijn  en  gij  ziet  u dikwijls 
dan  nog  door  eene  nieuwe  kwaal  aangerand  , die 
er  voorheen  geenc  plaats  hij  liad.  Tevens  met 
het  slijm  worden  ook  cene  menigte  goede  voch- 
ten, door  de  zamcntrekkirigen , die  op  eene,  door 
Kunst  vemckte,  jaikkeUng  yolgcn , uaa  hg- 
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chaani  onttrokken  en  liet  verlies  van  dezelve  kan 
yan  gcene  andere  dan  veelbeduidende  gevolgen 
yergezeld  gaan.  In  iiet  Jaj^onder  waarschuw  ik 
XL  voor  laxeermiddelen.  Een  braakmiddel  kan  in 


gevallen , die  dringend  zijn  , noch  eerder  j:»laats 
vinden ; maar  het  moet  vooral  zacht  zijn  en  niet 
boven  drie  of  viermasl  werken.  Dan  , hoe  ge- 
vaarlijker  dit  kan  worden,  ak  uw  iigchaamsge- 
stel  niet  zoo  is , als  het  behoort  te  zijn , om  de 
sterke  schokken  van  dat  middel  te  kimneii  ver- 
dragen, dies  te  meer  reden  heb  ik,  om  er  bij  u 
op  aan  te  dringen , dat  gij  u , in  dat  geval , eerst 
van  den  raad  eens  geneesheers  bedient.  Ik  moet 
hier  echter  dit  aanmerken , dat  gij , wanneer  gij 
eenig  braakmiddel  gebruikt , niets  daarop  moet 
drinken , voor  en  aleer  gij  de  eerste  werking  daar- 
van bespeurt ; om  iets  na  te  dunken , bedient  gij 
u van  een  laauw  aftreksel  van  kamilbioemen  oi 


gezegendeii  distel  ( herhae  carciui  benedicti 

Doch  in  zulke  omstandigheden  bekomt  niets 
zoo  goed,  ais  een  mengsel  ven  zoogenaamde  op- 
lossende en  zuiver  bittere , zacht  versterkende  mid- 
delen. In  de  ergste  gevallen,*  wanneer  de  op-» 
hoopingen  van  slijm  ongemeen  groot  zijn , ge- 
bruike  men  een  afkooksel  van  koortsklaver , 
waarlhj  glauberzout  gevoegd  is.  Hier  is  bet 
voorschrift: 
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rih.  triool,  fihr.  unc,  j. 

Coq.  ciqiL.  font.  iinc,  xij.  usq,  ad 
dt! nid,  part. 

Colat.  refri.^.  add. 

SaL.  mir.  gLtuh.  unc.  j. 
lyr.  soiv.  d. 

iS.  Dagelijks  (iricniaal  eenen  halven  koÖiJ  kop 
te  nemen. 

Neemt  koortsklaver  of  kooits(lrie])lad , s lood , 
kookt  het,  in  cene  kan  water,  tot  op  de  lielft. 

; ÄJs  het  doorgezegen  is,  doe  er  dan  I)ij  2 
lood  glauberzout,  en  laat  dat  er  in  smelten. 

In  het  tegenoverstaande  geval , als  de  omstan- 
digheden niet  zoo  dringend  zijn , neemt  men , in 
de  plaats  van  glauberzout,  den,  veel  zachter  wer- 
kenden , getartariseerden  wijnsteen^  en  wel  in 
de  hoeveelheid  van  een  lood.  Dit  is  liet  ver- 
maarde middel  tegen  de  liijj[)Ochondrie  van  Iiiij- 
DEBRANDT  , hetwelk  , als  dezelve  uit  ongesteld- 
heden is  ontstaan , en  als  het  hij  tussclienpoozen  y 
bij  het  in  aclit  nemen  van  eene?7  goeden  hiefre- 
gel,  gebruikt  wordt,  in  der  daad,  bet  ongoneen 
groote  nut  kan  doen,  dat  de  heer  IIildebrakdt 
zich  daarvan  belooft,  in  het  bijzonder  zou  ik 
aanbevelen  dit  zout , vermengd  met  iets  specerij- 
achtigs, bij  voorlteeld: 

Tart.  tart  ar  is.  dr.  vj. 

Extr.  quass.  unc.  semis. 
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menth,  crisp, 

Aq,  co  nun.  aa.  unc.  iij. 

M.  solo.  d. 

S.  Driemaal  des  daags  twee  lepels’  vol. 

Neem  getartariseerden  wijmieen^  een  en  een 
half  lood. 

Extract  van  qnassla^  een  lood* 
'Kruizeniuntwater  , 

G-emeenwater , van  elk  zes  lood. 

Meng  en  smelt  het  zamen. 

Ik  sprak  van  tiisscheiipoozen  bij  het  gelnmiken 
van  dit  middel , en ‘zal  m'j  daarover  nader  ver- 
klaren. 

Een  van  deze  middelen  zal  gewoonlijk,  binnen 
den  tijd  van  vier  of  vijf  dagen  , eene  merkelijke 
of  wel  eene  zeer  groote  verligting  geven,  en  als 
deze  mögt  komen , dan  zon  het  raadzaam  zijn , 
met  het  gebruik  van  dit  middel  zoo  lang  op  te 
honden,  totdat,  na  verloop  van  dag£?n,  weken  ^ 
of  misschien  eerst  van  maanden , da  noodzakelijk- 
heid daar  is , om  er  u weder  van  te  bedienen^ 
Op  d'e  wijze  komt  men  voor,  eensdeels  dat  het 
darmkanaal  zich  aan  deze  prikkeling  gewent ^ 
zoo  dat  hetzelve  steeds  werkzaam  blijft;  maar  an- 
derdeels gaat  men  daardoor  ook  de  walging  te- 
gen , welke  deze  Imitiere  artsenijen  kunnen  ver- 
wekken; om  er  van  te  zwijgen,  dat  deze  han- 
delwijze Let  beste  middel  is,  om  zich  tegen  een 
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te  groot  vertrouwen  op  de  eerstgenoemde  mid- 
delen alleen  in  aclit  te  nemen. 

Waren  er  reeds  inderdaad  verstoppingen  voor- 
lianden,  dan  zou  men  met  die  middelen  nog 
de  y onder  deze  opgegevene , lavementen  moeten 
vereenigen.  Voor  het  overige  moet  gij , wanneer 
uw  arts  misschien  andere  en  juist  niet  deze  mid- 
delen voorsclirijft , vooral  geen  hlijk  van  wan- 
trouwen geven.  Heelt  hij  anders  maar  proeven 
zijner  bekwaamlieid  geleverd,  dan  zal  hij  u niets 
voorschrijven,  wat  niet  dezcllde  soort  van  kraclit 
bezit;  dat  het  alleen  daarop 5 on  niet  oj)  het  een 
of  ander  bijzonder  middel,  aankomt,  heb  ik  u 
reeds  gezegd  en,  gelijk  ik  vertrouw,  ook  bewe- 
zen. Gij  kunt  deihalvc  van  de  care/,  benedict. , 
van  de  gentiaan,  de  qiiassia , het  Liiteizout,  do 
bladaarde  ( terra  foliata ) en  van  tien  andere 
middelen  meer , welke  hem  juist  in  de  gedach- 
ten komen,  Iietzelfde  verwachten,  wat  ik  van  de 
eerstgemelde  gezegd  heb  ( 1 ). 

■ — r , II.  ^ 

(i)  Wat  betreft  den  LiUercn  srcaafe,  die  bij  eene 

«lijining  dikwijls  plaats  heeit,  de/e  laai  zich  verkla- 
ren uil  de  terugvloeijlnj;  van  de  klelae  hoeveellieii 
der  gal,  welke  uil  den  twaalivingriigen  darm  gedu- 
rig in  de  maag  terug  keert,  en,  wegens  de  langzame 
beweging  in  dezelve,  lijd  b<eft,  om  zich  niet  de*- 
ïelfs  slijm  volkomen  tc  vermengen. 


•O“  n3 


IV. 

P eri^olg, 

Zoo  veel  vaii  de  gevolgen  der  wcrkelooslieid  in 
de  zeiïstandigUeid  der  sp;eren  van  het  spijska- 
naal  gezegd  hebbende , ZLiilen  wij  thans  in  aan- 
nieiking  nemen : 

h. 

De  gehrehen  der  spij.seerterzng  ^ met  hetreicJ:ing 

tot  de  zenuwen. 

Wij  zullen  zien,  welke  gevolgen  daaruit  voort- 
vloeijcn , wat  de  zenuwen  lietreft  , die  aan  het 
werk  der  spijsvertering  deel  nemen. 

Daar  derzeiver  bestemming  gevoel  of  gewaar-* 
wording  is , welke  altd! , als  dezelve  m eeneu 
te  hoogcn  graad  piaa.ts  heeft , in  smart  ontaardt , 
en  de  gewaarwording  daar , waar  zij  veibonden 
zijn  met  de  spieren,  de  oorzaak  der  beweging 
van  deze  laatste  wordt  , zöo  kan  men  daaruit 
verscheidene  verschijnselen  in  het  werk  der  spijs- 
vertering verklaren.  Waar  de  kracht  van  de  tee- 
dere  geleiders  der  gewaarwording  ergens  elders 
werkzaam  is  , daar  ontbreekt  natuurlijk  liet  ge- 
voel of  de  gewaarwording , of  zulks  is  iiiet  in 
den  vereischten  graad  aanwezig.  Noodzak  elijk 
moet  derlialve  ook  eene  grootere  of  kleinere  wer- 
keioosheid  der  spiervezchn  daarvan  bet  gevolg 


V 


1 1 4 


zijn.  \Vij  zien  cliis,  lioe  de  ongeslelJlicdcn  der 
laalste,  van  welke  wij  spreken,  hoofdzakeüjk  in 
de  gevoelloosheid  van  gene  gegrond  is.  Gelienrt 
nn  liet  tegendeel  , wat  zal  dan  het  geval  zi^n  ? 
IMet  andere  v/oorden,  gelienrt  het,  dat,  door  liet 
wegnemen  van  het  slijmaclilig  iieklecdsel,  waar- 
mctle  de  inwendige  oppervlakte  der  darmen  over- 
togcii  is,  alles,  met  dies  te  grooter  kracht  op  de 
zeiimvcn  werkt,  of  dat  hetzelve  geschiedt,  de- 
wijl cene  menigte  vochten  over  het  algemeen  aan 
de  werktnigen  onttrokken  worden,  zoo  zal  in 
dezelve  het  eerst  pijn  en  vervolgens  in  de  spier- 
vezelon  eene  al  te  snelle  zanicntrekking  plaats 
vinden. 

Zoo  zien  wij  dan  die  gevoeligheid  der  maag , 
die  77iacigpijny  maagkranip  ^ welke  dikwijls,  na 
het  genot  van  dc  geringste  hoeveelheid  van  eenig 
voedsel , ontstaan.  Men  heeft  inenschcn  ontmoet, 
die  denzelven,  jaren  aaneen,  na  het  geln'uik  van 
een  zeer  sterk  braakmiddel,  hebben  ondervonden. 
Zoo  zien  wij  , onder  dezelfde  omstandigheden , 
Ivolijken  in  de  darmen  plaats  hebben,  die  uit 
geene  andere  oorzaken  kunnen  worden  afgeleid ; 
zoo  zien  wij  hier  dat  «henaauwde  v/algcn  cii 
braken , elders  eenen  zeer  pijnlijken  l)uikIoop. 

De  Icedregel  , welke  vervolgens  moet  worden 
Yoorgescbi  even  , thans  overstappendc , zal  ik  uduer 
slechts  de  vvezcnlijke  voor  waarden  mededcclcn , 
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•vvaaraati  , wilt  gij  gcr.ezan  worden , moet  vol-- 
doen^  liet  komt  voornamelijk  daarop  aan , dat 
aan  dc  zennwen  dat  bekleedsel  weder  Worde  gpge-' 
ven , liehvelk  zij  zoo  zeer  noodig  hebben , wan- 
neer de  eene  of  andere  omstandigheid  het  haar 
ontrukt  liad,  wSlijmige  dranken,  bij  voorbeeld  af- 
kooksels van  licemstblad  oi  bcemstwortcl  ( rad,  . 
oï herb,  altheas)^  kaasjes! )[adercn  (Jierh,  maleaê')^ 
slijm  van  liayergort  of  van  gepelde  gerst  gedron- 
ken , of  als  lavement  genomen , al  naar  mate 
voornamelijk  de  maag,  of  bet  darmkanaal  lijdt, 
kunnen  liier  met  zeer  veel  nut  gebruikt  worden. 
Nevens  deze  bedient  men  zich  tevens  van  de  ge- 
melde, zoo  genaamde  krampstillende,  middelen, 
als  dc  nood  het  eisclit , zelfs  zeer  sterke , maar 
zachtere , doch  meer  op  den  duur  werkende , ter 
Toorkominoj  van  het  wederkceren  dezer  en  soort-* 
ke  aanvallen.  Wie  reden  heeft  om  voor  dit 
laatste  beducht  te  zijn , die  zou  weldoen , als  hij 
de  volgende  di’oppels  steeds  ia  huis  bad: 

Pjo.  lyif/.  ctnod,  M,  H, 

Essent.  castor. 

Eaud.  liq.  syd.  aa.  dr.  i, 

m.  D. 

S.  5 0 tot  3o  droppels  bij  den  aanyai. 

Neem  H of mansdr oppelen , 

Tinctuur  pan  hepergeil^ 

M 2 
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Laudanum  i^'an  SiJ denham^  van  elk 
evenveel. 

^^cng  het  ondereen- 

Men  drinke,  onder  den  aanval,  eenige  kopjes 
thee  van  oranjeschillen , of  een  aftreksel  van  de 
oranje  bloesems.  Onder  de  middelen , welke  dien- 
stig zijn  tot  eene  gebeele  wegneming  der  kwaal  ^ 
zijn  inzoiiderlicid  de  biltere,  specerijaclitige , geest- 
rijke, zoo  als  de  koortsbast,  de  rpiassia,  tinctuur 
van  oranjeappelen  of  schillen  enz.  , te  rekenen. 
Lieden  van  uw  gestel  gebruikten  wel , wanneer 
zij,  na  het  eten,  ligt  maagpijn  kregen,  met  veel 
voordeel  de  volgende  droppelen: 

Lss,  aurant. 

nüllefol.  iia.  dr,  iij. 

Sp.  nitr.  dulc.  dr.  j. 

JLaud.  liq.  Sijdenlu  dr.  ß, 

m.  D. 

S.  In  een  glas  wijn  , een  uur  voor  den 
maaltijd,  3o  tot  35  droppels  te  nemen, 
fveem  Tinctuur  van  oranjeschillen y 

Tinctuur  van  duizendblad  , van  elk 
lood. 

Zoete  geest  van  salpeter  y i lood. 

Laudanum  van  Sijdenhani  y ^ lood. 
Meng  het  wel  onder  elkander. 

Gewoonlijk  gaat  de  pijn  weg,  doch  slechts  voclv 
dat  oogeiiblik  3 maar  het  duurt  lang  , eer  de 
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lijder  geheel  veilig  is  voor  Ixcfc  wederkeeren  vau 
de  kwaal. 

c/ 

Gebreken  der  spijsvertering  met  betrekking 

tot  de  V o eilten. 

Wij  zullen  eindelijk  ook  nog  moeten  spreken 
van  de  penezine'  der  oripesleidlicden  , \^/eike,  als 
gevolgen  van  gel^rek  aan  Let  maagsap  en  darm- 
voclit,  of  van  (Icrzelver  ontaarding  en  ais  onmid- 
dellük  daaruit  ontstaande,  moeten  ])eschouwd  wor- 
den.  — Men  zou  de  bovengemelde  gevoeligheid 
der  zenuwen  derliaivc  de  onmiddellijke  kunnen 
noemen. 

Vooreerst  dan  van  het  gemis  van  dat  sap  of 
vocht;  het  zij  of  door  afdrijvende  middelen,  of 
door  uitwerpingen,  veroorzaakt.  Dit  sap  is,  even- 
eens als  het  speeksel , bestemd , om  het  genoten 
voedsel  te  verdunnen , de  watei  aditice  en  oliec?ch- 
tige  bestanddeeien  ondereen  te  mengen  en  gelijk- 
sooitiger  te  doen  worden.  Het  gemis  van  hetzel- 
ve kan  derhalve  anders  geene , dan  onaarigename  ^ 
gevolgen  liebhmi.  Ten  aanzien  van  de  maag  ver* 
raadt  zich  dit  door  oprisping,  welke  te  kennen 
geeft , dat  de  brij  nog  al  raamv  is.  Zells  na 
verloop  van  drie  , vier  , vijf  uren  , is  dit  nog 
merkbaar  aan  den  eigen  smaak  der  spijzen  ; al- 
waren  dezelve  voor  anderen  ook  nog  200  ge- 
makkeiijk  te  vexteren.  Het  geruid  van  slijm 
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in  liet  gcrlarmle  is  iniiKler  om  ni JclelLaar  te  be- 
speuren. liet  duidelijkst  is  hetzelve  waar  te  nemen 
aan  cene  ongcmeene  hardlijvigheid.  Dc  voorraad 
van  voedsel  wordt  zoo  uitgezogen,  dat  het,  ge- 
heel di'oog  geworden  , des  te  minder  in  de 
darmen  vooiigestuwd  wordt,  naarn.atc  deze  zelve 
nog  aan  eene  onprikkelbaarheid  , aan  zekere 
werkeloosheid  lijden  , die  eene  kwaal  nog  ver** 
ergeren.  Slijmaclilige  lavementen  veiligten  het  on- 
gemak het  zekerst.  Zeer  veel  bezwaarlijker  is  het 
echter,  wanneer  het  ongemak  voornamelijk  in  de 
maag  schuilt.  'En  dit  is  geen  wonder  • want  de- 
ze is  de  voornaamste  werkplaais,  waar  de  ver- 
meni:jing  der  spijzen  moet  geseliieden  ; is  deze  ver- 
vvoi'st  en  in  wanorde,  dan  moet  het  ook  met  de 
meeste  zwarigheden  vergezeld  gaan,  als  men  de- 
zelve weder  wil  heistellen.  Bittere,  zaclitprikke- 
leiide  middelen  , quassia  , gentiaan , cascaril , i ha- 
fcarber  in  zeer  kleine  giften,  liet  ijslandschc  rnos 
met  melk,  doen  in  dit  geval  de  Ijeste  diensten. 
Wat  liet  laatstgenoemde  betrelt,  zbo  laat  men 
twee  lood  van  hetzelve , in  eene  kan  water , ee- 
nen dag  staan  te  weeleen ; men  giet  dit  water  dan 
af  en  doet  er  weder  even  zoo  veel  Irisch  water 
op,  waarmede  men  het  tot  op  hvec  derde  ge- 
deelte laat  verkoken  5 welk  afkooksel  met  kokend 
hecte,  goede  koemelk  of  geitenmelk  veidund 
wordt, 

> 1 


iig 


liet  gcTal  kan  plaats  hebl.-cn , dat  de  vaten 
\vel  het  slijm  alscheidcri , maar  op  zulk  eene  wij- 
ze , dat  liet  te  dun , misschien  zelfs'  wel  geheel  en 
al  van  dcszclis'  natuurlijke  gesleküttid  afwijkend 
is.  Zoodanig  ecne  ahvijking  is,  m iict  bijzonder, 
liet  zuur,  dat,  eerst  in  de  maag  en  vervolgens 
ook  in  andere  dccien,,  gelegenheid  geeft  tot  de 
nadeehi>ste  uitwcrkseisn.  Iemand , die  cens  onder- 
vonden  lieert,  wat  het  Lianden  der  zede,  buik- 
persing  en  buikloop , welke  daaruit  ontsiond , enz. 
zeggen  wil,  zal  het  best  daarover  kunnen  oordee- 
Icïi.  Ik  heij  reeds  eene  oorzaak  opgegeveii,  die 
liet  zuur  in  de  maag  verwekt.  Ket  genot  van 
veie  groenten,  die  ligt  in  eene  zure  gisting  over- 
gaan , kan , bij  een  zwak  spiervennogen  van  de 
maag , zeer  ligt  dezelve  vóórtbrengen , voor  zoo 
vene,  als  een  lang  vertoeven  dier  spijze  in  dezel- 
ve die  gisting  ongcnieen  sterk  bevordert,  k^an 
dit  zuur  snreek  ik  thans  niet  ; door  eene  gere- 
geide  ieefvvijze  kan  men  hetzelve  voorkomen.  Maar, 
daa^'entegen  , is  de  genezing  van  die  ontaarding  der 
vocliten,  tot  de  spijsvertering  noodzakelijlr  ver- 
eischt,  verbazend  veel  moeijelijker  , die  zich  na 
het  genot  van  meest  alle  spijzen  vertoont.  Mid- 
delen, welke  dat  zuur  opslurpen,  gepaard  met  de 
I)Ovengemelde  zaclitprikkelende , versterkende,  bit-' 
tere  artsenijen , doen  den  mecsten  dienst ; maar 
ook  deze  zuilen  mede  even  zoo  langzaam  wer- 
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ken  y nh  de  t^vaal  ontstaan  is.  Ik  zou  u , iu 
dct  geval  aaniaden,  het  volgende  poeder  te  ge- 
bruiken : 

rhei  opt.  dr.  j. 

Magn.  PdunhiiT'g. 

Curt.  Chin.  puU\  aa,  dr.  iij. 

M.  T). 

S.  D^s  ochtends  vroeg  en  des  avonds  een 
theeicpeltje  vol  te  nemen. 

Neem  Beste  rJiaharher  y 4 lood. 
Edemburgsche  itiagnesLC , 

Kooj'tsbcist y van  elk  J loods. 

Meng  liet  tot  een  poeder. 

Wat  £aïihelan"t  het  ])randen  der  zode  of  van 

o 

hel  zuur,  dat  dikwijls  plotseling  in  den  nacht, 
of  onder  het  doen  eener  wandeling,  ontstaat,  en 
menigmaal  tot  eene  ondrageiijke  hoogte  stijgt, 
hiertegen  is  de  magnesia  van  zeer  veel  dienst; 
dan,  dewijl  een  ieder  dezelve  niet  goed  kan  in- 
nemen , zoo  geloof  ik , velen  van  ä geenen  slech- 
ten dienst  te  zullen  doen,  als  ik  u een  middel 
opgeef,  dat  gij  zeer  gcmakkelijk  hij  de  band 
kunt  hebben  en  dat  zoo  wel  hierdoor,  als  door 
den  zeer  aangenamen  smaak,  u zeer  welkom  zal 
wezen.  Tiet  is  het  volgende : 
j-V.  Magiu  Edimburg. 

ELieo-sachar . citr. 

M...  il.  g,  araL).  aa,  dr.  j. 
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M,  F,  pilul.  pond.  gr^  ij. 

S.  Vier  of  vijf  pillen  telkens  te  nemen,' 

INeem  EdenburgscJie  jnagnesia^ 
CLtroenoUesuiker , 

^Ujni  van  Arabische  gom. 

Men^  liet  zamen  en  maak  er  pillen  van  ? ter 
zwaarte  van  twee  grein. 

Wanneer , door  bet  zuur , buikloop , pijn  in 
bet  lijf  , drang  tot  stoelgang  ontstaan , kun- 
nen deze  slechts  dan  worden  wei^jrenonicn , als 
bet  eerstgemelde  ongemak  ophoudt.  In  geval  van 
nood  5 bij  hevige  pip  en  als  de  kwaal  hoog  ge- 
rezen is,  gebruikc  men  het  volgende  poeder: 
Magn.  Eclimh.  dr.  ij, 

Eachar,  canar.  dr.  üj. 

G nmm.  Ar  ab.  wie.  i 3. 

Ovii  purlss.  gr.  V. 

M f pulv. 

S.  Hiervan  twee  theelepeltjes  vol  te  nemen 
in  een  kopje  warme  vllerlhee. 

Neeiii  Edcmburgsche  magnesia  ^ ^ lood. 

Fijne  k anarie suiker  j | lood. 

Ar  ibische  gorn , 1 lood. 

Gezuiverd  heulsap.,  5 grein. 

Meng  lict  tot  een  poeder. 

Het  smaakt  vrij  aangenaam  en  doet  ongemeen 
goeden  dienst. 
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eri^olgi 

B. 

Ojigesteldhüden  in  de  overige  deelen  van  den 

miderbuik. 

Zoo  komen  wij  dan  tot  de  ongesteldheden , die 
in  den  onderbuik  en  wel  buiten  de  ^ tot  de  spijsrer- 
tering  onmiddelbaar  l;cstemde,  dcelen  plaats  hebb'en, 
zonder  dat  deze  laatste  zelve  deswege  van  alle 
ongemakken  zouden  moeten  vrij  blijven.  Dit  zal 
in  tegendeel  zeer  zelden  het  geval  zijn.  Hoe  toch 
zouden  wel , bij  voorbeeld  , in  de  darmen , de  voch- 
ten , die  ter  spijsvertering  moeten  dienen , in  ee^ 
ne  vereisclite  hoeveelheid  en  hoedanigheid , wor-* 
den  afrescheiden , als  misschien  een  hoofdtak  der 
vaten , die  de  zelve  toevoeren , deszelfs  bloed  slechts 
g<‘brtkkig  en  langzaam  derwaarts  laat  vloei  jen? 
lioe  zouden  zich  de  werktuigen , welke  tot  de 
spijsvertering  dienen  , in  eenen  goeden  staat  L'c- 
vinden , als  de  belcmmcTinsren  in  de , zich  buiten 
dezelve  bevindende , vaten  [eerst  daardoor  ontston- 
Jen,  dat  zij  cenc  dikke,  slijrcige  massa  moesten 
opslurpen  ? Gij  ziet  het  derhalve  wel  van  zelve  in  , dat 
de  gemelde  stemmingen  cn  blocdverzamelingeu  niet 
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zonder  gebreke»  der  spijsvei-tering  noch  deze  ooit 
zonder  gene  beslaan  zouden.  Dewijl  ecliler  de 
kwalen  zelve,  ten  deele  wegens  derzeiver  onder- 
scheidene zitplaats,  ten  deele  wegens  de  verschil- 
lende behandeling , van  elkander  afwijken,  en  als 
van  elkander  verschillend  kunnen  gedaclii  wor*- 
den  ; dewijl  de  laatstgenoemde  eene  aanhouden- 
de, pene  meer  eene  kortstondige  behandeling  ver- 
oischen , zoo  volgt,  mijns  hedunkens,  hieruit  van 
zelf,  dat  wij , met  reden , dezelve  ieder  afzopder- 

, _ . . i 

lijk,  kunnen  in  ovcnveging  nemen.  ' 

Hier  komen  dan  vooreerst  in  aanmerking 

a, 

De  opeenhoopingen  van , of  de  verdlhJcingen 

in  het  bloed. 

Van  de  opeenhoopingen  of  verdikkingen  des 
bloeds  in  de  vaten  vaa  den  onderbuik,  in  zoo- 
verre deze  zeer  dikwijls  de  voorboden  der  za- 
menstuwingen  of  verstoppingen- zelve  kunnen  wor- 
den, sprekende,  moet  ik  aanmerken,  dat  ik  de 
oorzaken , die  tot  derzeiver  ontstaan  gelegenheid 
kunnen  geven,  als  mede  die  der  verstoppingen , 
reeds  genoegzaam  ontvouwd  lieb.  Ik  zal  nog  ee- 
nige  aarrmerkingen  liierover  laten  volgen.  Mar- 
CARD , de  beroemde  bronarts  te  Pljnnont , maak- 
te  bet  eerst  van  allen  de  Duitsche  geneeskundi- 
gen op  dezelve  opmerkzaam;  bij  toonde  aan,  dat 
men  dczdvG  menigmaal  verward  had  met  de  //z- 
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farlten  zelve  en  is  niet  weinig  in  zijnen  scliik 
met  deze  zijne  ontdek kingcu.  IJij  toont  zelfs  aan, 
df.t  men  lieii  dikwijls  voor  hijpochondrie  geliou- 
den  ,en  aldus  ook  daarin  gedwaald  heeft,  lioe 
meer  de  middelen , door  de  voorschriften  tot  eo- 
nen  gezellen  iceliegel  en  door  de  geneeskunst, 
tot  de  bevordering  van  eeiicn  meer  vrijen  om- 
loop der  vochten  en  ter  voorkoming  ot  verdrij- 
ving dezer  opcenlioopingcn , aangeraderi , overeen- 
komen met  dje , welke  nutlig  zijn  tol  het  oplos- 
sen der  vei’stop.pingcn , des  te  minder  behoeft 
men  beducht'  ie  zijn  voor  klagten  over  deze  ver- 
warring of  verwiKseling.  Gesteld , de  arts , die 
ons  hedient,  zag  eens  verstoppingen  aan  voor 
vei dilik Ingen  van  het  bloed,  of  deze  laalste  voor 
de  eerstgenoeii'de , — zoo  lang  de  middelen  te- 
gen beide  deze  kwalen  dezelfde  zijn  en  l'Jijvon  , 
kan  ons  zijne  dwaling  geen  nadeel  doen.  liet 
kan  bij  u nog  minder  verwondering  liaien , aks 
ele  heer  Marcard  v?.n  eone  verwisseling  van 
deze  met  de  hijpochondrie  spreekt.  Hij  houdt, 
eens  voor  al , deze  kwaal  voor  eene  ongesteldheid 
der  zenuwen,  Hoe  minder  ik  h.et  wezenlijke  uwer 
kwaal  in  de  gesteldheid  van  liet  ligchaam  zoek, 
boe  meer  ik  deze  slechts  als  de  oorzaak  der  kwaal 
en  met  als  de  kwaal  zelve  bcsclKuiw  , zoo  veel 
te  minder  ka:i  die  uitspraak  ons  l)ekommercn,  die, 
lij  dat  alles  hem  niet  ten  vei  wijt  kan  strekken, 
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dewijl  bij  te  werk  gaande  als  aindere  geneeskuu- 
dii^en , de  liijpocliondric  even  zoo  goed  voor  eene 
zeniwkwaal  kon  iioiiden,  als  zij  zich  dezelve  voor-n 
stellen  als  ceuc  kwaal  van  den  ondeibuik. 

Wanneer  men  werkelijk  ontdekt , dat  er  opecii- 
hoopingen  van  bloed  plaats  liebben  , dan  is  het 
wel  g’oed , maar  bet  valt  niet  gemakkelijk , dit  te 
ontdekken.  Aanvallen  van  aanbeijen  zijn  ^ wel  is 
waar,  bewijzen  daarvan,  maar  nit  bet  niet  plaats 
hebben  van  dezelve  moet  men  niet  besluiten,  dat 
ook  die  andere  bfoedverdikkingen  geene  plaats 
hebben.  Met  regt  zegt  Marcard: 

cc  Alle  opeenlioopingen  van  bloed  in  den  on- 
derbuik zijn  niet  gescliikt,  om  zich  in  de  vloei-, 
jende  gulden  ader  te  ont])inden ; dit  kunnen  al- 
leen die  vaten , die  onmiddellijk  aan  de  darmen 
gelegen  zijn.  Wat  hooger  of  verder  af  is , werkt 

op  eene  andere  wijze.  ” 

Eveneans  is  het  gesteld  met  het  bloedbraken  j 
dat  met  de  aanbel  jen  of  takken  de  grootste  over«« 
eenkomst  heelt,  voor  zooverre  als  het,  even  als 
deze , eene  ontlasting  is  der  vaten  van  dat  sene , 
wat  zidi  in  dezelve  bevindt;  alleen  met  dit  on- 
dereclieid , dat  het  dan  dingen  zijn , welke  zich  ia 
de  maa£^  bevinden ; in  liet  andere  geval , zulke 
welke  in  den  endeldarm  en  in  de  benedenste  ge- 
deelten der  wijde  darmen  in  het  algemeen  zijn ; 
doch.  slechts  met  dit  onderscheid , dat  hot  zeld- 
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7amer  voorkomt,  dat  het  met  meer  Lcnnauwdlicid 
en  vrees  gepaard  gaat  en  dat*  eeue  nog  grootere 
angst  de  voorbode  is  van  eene  ophanden  zijnde 
l)i‘aking. 

Voor  zoo  verre  als  de  aanhei  jen  een  der  zeker- 
ste kenmerken  zijn  van  de  , in  den  onderbuik 
plaats  hebbende , zamenhoopingen  van  bloed , la- 
ten zich  ook  de  lofsprakeu  beoordcelen  , die  zeer 
velen  onder  u gewoon  zijn  aan  deze  kwaal  te 
geven,  cn  die,  voor  dezen,  ieder  geneesheer  aan 
dezelve  toezwaaide.  Het  is  met  de  aanheijen  steeds 
gegaan  — en  l)ij  zeer  vele  gaat  het  nog  zoo  — 
als  met  de  verkoudheid.  De  onkundige  dankt 
den  goeden  God  er  voor  , dat  die  in  hem  cene 
ongesteldheid  gekweekt  heert  , door  welke , wie 
weet  hoe  vele,  gevaarlijke  ziekten  voorgekoinen 
cn  afgeleid  zouden  worden.  Dat  de  verkoudheid 
zelve  eene  ongesteldheid  is  , daaraan  denkt  men 
niet. 

<c  Wanneer  liet  stollende  Lloed  ” zegt  Mar-. 
CARD,  (czich,  onder  allerlei  kwellingen,  tot  eene 
zekere  hoevecllieid  in  de  benedenste  vaten  l)ij  een 
verzameld  heeft , dan  tracht  het  zich , met  meni- 
geriet  bev/egingen,  te  ontlasten,  en,  als  dat  gebeurt, 
dan  ontstaan  de  aaribcijcn.  Zij  nemen  , ^vel  is 
w<aar,  de  kwaal  niet  in  den  grond  weg,  maar 
nrituurlijkcT  wijze  brengen  zij  veel  l)ij  tot  ver- 
zachting, dewijl  de,  tot  berstens  toe  gevulde , va- 
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ten , voor  eenigen  tijd , in  ccncn  beteren  sbat  gc^ 
brdgt  worden  en  nu  niet  langer  als  eene , op 
duizenderlei  wijze  prikkelende,  oorzaak  wciken. 
Uit  deze  verzachting  ontstaan  nu  cd  die  lof— 
sprahen  op  de  gulden  'cider  of  de  aanbeijen^ 
cd  het  verlangen . bevor  deren  en  aandrijven  van 
dezelve  en  zeer  zeker  ook  die  heerlijk  klinken-^ 
'de  gulden  naam.  JU ?gens  die  verzachting  j 
wist  de  zalige  doctor  Lutiier  , die  hij  onder-^ 
vinding  er  van  kon  spreken^  naciuwelijls  woor- 
den genoeg  te  vinden , om  hij  zijnen  vriend 
Ju.sTUS  JonA5,  in  eenen  brief y door  IIoFMANN 
gedrukt  en  bewaard  gebleven  y de  gelukzaligheden 
pan  de  aanbeijeri  of  gulden  ader  te  p rij  zen  P 
Ik  oordeel  het  onnoodig  slechts  een  enkel 
woord  bij  deze  plaats  te  voegen,  dewijl  dezelve 
alles  behelst,  wat  maar  ooit  den  wcnsch  van 
menig  eencii’  betreiFen  kan  , van  namelijk  eene 
kwaal  te  bekomen , die  reeds  op  zich  selve  niets 
minder  dan  wenschenswaardig  is , cn , nog  boven-* 
dien,  in  zich  den  aanleg  lieeft  tot  honderden  van 
andere  kwalen.  Wie  staat  u,  om  maar  iets  bij 
te  brengen , er  voor  in , dat  de  gulden  adervloed 
niet  te  eenigen  tijd  zal  gestremd  worden  ? dat  ds 
menigte  van  bloed,  die  derwaarts  stroomde,  zich 
niet  naar  elders  zal  bejjeven  en  misschien  de 
gevaarlijkste  ontstekingen  zal  veroorzaken% 
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VI. 

ervolg. 
b,  , 

'y erstoppingen. 

Wat  dc  terstoptlicdcn  der  vaten  zelve  aangaat, 
zoo  hoop  ik  , de  wijze , lioc  dezelve  ontstaan  uit 
de  bovengemelde  opeenstapeling  van  bloed , uit 
de  insloj'ping  der  grovere  massa  van  spijzen  in 
de  darmen  en  andere,  over  het  algemeen  invloed 
liebbende , zaken , reeds  zoo  klaar  te  hebben  aan- 
geloond, dat  ik  thans  dadelijk  kan  overgaan  tot 
de  wijze,  hoe  dezelve,  gemeenschappelijk  met  de 
opeenhoopingen  van  het  bloed,  moeten  ])ehandeld 
worden,  en  die  men,  als  het  vereischt  wordt,  nog 
zeer  gemakkelijk  zid  kunnen  vereenigen  met  de 
middelen,  welke  misschien  voor  de  eene  of  an- 
andere  soort  van  gebreken  der  spijsvertering,  na 
overzigt  van  liet  een  en  ander , noodig  mogten 
zijn.  Wat  de  liulpmiddelen , door  de  regelen  ee- 
ner goede  leefwijze  voorgeschj-even , betreft,  iwin 
zal  deze  mede , doch  verder  beneden , vinden  op- 
gegeven. 

Ik  geloof,,  dat  de  algemeene  geneeskundige 
wijze  van  behandeling  — en  van  deze  alleen  mag, 
naar  mijne  eens  aangenomene  Legiuswien , hier  ge- 
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sprolvcn  worden , — tot  twee  zaken  kan  gebrag^ 
Moorden. 

De  , of  reeds  opgelioopte,  of  reeds  dadelijk 
stollende  voonaad  van  vochten  in  den  onderbuik 
zal  zoodanig  moeten  worden  behandeld,  dat  de- 
zelve , in  het  eerste  geval , tot  de  vereischte  hoe- 
veelheid, en,  in  het  tweede,  tot  den  behoorlijken 
graad  van  dokte  gebragt  worde.  Hoe  zal  dit  kun- 
nen geschieden?  Vooreerst  door  de  zoogenaamde 
ontbindende  geneesmiddelen , die  misschien  ten 
deele  door  hunne  eigenaardige  bestanddeelen  in- 
derdaad eene  verandering  in  de  vermenging  dier 
taai  jende , stollende  fetoffen  veroorzaken,  en,  door 
de  zachte  aanhoudende  prikkeling  op  de  vaten 
zelve , deze  dringen , dat  zij  die  stollende  taaije 
vochten  voortslnwen , ten  deele  dezelve  weder  in 
den  algemecnen  omloop  brengen  en  eindelijk  door 
zweet  en  waterlozing  uitdiijven , ten  deele  onmid- 
dellijk, door  de  darmen,  buiten  het  ligchaam  wer- 
pen. Dit  laatste  heeft  misschien  reeds  menigmaal 
plaats  gevonden , als  wanneer  zekere  veel  vormige  ^ 
polijpaelitige  uitwerpselen  van  taaije , kleverige 
stolfen , onder  zeer  lievige , ongemeen  geweldige 
schokken  in  het  gansche  werktuig , afgingen , op 
welke  cene  zeer  aangename  vcrligting  en  bevrijding 
van  al  de  bezwaren  volgde,  die  tot  dus  verre 
den  ai  men  lijder  zoo  ijsselijk  gefolterd  hadden^ 
Dit  zoude  dus  de  eene  helft  zijn  van  datgene  ^ 
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wat  cr  ^cscliieJen  moet-  de  andere  zal  uitkomeii 
op  ve^'starklng,  IJoc  ligter  dit  Avoord  algemeen 
en  in  het  bijzonder  van  u , die  steeds  over  zwak- 
Iieid  klaagt , zonder  u eenig  duidelijk  denkkecld 
daarvan  g(ïvormd  te  hefiben,  verkeerd  verstaan 
wordt , des  te  noodigcr  zal  liet  zijn  , hetzelve  da- 
delijk vooraf’  nader  te  bepalen. 

De  meergemelde  opeenlioopingen  of  stremmin- 
gen ontstonden , naar  mate  de  vaten  te  weinig 
door  uitwendige,  op  hen  werkende,  prikkelingen 
in  werking  gehragt  werden,  of  naar  mate  de 
massa  grootcr  ot  taaijer  was,  die  zij  moesten 
voortstimen.  In  l)cide  deze  gevallen  werden  zij 
of  schielijk , of  allengs , voor  en  na  tot  oenen 
staat  van  werkeloosheid  gehragt , en  het  zal  der- 
halve noodig  zijn , deze , l)ij  de  ontbinding  der 
stollende  vochten  zelve,  of  indien  deze  laatste 
dcrzelvcr  gebrekkige  gesteldheid  in  ecneri  hoogen 
graad  vertoonen , dan  ccliter  te  verdrijven , als 
reeds  gene  grootendeels  is  uit  den  weg  geruimd. 
Dit  zal  nogtans,  buiten  twijfel,  niet  anders  kunnen 
geschieden,  dan 'door  het  gebruik  van  zekere  ge- 
neesmiddelen , die  het  zamentrekken  der  vaten , 
met  den  mecsten  spoed,  bewerken,  met  cen  woord, 
die  meer  prikkelen;  en  daarin  bestaat  dus  de 
gansclu3  kunst,  het  geheele  gclieim  van  datgene, 
wat , in  dit  geval , de  vaten , versterken  genoemd 
Hvoidt, 
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Geneeswijze  van  deze  l: walen. 

Laat  ons  vooreerst  eens  naauwkeuiiger  datgene 
beschouwen , wat  liet  vermogen  bezit , van , als 
geneesmiddel  , de  gemelde  opecnhoopingen  cn 
stremmingen  weg  te  nemen.  Alle  reeds  genoem- 
de zeepachtige,  bitterachtige,  zoutaditige , zoet- 
achtige  dingen  Ijeliooren  hieronder  gerekend  te 
worden.  De  leeuwentand,  de  kweek-  of  gras- 
wortel, de  honig,  het  zeepkruid,  de  zeep  zelve, 
de  getartarizecrde  wijnsteen  en  meer  andere  mid^ 
delzouten , in  kleine  giften , zijn , nevens  verschei- 
dene andere  dergelijke  middelen,  reeds  voor  eenen 
langen  tijd,  in  zeer  vele  gevallen,  met  groot 
nut  en  voordeel  gebruikt  geworden.  Hoe  meej^ 
de  vorm  of  gedaante  onderscheiden  kan  zijn , on-- 
der  welke  men  dezelve  kan  gebruiken  ; hoe  tal- 
rijker  het  heer  der  middelen  zelve  is;  hoe  ge- 
tij kvormiger  de  uitwerkingen  van  dezelve  aan  el- 
kander blijven,  men  moge  ze  in  afkooksels^ 
of  in  cxtractontbindingen , in  pillen  enz.,  nemen, 
des  te  ndiider  ben  ik  in  staat , om  u bier  eene  groote 
menigte  der  versclullende  wijzen,  boe  men  dezelve 
kan  gebruiken,  op  te  tellen.  Ik  ben  hiertoe  t® 
minder  in  staat , hoe  meer  zich , in  sommige  bij- 
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zorï'l'^re  gevallen,  de  streinmingcii  en  verstoppin- 
gen in  eeiien  zeer  lioogen  ü-ap  vertoonden  ; hoe 
iTJcer  deze  de  krachtigst  werkende,  maar  ook, 
Lij  gebrek  aan  genoegzame  kennis  van  derzelvfr 
vermogen  , zeer  ligt  de  gcvaarlijkstc  middelen , bij 
voorbeeld  de  kwik-  cn  spicsglansbcreidingen,  laii- 
lierkerswater  en  dcrgelijke  dingen  meer,  vereischt 
worden,  en  er,  van  tijd  tot  tijd,  afwisseling  van 
middelen  noodig  is,  zoo  dat  in  liet  begin  oplos- 
sende, vervolgens  deze  tevens  met"  vei^stcrkende, 
en  eindelijk  deze  laatste  alleen , noodig  zijn.  De 
oordeelkundige  en  ervaren  arts  alleen  kan  Iiieroin- 
trent  beslissen.  Ik  beveel  u bier  slechts  een  mid- 
del aan,  dewijl  hetzelve,  te  allen  tijd,  met  de  ove- 
rige kan  gepaard  gaan , en  zich , zoo  menigmaal 
reeds,  als  heilzaam  werkend  beeft  bewezen,  dat 
Let  inderdaad  niet  verdient,  zoodanig  verwaarloosd 
te  worden , als  thans , bij  eenige  gcneesheei'en , 
de  mode  schijnt  m.ede  te  brengen.  Ik  bedoel 
de  klistei’en  ter  verzachting  der  ingewanden , wel- 
ke de  beroemde  Hessen  - TIanausche  lijfarts 
Kümpf  beeft  bekend  gemaakt , in  bet  bekende 
werk  van  hem,  getiteld:  Abhandlung  von  ei^ 
ner  neuen  Methode  die  hartnäckigsteji  Krank- 
heiten^ die  ihren  Sitz  ini  Unterleibe  haben 
zu  heilen^  i484;  een  boek,  over  hetwelk  een 
der  meest  beroemde  artsen,  de  reeds  gemelde 
Waiicard,  oordeelde,  dat  hetzelve  de  grootste 
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opmerk? aamlieid  verdient,  wegens  de  menigvuldige 
iieldere  denkbeelden  ten  aanzien  <ler  geneeskunde 
en  den  rijkdom  van  zinrijk  uitgedachte  hulpmid- 
delen, w.elke  het  aan  de  hand  geelt.  Ik  geloof, 
geenen  misslag  te  zullen  begaan,  als  ik  de  wij- 
ze, hoe  deze  klisteren  moeten  bereid  >vordcn, 
hier  bijvoeg. 

Dezelve  worden  toebereid  uit  cenige  meer  of 
min  w^eckniakende  kruiden.  Men  neemt,  bij  voor- 
beeld, koningskaarsen  (woliekruid,  Flerb.  V er-- 
hasci')^  viierblóemen , zeepkruid,  leeuweniand  en 
duizendblad,  versch  of  gedroogd,  van  elk  even 
veel , onder  elkander  gemengd ; van  ieder  vier 
lood,  als  de  kruiden  versch  geplukt  zijn,  maar, 
indien  gedroogd  , dan  van  elk  diie  lood.  z\Is  al- 
les klein  gesneden  is.  voegt  men  er  cene  hand- 
vol tarwezemelen  bij , laat  alles,  met  een  en  een 
half  pond  regen-  of  kalk  water  overgoten,  eenen 
geiieelen  nacht  over,  op  heete  asch  staan  te  meu- 
ken , maar  boude  den  pot  wel  goed  toegedekt. 
Den  volgenden  morgen  laat  men  het,  op  sterker 
vuur,  zoo  kjig  uitdampen  5 dat  er,  na  het  sterk 
door  eenen  doek  geperst  te  Itebben , ^ iets  minder 
dan  twee  derde  gedeelten  van  liet  voclit  over 
blijft.  In  het  ])egin  worden  deze  lavementen 
melklaauw , en  eindelijk , ais  zij  beginnen  hunne 
uitwerking  te  toon  en , en  men  eene  menigte  taai  je 
vuile  stoffen  begint  af  te  gaan  , koud  gebruikt 
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en  dit  dagelijks  eenmaal.  Van  deze  kruiden  kan 
men  even  zoo  wel  minder  nemen , als  men  de 
vrijheid  heeft,  om  an Jere  in  derzeivcr  plaats  te  stel- 
len. Zoo  kan  men,  als  er,  door  medegevoel 
van  sniert  in  andere  dcelen , kramppijnen  in  het 
dannkanaal  en  in  de  maag  zelve  plaats  hcl)hen 
met  zeer  veel  voordeel  })ep roeven , er  een  weinig 
valeriaan  hij  te  doen.  Maar  hoe  vlugger  de  werk- 
zame iK^standdeelen  van  deze  dingen  zijn , hoe 
eerder  zij  alzoo , door  de  groote  hitte , l)ij  liet 
koken  zouden  vervliegen , zoo ' veel  te  noodiger 
is  het,  dat  men  dezelve  er  eerst  op  het  laatst 
hij  doe  en  maar  even  mede  late  koken.  Der- 
zelver  hoeveelheid  laat  zich  eerst  door  proeven 
naaiiwkeurig  b{3palcn.  INIen  vindt  zeer  gevoelige 
lieden,  die  de  valeriaan  volstrekt  niet  kunnen 
verdragen,  als  dezelve  op  deze  wijze  gebruikt 
wordt ; bij  anderen  dulden  de  darmen  dit  mid- 
del slcplits  in  cenc  kleine  gift.  Op  eene  derge- 
lijke wijze  zal  de  arts,  in  bijzondere  enkele 
gevallen,  een  bijvoegsel  van  de  wolvwrleibloc- 
men , heilzaam  vinden. 

De  uitwerking  dezer  lavementen,  die  de  ge- 
lijksoortige geneesmiddelen , doch  in  eenen  ande- 
ren vorm  gegeven,  gewo  mlijk  ongemeen  over- 
treiïen,  laat  zich  ligt  verklaren.  Hoe  korter  de 
weg  is , dien  zij  hel)hcn  af  te  leggen , hoe  meer 
de  stremmirgen , rvyclke  zij  zullen  uit  den  weg 
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ruli'nf’u  j liet  meest  in  het  benedenste  gedeelte  van 
de  darmen  derzelver  zitplaats  liebben , boe  grootcr  de 
hoeveelheid  der  artsenij  zelve  is , die , zonder 
eenig  bezwaar,  in  bet  ligchaam  wordt  gebjagt, 
zooveel  te  verklaarbaarder  zijn  de  goede  uitwerk- 
selen , welke  men  daarvan  heeft  waargenomen. 

Om  echter  deze  laatsgenoemde  daarvan  met  ze- 
kerheid te  kunnen  verwachten,  is  het  zeer  noodig, 

V 

dat  zij  zeer  lang  en , zoo  veel  mogeiijk , in  der- 
zeivcr  geheel  in  het  ligchaam  blijven , zoo  dat  zij 
niet,  even  gelijk  andere  klis  toren , na  eenige  wei- 
nige oogenb likken , weder  worden  uitgeworpen. 
Om  dezelve  binnen  te  houden , is  bet  noodig , dat 
men  ze  niet  Iaat  binnen  ])rengen , dan  wanneer 
de  endeldarm  eerst  geledigd  is.  Indien  men  da- 
gelijks geregeld  open  lijf  beeft,  dan  kan  men  dit 
zeer  gemakkelijk  doen  ’ maar  hoe  zeldzamer  dit 
plaats  heeft , hij  beden , wier  gezondheid  zoo  ge- 
steld is  als  de  uwe , dies  te  noodiger  zal  bet  voor 
u zijn,  een  middel  te  kennen,  dat,  als  het  ware, 
de  voorlooper  van  liet  opgemelde  moet  wezen. 
Dit  [)cstaat  in  eene  ontbinding  van  zeep.  Gij 
smelt  namelijk  een  vierendeel  of  een  half  lood  ve*^ 
netiaansche  of  witte  spaansclie  zeep  in  warm  wa- 
ter, en  gebruikt  dit  als  eene  klisteer.  Als  dit  zij- 
ne Ijeboorlijke  werking  heeft  gedaan,  moet  dat 
van  Kümpf  volgen,  hetwelk  dan  veel  gemak- 
kel ijker  zal  worden  binnen  gehouden,  iiizonder- 
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heid  als  gij  zoo  voorzigtig  zijt,  dat  gij,  het  eer- 
ste kwartierui^s , zeer  stil  liggen  blijft  en  ook  met 
de  l)eenen  iels  liooger  dan  met  het  lijf  en  terens 
op  de  regterzijde  gaat  liggen. 

Van  lijd  tol  tijd  worden  de  klisteren  zeldzamer 
gebruikt,  de  ontbindende  kruiden  weggelaten  en 
meer  door  versterkende  bittere  kruiden  vervangen. 
Uitwendig  draagt  men  eenen  gordel  om  den  on- 
dcrbuik,  welke  gordel  met  fijn  gemalen  rnn,  of  tot 
een  poeder  gestampte  eiken  - of  wilgc'-nbast , ol  iets 
dergelijks , moet  opgevnld  zijn.  Hoe  langen  tijd 
deze  middelen  , zonder  veranderingen  , boe  lang  in 
bet  geheel,  moeten  gebruikt  worden,  zal  men 
zelden  naauwkeurig  kunnen  Ix^palen.  De  In’jzon- 
dere  omstandigheden  maken  hierin  een  groot  on- 
derscheid ; slechts  de  geneesheer  zal  in  alle  geval- 
len zoo  iets  kunnen  bepalen,  en  gij  dan  alleen, 
als  gij  h(^  bedaard  en  gelaten  over  uwen  toestand 
kunt  nadenken:  maar  hoe  zelden  zal  dit  het  ge- 
val zijn  ? Het'  vereenigen  van  deze  klisteren  met 
cene , voor  de  gesteldheid  der  spijsveiteering  pas- 
sende, keus  van  spijzen,  als  dezelve  bedorven  is, 
heb  ik  reeds  aanbevolen. 
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vin. 

Geneeswijze  der  onstoffelijke  hijpochondrie. 

Het  wordt  tijd,  dat  ik  mij  wende  tot  u,  die 5 
geheel  vervreemd  van  zuik  eene  kwaal  in  den 
onderbuik  te  lieb])en , alleen  aan  de  onstoffelijke 
liijpocliondne 5 die  nog  veel  meer  voorkomt,  lijdt; 
tot  u,  die  u in  eenen,  nog  zoo  veel  te  ergeren, 
toestand  bevindt , naarmate  wij , bij  het  zoeken 
naar  de  oorzaak  die , en  de  wijze , hoe  zij  deze , 
kwaal  verwekt , in  het  duister  rondtasten.  De 
kennis  der  oorzaken  grondt  zich  geheel  op  het 
waarnemen  van  onderscheidene  gevallen , die  ons 
tot  zulk  een  besluit  leiden.  Natuiudijkerwijze 
moeten  wij  deswege,  in  sommige  gevallen,  menig- 
maal in  twijfel  staan  en  tot  dwalingen  vervallen, 
ik  heb  mij  daarover  breedvoerig  genoeg  uitgela- 
ten, hoe  het,  naar  ons  oordeel,  toegaat,  |dat  de 
opgemelde  oorzaken  zoodanige  uitwerkselen  kun- 
nen voortbrengen.  Ik  zal  derhalve  hier  slechts  de 
algemeene  middelen , berekend  naar  de  algeniee- 
ne  oorzaak  > en  vervolgc^ns  een  kort  overzigt  van 
de  gewigtigste  der  enkele  gevaarlijke  toevallen  en 
van  datgene,  w'aardoor  dezelve  ten  deele  voor- 
gekomen, ten  deele  verdreven  kunnen  worden 
besclirijvcn. 
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Waiinccr  datgene,  \vat  het  l)ewerkUiigdc  ligchaam 
lot  tegenwerking  der  prikkelingen , die  op  hetzel- 
ve aandringen,  in  staat  stelt,  hetzelve  bestendig 
te  weinig  opwjndt  en  spant , en  het , uit  dien 
hooide,  eindelijk  te  hevig  op  de  zachtere  terug 
werkt , zoo  dat  er  alzoo  kramppijnen  , hevige  i^ewe- 
gingen  of  opeenhoopingen  van  het  bloed  on  smar- 
ten ontstaan,  dan  zal  het  algemecne  hulpmiddel 
daarin  Ijcstaan , dat  men  die  oneveniedir/heid  traeh- 
te  weg  te  nemen.  In  zoo  vene , als  dit  geschie- 
den kan  door  hulp  van  den  arts,  zullen  wij 
ons  thans  daarmede  onledig  liouden. 

Een  der  eerste  en  voornaamste  hulpmiddelen 
zijn  vooreerst,  ongetwijfeld,  de 

arme  baden, 

cc  W arme  Laden!”  hoor  ik  sommigen  van  u 
uitroepen.  Hoe  meer  verkeerde  denkbeelden  gij 
u van  zwakheid  en  sterkte  gevormd  hebt;  hoe 
meer  gij  versterkende  krachten  van  de  boude  La- 
den licht  hooien  piijzen : des  te  meer  zult  gij  u 
verwonderen , de  warme  baden  als  een  algemeen 
en  «*ks  een  der  kraelitigst  werkende  middelen  le- 
gen de  zw^aklieid  der  zenuwen  te  hooren  ver- 
hdlen , waaromtrent  ik  reeds  poogde  u meer  licht 
te  geven.  Het  zal  deswege  des  te  meer  noodig 
zijn , u mede  hiervan  te  overtuigen  en  voor  u een 
middel  aannemelijk  te  maken , dat  zoo  zeer  ver- 
dient in  waarde  te  worden  gehouden. 
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Indien  het  gehmik  yen  ec’a  middel  verdient  te 
worden  £)anhevol('n , dat  zich,  hij  geheele  volken 
en  vele  eeuwen  lang , op  eenc  voordeclige  wijze 
istaande  heeft  gehouden,  dan  is  dit  zeer  zeker,  tot 
op  ccnen  zeer  hoogen  trap  , het  geval  met  het 
warme  bad.  De  Grieken  en  Romeinen  baadden 
zich  meest  dagelijks , ja  sommigen  van  hen  meer 
dan  eenmaal  eiken  dag , in  een  laaiiw  bad  , en 
Imnnc  warme  baden  waren  aan  HercüLiES  , der- 
liaivc  juist  aan  dien  hunner  góden , die  het  zin- 
nebeeld van  kraclit  en  sterkte  was,  toegewijd.  De 
Oosterlingen  bedienen  er  zich  nog  heden  ten 
dage  van.  Onze  voorvaders,  zoo  wel  die  van  de 
vroegste  tijden , als  die  in  de  middeleeuwen , de- 
den dit  insgelijks  menigvuldig.  Een  geheel  gil- 
de , dat  der  hadstooßiouders , in  de  laatstgemel- 
de  tijden,  trok  op  bepaalde  dagen  en  uren,  pleg- 
tiglijk  op , om,  onder  het  geluid  en  geklank  hunner 
scheerbekkens , een  ieder  tot  liet  bad , en  w^el 
tot  liet  warme  bad,  te  noodigen.  En  hoe  zeer 
bij  hen  allen  de  gezondheid  over  het  algemeen  in 
eenen  beteren  toestand,  dan  bij  ons  was,  weten 
\vij  helaas ! maar  al  te  wel , dan  dat  iemand  van 
u liieraan  zou  kunnen  twijfelen. 

Inderdaad  het  bewijs  voor  den  roordeeligen  in- 
vloed van  liet  laauwwarme  bad,  zoo  ter  hetra- 
ring  van  de  gezondheid,  als  tot  herstelling  van 
dezelve  ia  sommige  gevallen , die  zich  ligteiijk 
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naar  coTijVe  algemeeno  i-egels , bij  voorkomende 
üinstanriiglieden  j laten  l)epalen,  kan  in  het  minst 
niet  zwaar  vallen.  Onder  de  algeineene , op  de 
})ewerkliiiging  werkende  prikkelingen , bekleedt 
de  warmtestof  den  boogsten  rang,  en  in  welk 
eencn  vorm  zon  deze  tocli  wel  zachter  en  meer 
trapsgewijs  dcrzelver  invloed  kunnen  bewijzen , dan 
juist  rnet  het  water  vermengd , als  dit  de  ge- 
heele  oppervlakte  van  het  ligchaam  omringt  en 
dan , voor  een  gedeelte , door  milliocnen  opslor- 
pende vaatjes  onder  de  massa  der  vochten  ge- 
bragt  wordt?  Niets  is  i)eter  in  staat,  om  de,  al- 
gemeen te  lioog  gespannen , levenskracht  tot  dien 
trap  van  levendigheid  terug  te  brengen , die  al- 
leen met  bet  w’elzijn  van  bet  werktuig  bestaan- 
baar is,  dan  juist  deze  eenparige  prikkeling.  Jlier- 
door  komt  lict,  dat  opeenboopingen  van  bet  bloed 
door  niets  zoo  ligt  worden  weggenomen  , dan  door 
de  warme  baden ; dat  deze  tegen  algerncene , zelfs 
tegen  dc  vrecsselijkste  kran,ppijncn , bel  gewig- 
tigste  middel  zijn  en  dat  zij  menigmaal  de  be- 
viestc  smerten  verzachten  en  doen  bedaren. 

O 

Gij  zult  dcibalve  nu  wel  niet  meci'  aan  de 
waarheid  twijfelen  van  dat  gene,  wat  ik  beweer- 
de , dat  namelijk  de  warme  baden  een  der  voor-^ 
naamste  en  beste  middelen  zijn , om  de , door  te 
zwakke  piikkclingen,  of  wel  door  volslagen  ge- 
brek aan  dezelve , te  boog  gespannen  en  liierdoor 
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gebrekkig  teriigwerkcnde  werktuigelijke  vatbaar- 
heid tot  op  het  yereischte  punt  te  ontspaunen  en , 
dat  zij  dus  ook  een  der  meest  versterkende  mid- 
delen zijn^  voor  zoo  verre  deze  toestand  van  het 
dageiijksche  leven,  zwakheid  der  zenuwen  ge- 
naamd wordt. 

Om  deze  gunstige  gedachten  omtrent  de  war^ 
.me  baden  bij  u nog  meer  te  versterken , zoo  ver- 
zoek ik  u , slechts  nog  op  eenige  toevallige  iiit- 
•werkselen  van  dezelve  het  oog  te  vestigen.  Wat 
toch  zou  wel  vermogend  zijn,  om  eene  meer  een- 
parige , zachte  uitwaseming  te  bevorderen , dan 
juist  deze  baden?  en  van  hoe  veel  belang  dit  is, 
behoef  ik  wol  niet  nader  te  betoogen , naarde- 
maal  ik  daarover  reeds  zoo  veel  gezegd  heb.  Lijdt 
gij  aan  zinkingachtige , rlieumatieke , misschien 
jichtige  pijnen ; werden  misschien  uwe  zenuw- 
kwalen zelfs  wel  door  eene  belemmering  der  uit- 
waseming, of  tcrugdrijven  van  huiduitslag,  ver- 
oorzaakt, als  welke  eene  tegennatuurlijke  prikke- 
ling en  hierdoor  het  lieer  van  al  de  kwalen,  op 
welke  de  hijpocliondrie  haren  troon  vestigde,  te 
wege  hragten , dan  zal  dit  middel  reeds  deswege 
van  het  grootste  nut  zijn  en  misscliien  wel  a/- 
leen  u genezen. 

Het  komt  echter  veel  aan  op  de  wijze,  hoe  gij 
Van  dit  heilzame  middel  gebruik  maakt.  Ik  zal 
daarom  hier  eenige  voorschriften  daaxtoe  mede- 
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deelen  , welke  op  alle  , of  ten  minste  op 
meeste,  gevalien  toe|rasse]ijk  zijn. 

a, 

V^ooreerst  dan  moet  gij  de  warme  baden  voor- 
al niet  heet  gebruiken.  Een  bad  boven  de  97 
graden  van  Fahrenheit,  of  29  naar  Reaumur, 
2ou  te  heet  zijn  en  dus  te  hevig  prikkelen;  want 
als  een  prikkelend  middel  moeten  wij  voorname- 
lijk het  bad  beschouwen,  liet  zou  dan  ligtelijk 
zeer  groot  nadeel  kunnen  doen.  liet  moet  nim- 
mer de  natuurlijke  warmte  van  h('t  bloed  over- 
trefTen ; weshalve  het  wel  het  best  zal  zijn , dat 
bet  tussclien  den  negentigsten  en  zesennegentig- 
sten  graad  van  warmte,  naar  Faiirenhbit,  wor- 
de gehouden. 

h. 

Draagt  daarvoor  zorg,  dat  deze  graad  van  warm- 
te, onbeduidende  afwijkingen  niet  in  aanmerking 
genomen , zoo  lang  als  gij  u van  het  bad  Ire- 
dient,  bestendig  dezelfde  blijve.  Indien  bet  ver- 
lies van  warmte  niet  door  het  telkens  bijvoegen 
van  warmer  water,  hersteld  wierd,  dan  zou  bet 
onderscheid  van  warmte  op  bet  laatst  zeer  aan- 
merkelijk zijn  en  gij  zoudt  dan  zoo  veel  te  groo- 
ter  nadeel  van  het  bad  kunnen  hebben,  naarmate 
de  vochtige  en  lang  op  uw  gestel  werkende  kou- 
de al  het  voorgaande  nut  daarvan  verijdelen 
zoude. 
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c. 

Wrijft  u nlut  alleen  zachtjes  onder  liet  baden, 
of  laat  het  ii  doen,  maar  laat  u ook,  zoodra 
gij  uit  lift  bad  zijt  getreden , terdege  met  flenel 
of  baai  afwrijven.  Eensdeels  zal  daardoor  de  om- 
loop van  lict  bloed  in  alle  deelcn  nog  ligter  en 
beter  plaats  heljben,  en  hoe  veel  eene  evenredige 
verdeeling  van  dit  kostelijk  purpervocht,  als  eene 
voor  de  dierlijke  natuur  zoo  onontbeerlijke  prik- 
keling, tot  de  gezondheid  medewerkt,  kan  u niet 
twijfelachtig  wezen.  Waarom  deze  wrijving , tot 
dat  einde,  insgelijks  in  de  stoffelijke  hijpochondrie 
met  voordeel  kan  worden  in  het  werk  gesteld. 
Anderdeels  zal  dit  ook  ongemeen  de  uitwaseming 
en  eenen , naderhand  volgenden , zachten  slaap 
bevorderen. 

d. 

‘ Blijft  niet  te  lang  in  het  bad  en  gelooft  voor- 
al niet , dat  veel  ook  lielpt.  Een  te  heet  en  een 
te  lang  gebruikt  bad  zouden  beide  , het  eene 
<!oor  den  graad  van  warmte , het  andere  door 
de  langdurendiieid , eenen  zeer  schadelijken  invloed 
hebben  en  zeer  ligt  te  sterk  zweeten,  liitte,  be- 
naauwdheid  , lioofdpijn  enz.  verwekken  of  ten 
gevolge  liebben.  Slapeloos  zoudt  gij  in  uw 
eenzaam  bed  woelen,  waar  gij  door  dat  gene 
rust  hoopt  te  vinden,  wat  u van  dezelve  beroof- 

t 
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(Ie,  cie",vijl  het  op  cene  ondoelmatige  wijze  werd 
in  het  werk  gesteid. 

e. 

Bedient  u niet  kort  na  den  maaltijd  van  hei 
had;  ^vant  dan  volgt  er  ligt  lioofin’jn  op.  Hoe 
ligter  gij  zelve  de  oorzaak  daarvan  zult  kunnen 
verklaren,  zoo  veel  te  minder  hehoef  ik  mij  hier 
daarbij  op  tc  houden.  IJct  best  zal  men  er  te- 
gen den  avond  gebruik  van  kunnen  maken.  De 
spijsvertering  na  het  middageten  zal  dan  zijn  af- 
gel(joj)en.  Na  het  baden  kunt  gij  u dadelijk  naar 
uw  bed  spoeden,  en  u dus  beveiligen  tegen  ver- 
koeling , als  welke  hier  dubbel  nadeelig  zou  zijn  , 
en  daar  moet  gij  dan  'met  een  paar  lepels  vol 
wijnkoudschaal , met  een  weinig  wijnsoep  , ol  met 
eene  snede  wittebrood  met  koud  vleesch,  uwen 
cenvoudigen  en  matigen  avondmaaltijd  houden. 

ƒ 

' Draagt  eveneens  zorg,  dat  gij  niet  te  dikwijls 
gebruik  maakt  van  het  bad*  Alleen  zelden  j)laats 
hebbende  gevallen  en  zoodanige  omstandigheden 
uitgenomen  , wanneer  er  zwakheid  van  zenuwen 
in  eenen  zeer  hoogen  graad  plaats  heeft,  en  des- 
.wege  het  degelijks  herhaald  gebruik  van  het  bad 
noodzakelijk  maakt , zou  ik  u aanraden , er  u 
wekelijks  twee  of  driemaal  van  te  bedienen.  Een 
nog  spaarzamer  gebruik  van  dit  middel  zou  mis- 
schien de  uitwerking  van  hetzelve  te  zeer  r-er-« 
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J^ageri  > of  wei  ia  het  geheel  rerhindercn  en  hij^ 
gcYoIg  even  zoo  min  zijn  aan  Ie  hevelen , als  een 
ie  menigvuldig  gebruik. 

Was  het  imt  der  warme  baden  op  ‘zich  'Mf 
reeds  zeer  groot,  het  kan  echter  dit  nog  meer 
worden , wanneer  men  daarmede  liet  uitwendig 
gebruik  van  deze  of  gene  iniddeleii  laat  gepaard 
gaan , welke  de  te  sterke  prikkelbaarheid  'met 
no£]j  meer  kracht  tegenjjaah ; dan  dit  door  de 
^varmtestof  geschiedt , én  die  zich  tevens , doof 
’derzelvef  aanhoudende,  zélfs  na  liet  bad  voort- 
durende , werking , aanbevelen , voor  zoo  verre 
als  zij  waarschijnlijk,  voor  een  groot  gedeelte ^5. 
gedurende  hetzelve , wördeh  dpgeslorpi.  Er  is 
derhalve  niets,  waty  ih  de  hijpochondrie^  die 
met  menigvuldige  aanvallen  van  kramp  en  der- 

ö o i 

gelijke  toevallen  gepaard  gaat^  zöö  veel  hut  doetp 
als  de  wanne  baden,  in  welke  men  eénigë  hah- 
den  Vol ' kantlij len  én  Vliérbloémen , wilgen*^  öf 
kastanje-  of  eikenbast,  tót  eèn  gróf  poeder  gc« 
Stampt,  of  in  een  afkooksel,  gedaan  heeft, 

, I 

Allerbijzonderst  beveelt  zich  tot  zóódanige;  tof 
versterking  dienende,  baden  het  gebruik  vari  het 

■■  ï 

itaal  aan,  hetwelk  op  verschillende  wijzen  kaiti 
Worden  in  het  werk  gésteld.  Voóf eerst  is  het 
reeds  voldoende , als  rnen  een  stuk  stäal  Vijf  of 
ZvOsmaal  gloeijèiid  maakt  éh  in  koud  water  iaat 
Dit  zal , teh  iiiinste  in  tleil  zomer ; daar- 
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door  warm  worden ; zoo  bespaart  men  dan  de 
moeite  van  het  te  koken  en  de  daartoe  noodige 
brandstof.  Wie  er  gelegenheid  toe  heeft  y kan 
ook  liet  water  nemen  uit  den  koelbak  van  eenen 
smid  of  slotemaker,  als  hetzelve  niet  door  on- 
zindelijkheid bedorven,  is.  Verkiest  men  dit  bei- 
de niet  , dan  kan  men  zich  van  de  staalkogels 
bedienen,  die  men  in  de  apotheken  kan  beko- 
men. Men  laat  twee  of  diie  lood  daarvan  in 
eenen  vijzel  stooten , bet  poeder  zoo  lang  in 
eenen  pot  met  eene  genoegzame  hoeveelheid  wa- 
tei  koken  , totdat  alles  ontbonden  is  , en  giet 
dan  dit  afkooksel  bij  het  water  in  de  badkuip. 
Ik  waarschuw  echter  eenen  ieder  van  u,  die  juist 
geene  groote  scheikundige  kennis  heeft  en  mis- 
schien ook  deze  bij  zijnen  geneesheer  niet  voor- 
onderstelt, voor  alle  vereeniging  van  dit  middel 
met  de  wilgen  - koorts-  kastanje-  of  eikenbast j 
want  uw  vel  zou  als  leer  zamenkrimpeu  ea  ook 
de  kleur  daarvan  aannemen» 


IX. 

» / * 

Minerale  urdterem 

Genoeg  van  het  warme  bad , dit , zoo  heilza- 
Bie,  als  goedkoope,  algemeene  hulpmiddel  gezegd 
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ïieljbende  5 komen  wij  llians  tot  een  ander,  dat 
ongetwijfeld  mede  zeer  heilzaam  zal  worden  be- 
vonden : ik  bedoel  de  minej'ale  niederen , die , 
lietzij  als  baden,  of  wel  als  bronwater  inwendig 
gebruikt,  in  eenige  bijzondere  gevallen  verdicneil 
gebezigd  te  worden. 

Dö  allesvermogende  mode  strekt  baren  schep- 
ter  over  alles  uit.  Ook  in  de  geneeskunde  doet 
zij  dit.  Zonden  de  artsen,  voordezen,  al  lumiie^ 
aan  slepende  ziekten  kwijnende , lijders  naaf  do 
minerale  bronnen ; bet  behoort  thans  eVeneens 
tot  den  goeden  smaak , dit  niet  te  doen  cn  al- 
les in  bet  werk  tc  stellen , om  het  vertrouwen 
op  dit  liulpmiJdel  geheel  en  al  te  doen , verval- 
ien.  De  lofspraken  op  dei^elver  nnttiglicid  moe- 
ten nu  niets  anders  zijn,  dan  ceii  lokaas  der 
winzuchtige  hronartscii  ca  dergenen , die  de  bron- 
gasten  'herbergen.  Het  is  werkelijk  ook  reeds 
200  ’ verre  gekomen , dat  het  mizeii  naar  zuiké 
bronnen  meer  een  voorwerp  van  weelde , der 
spet!) zucht  en  des  vermaaks , dan  wel  van  deti 
WensCh  o'm  gezond  te  woorden , ten  minste  bij 
de  helft  der  brongasten  en  bij  alle  gezondheids- 
biönnen  aan  vermaarde  plaatsen , is  gewordcii  éil 

» • ^ i“ 

slechts  de  meer  verborgene  en  onbekendere  Na- 
jaden worden  ‘nog  met  een  zuiver  oogmerk  doof 
hulphehoévenden  opgezocht, 

Meij  beroept  zidi , en  , naar  liét  schijnt , in  ei 

K o 

J, 
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op  fcno  naaawkcurige  kennis  yan  de  mine- 
rale wateren , volgens  gronden  der  sclieikunde 
en  van  de  geschiedenis  der  natuur ; men  toont  aan , 
lioe  deze  wateren  door  kunst  kunnen  worden  na-« 
gemaakt  en  dat  men  derhalve  liet  nut  daarvan , 
te  huis  even  zoo  goed,  maar  veel  beter  koop, 
dan  aan  de  bron  zelve,  kan  trekken. 

Ik  boud  mij  verzekerd,  dat  menige  bron  veel 
vermaardcr  zou  zijn  geworden , als  het  denelver 
eigenaren  had  mogen  gelukken,  zoo  veel  opzient 
te  maken,  als  die  van  meer  beroemd  gewordene, 
doch  welligt  veel  slechtje,  gezondheidsbronnen. 
Ik  mistrouw  geenszins  de  scheikundige  ontledin- 
gen, welke  Weicard  , Westrumb,  Peaner, 
Amburger  , Stucke  , Koch  en  meer  anderen, 
Van  meest  alle  bcTOcmde  en  onberoemde  bad  - en 
drinkbronnen,  geleverd  hebben.  Dan,  wat  volgt 
daar  uit?  dat  men  door  kunst  het  gemis  van  de- 
zelve kan  vergoeden  ? In  geenen  deele.  Hoort 
eens,  boe  de  geheimraad  Hufeland,  nog  niet 
lang  geleden , hierover  oordeelde : 

4 

<(  Men  zegt,”  dus  laat  hij  zich  hoorcrr,  ji  dat 
men  immers  de  bestan ddcelcn  der  minerale  wa- 
teren kent,  en  dat  deze  in  zulk  eene  kleine  lioe- 
p veelheid  ( bij  voorbeeld  een  grein  ijzer  in  eea 
pond  water ) voorhanden  zijn , dat  men  dezelve 
in  andere  vormen  en  in  kunstbereidingen  veel  ster- 
ker kan  maken , en  dat , als  wij  al  deze  vormen 
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xouden  verkiezen,  dan  immers  de  nieuwste  schei*» 
leunde  in  staat  is , om , door  middel  van  verzadi- 
ging met  koolzuur-gas  , dezelfde  waterachtige 
ontbindingen  voort  te  brengen.  Dan  , liicrop 
moet  ik  het  volgende  antwoorden : vooreei'st  komt 
het  toch,  bij  de  werkende  zelfstandigheden,  niet 
«nkel  en  alleen  op  de  stof,  welke  zij  bevatten , 
maar  veeleer  op  de  wijze  hunner  vermenging  of 
zamensteiling  en  hunner  voortbrenging  aan.  Hoe 
gelijkvormig  aan  elkander  zijnde  stoffen,  uit  vzelke 
de  meeste  plantgewassen  bestaan,  en  hoe  verschil- 
lend is  derzelyer  werking  ? Wij  hebben  eene  schei- 
kundige ontleding  van  het  heulsap ; maar  zou  wel 
iemand  daaruit  de  ver wondei lijke  uitwerkingen 
van  dit  middel  op  levende  ligchamen  hebben  kun- 
nen afleideu?  en  hebben  niet  de  bestanddeelen 
van  hetzelve  de  grootste  overeenkomst  met  het 
drop  {^succus  liquiritiae')  en  dergelijke  verdikte 
sappen?  Een  grein  ijzer^  in  den  i^orrn 
het  Pfjrmonter-  of  van  eenig  ander  dergeUjh 
mineraal  water  verschijnende  ^ verfijnd  y vlag'^ 
gemaakt  , tot  eene  hgogere  inagt  verheven  y 
kan  dus  op  eene  geheel  andere  wijze  en  in 
eenen  hoogeren  graad  werken  y dan  een  vieren^ 
deel  loods  van  hetzelve  in  onzen  graveren  vorm 
gebruikt.  Het  is  wel  w^aar , dat  de  nieuwe 
Mcheikimde  den  vorm  dezer  zamenstellingen  zeer 
l't^istlgHjk  nahooisj:  y en  ik  stem,  zulks  gacum^ 
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toe,  terwijl  Ik,  met  dankbaarheid  deze  grooie 
v'oortgangen  der  kunst  erken  ; maar  staat  het 
werk  der  vermenging  en  zamenstelling , zoo  als 
hier  de  kunsï  in  de  stook-  of  werkplaats , en 
ginds  de  natuur  in  de  inwendige  diepte  dtr 
aarde  , hetzelve  tot  hland  brengt , volmaakt  ge^ 
lijk  ? Tf^elke  terugwerhende  krachten  kunnen 
daar  werkzaam  zijn , van  welke  wij  hier , op 
de  oppervlakte  der  aarde , geen  berigt  hebben  ? 
Tf^elk  een  wezenlijk  onderscheid  maakl  niet 
reeds  de.  langere  of  kortere  duur  van  zult 
eeno  bewerking  in  do  geJieele  voltooijlug  en 
rijpwording  van  het  vooi'threngsel?  enz.’’  (i). 

En  welk  eene  menigte  van  andere  vüordeeleii 
vereenigen  zich  nog  met  het  verstandig  gebruik 
der  minerale  wateren,  die  hij  eene  kunstmatige 
nabootsing  van  dezelve,  al  is  deze  ook  nog  zoo 
voortrclïelijk,  echter  nimmer  plaats  hebben!  Het 
veizeri  naar  bron  in  een  jaargetijde  , dat  alles 

^ ^ 3 Van  hoe  veel  meer  gewikt,  deze  plaats  is  in  het  we- 
✓ 

dcrleggen  vaxi  geneeskundigen  , die  al  te  zeer  door 
i(le  zucht  tot  het  nieuwe  zijn  ingenpnien  » des  te 
meer  ylei  ik  lui]  roet  de  donkhaairheid  mijner  leze- 
Tcn  , voor  de  mededeeling  van  dezelve,  daar  slechts 
weini{^en  van  hen  het  oorspronkelijke  iluk  zullen 
iezen.  Dit  is  te  vinden  in  Hüfflands  Journal  der 
praktischen  ^rzneikumU  wid  iVuudirriueikunst , 

JCfg.  B,  Si^  5.  4^6. 
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«pleYcit , \vat  liet  hart  van  den  mcnscli  tot  Vl'eug- 
de  stemmen  j de  kwade  Itiiin en  verdrijven  en  vro- 
lijkheid en  blijmoedigheid  in  lietzelve  sloiien  kan, 
is  reeds  op  zich  zelf  van  veci  belang.  Ik  zal 
nog  eens  op  dit  stuk  , voornamelijk  in  de 
volgende  afdeeling  , terug  komen  ; terwijl  ik 
voornemens  ben , nog  vee  daarover  te  zeggen , 
dat  ik  uwer  oplettende  aandaclit  waardig  keur. 
Het  ter  zijde  stellen  van  alle  bezigheden,  de  me- 
nigviddige  verstrooijingen  , bewegingen,  afleidin- 
gen van  het  gemoed  van  alle  huisselijk  verdriet: 
dit  alles  is  waarlijk  van  geene  geringe  betecke- 
nis.  Draagt  slechts  zorg,  dat  gij  u maar  niet, 
door  andere  dingen , welke  bij  de  baden  menig- 
vuldig plaats  heb]>en,  weder  van  alle  voordeelen 
laat  berooven.  IVIaakt  het  niet  gelijk  de  meeste 
andere  brongasten,  die,  om  de  weelde  en  de  mo- 
de te  volgen,  vroeg  in  den  morgen  het  bronwa- 
ter drinken  en  voor  zieke  spelen,  maar  des  mid- 
dags eenen  maaltijd  doen,  zoo  als  ooit  de  ge- 
zondste Oostenrijksche  maag  verdragen  kan.  Vliedt 
de  speeltafels,  waar  gierige  harpijen  de  klaauwen 
naar  uwe  bezittingen  uitsteken  en  waar  vrees  en 
hoop , schrik  en  angst  zoodanig , tot  nadeel  van 
de  gezondheid,  beersciien,  dat  een  enkele  avond 
de  vrucht  van  alle  pogingen  kan  vernietigen , 
welke  gij , ter  genezing  uwer  kwaal , hebt  in  het 
ffQi'k  gesteld.  Vermijdt,  over  het  algemeen,  alle 
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hevige  hartstogteii  , welke  uw  ligchaani  kuiaiei;; 
yerzwakken ; gaat , om  die  reden , nimmer  ia  deu 
schouwburg,  wanneer  er  treurspelen  gespeeld  wor- 
den , maar  zoo  yeel  te  meer , als  men  er  blijspe.- 
!eu  geelt,  die  u de  lever  doen  schudden,  zonder 
liet  gezond  verstand  te  kwetsen. 

Indien  gij  mij  vraagt : welke  baden  voor  u het 
meest  voordeelig  zouden  zijn  ? dan  moet  ik  ii 
daarop  antwoorden : de  ijzer-:  of  staalhaden , zoo 
wel  om  u te  baden,  als  om  Ie  drinken,  het  ee- 
nigste  geval  uitgenomen,  waiuieer  temg  gedreven 
uitslag  de  oorzaak  van  uwe  ongesleldlieid  mögt 
wezen , als  wanneer  de  warme  zwavelbaden  u 
voornamelijk  zijn  aan  te  Iievelen.  Wat  de  eerst- 
genoeiuden  betreft,  het  Pyrmonter  is,  sedert  lan- 
ge jaren , zeer.  vermaard , doch  het  is  bijkans  z(^- 
ker.  bewezen , dat  het  Driburger  veel  krachti- 
ger is  ( 2 ).  Eene  scheikundige  ontleding  en  de 
waarnemingen  bij  zieken  , bevestigen  dit  beide. 
Ccen  ander  bevat  zoo  veel  luchtzuur,  in  geen  an- 
der, is  dit  zoo  vast  met  de  overige  bcstanddcclen 
‘r.crecnigd , in  geen  ^der  is  de  hoeveelheid  van 

co  h eer  IMabcaïip  oulkent  de  waarheid  van  detc  , 

reeds  voor  eeuige  jaren , gedane  •waarneming.  Hij 
heeft  echter  npg  niet,  volgens  zijne  gedane  belofte, 
den  voorrang  van  het  Pj rmoniêr  water  hoven  het 
JPrl.burger  bewezen  en  dus  neme  hij  het  niet  «nvel  > 
dat  ik  hem  tegeasprcik» 
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opgelost  ijzer  zoo  groot,  als  in  dit.  De  ovcrigt 
.joiitcn  en  alkalische  bestanddeeien  brengen  het- 
zelfde verschijnsel  vooit.  Wal  aanbelangt  het  200 
krachtig  werkend  luchtzuur  of  de  zuurstof,  de 
vaste  lucht  en,  ten  andere,  de  menigte  van  op- 
gelost ijzer,  zoo  blijkt  uit  de  in  het  werk  ge- 
stelde proefnemingen  van  den  beroemden  West- 
B.UIVIB  en  van  Gmelin  , die,  wel  is  waar,  bei- 
de, door  welk  toe  val,  dit  is  onbekend,  van  el- 
kander verschillen , maar  nogtans , ten  aanzien 
van  de  aanmeikelijke  en  alle  andere  minerale  wa^ 
teren  overtreffende  hoeveelheid  der  opgenoemde 
J)estanddcelen,  met  elkander  overeenstemmen;  want 
Gmelin  vond  in  honderd  vierkante  duimen  wa- 
ter, tweehonderd  zulke  duimen  luchtzuur,  We^t- 
nuiviB  maar  ij5.  De  eerstgenoemde  vond  van 
het  ijzer  in  46  ponden  water,  diievierendeeliood 
en  3.6  grein.  Indien  hier  geen  misslag  plaats 
heeft,  — want  Westrumb  ontdekte  maar  i35 
grein  in  100  ponden,  — dan  zou  er  geen  ander 
zijn  te  vinden,  dat  slechts  de  helft  daarvan  in 
zich  bevat.  Inzonderheid  is  de  ongemeen  vaste 
vereeniging  van  bet  luchtzuur  de  overige  be- 
standdeeien zelve  zeer  belangrijk.  Door  drie  urera 
bet  te  laten  koken,  kan  men  hetzelve  er  niet  geheel 
uit  verdrijven.  Van  hoe  veel  gewigt  dit  voor- 
namelijk is  bij  bet  gebruik  van  dit  water  lot  ceia 
warm  bc.d,  spreekt  vara  xe!f.  Daamm  zegt 
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daar  genezen  , hijpochondrist , die  tevens  zelf  ge- 
neesheer  was , en  aan  wien  ik  deze  hier  inedege-' ' 
deelde  schets  voornamelijk  te  danken  heb: 

(C  Tot  een  matig  warm  l)ad  belioeflt  maar  een 
derde  gedeelte  van  het  water  gekookt  te  wor- 
den* al  het  overige  vloeit  uit  de  nahiizijnde  bron, 
zonder  dat  deszeifs  bestanddeelen  eenige  vermin- 
dering ondergaan , in  het  bad.  Men  ziet  en  voelt , 
als  men  in  het  had  is , deze  lucht  in  groots 
blazen  ophorrelen ; de  huid  van  dengenen , die 
zich  baadt  , wordt  oeerdekt  met  miUioeren 
hleine  blaasjes , die  telkens  als  men  ze  aj^ 
wischt^  weder  op  nieuws  ontstuanll'' 

Van  hoe  veel  meer  gewigt,  naar  mijne  meening 
het  gebruik  der  minerale  wateren  is  ter  genezing 
van  de  liijpochondrie , des  tc  meer  zal  er  u waar- 
schijnlijk aan  gelegen  zijn,  eenige  algemecne  re- 
gelen te  leeren  kennen , welke  gij  daarbij  dient 
in  acht  te  nemen.  Hoe  meer  het,  bij  het  vast- 
stellen daarvan,  op  de  bijzondere  gesteldheid  van 
het  bad  aankomt,  dat  gij  juist  verkiest,  des  te 
minder  zult  gij  van  mij  begeeren,  dat  ik  hier  in 
bijzonderheden  ti'ede.  De  bronarts  moet  deze  laal- 
slen  bepalen. 

a. 

Overlaadt,  wat  het  inwendig  gebruik  van  zulke, 
wateren  aangaat , vooral  de  maag  niet  door  te 
Veel  drinken.  Zorgt,  voorna  melijk  in  het  begin,, 
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(kt  gij  dezen  regel  vrel  in  liet  oog  houdt,  de- 
wijl als  dan  dc  nüchteren  maag  aan  zoo  iets  in 
het  geheel  niet  gewoon  is, 

b. 

Drinkt  lummer  zoo  veel,  dat  daardoor  bij  fó 
W'elligt  een  tegenzin  zou  kunnen  verwekt  wor- 
den, en,  bestaat  dezelve  reeds,  gaat  dan  niet  hard- 
nekkig voort,  noch  Llijft  op  de  eens  vastgeslelck? 
lioevceilicid  staan.  Bij  schoon  weder,  hetwelk  u 
vergunt , door  wandelen , u vele  en  aangename 
beweging  te  maken,  kan  men  veel  meer  drin- 
ken, dan  bij  regenachtig  en  koud  weder, 

c. 

Gelooft  toch  niet,  dat  het  schielijk  drinken  iels 
lielpt  ter  bewaring  van  het  luchtzuur,  waarom  gij 
het  water  in  een  oogenblik  zoudt  moeten  inslok- 
ken. Om  niet  eens  te  spreken  van  de  iiadeelige 
uitwerking,  welke  zulk  eene  handelwijze  in  som- 
mige  gevallen  kan  hebben , naardien  hei  te  veel 
genoten  luchtzuur  zeer  ligt  bloedstortingen  enz, 
kan  verwekken , is  het  ook  zoo  veel  te  neinder 
noodig , dewijl , wanneer  iemand  zich  veel  laat  ge-» 
legen  zijn  aan  het  genot  van  het  luchtzuur,  en 
men  zich  veilig  aciit  voor  ‘ alle  nadeeien , welke 
hetzelve  zou  kunnen  veroorzaken  , het  zeer  veel 
heter  is , het  derde  deel  of  de  helft  van  het  glas 
water  na  te  drinken i;ei  overige  uit  te  stoiten 
weder  frisdi  te  scheppen.  Iemand,  die  hij  de 
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bron  zit,  kan  dit  immers  ligtclijk  doen  en  eene 
andere  liandelwijze  voor  dengenen  overlaten,  die, 
op  zijne  kamer,  de  uitwerking  van  het  water, 
door  hem  gekocht,  begeert,  en  die  vreest,  dat«' 
iets  van  verloren  ga. 

Wat  betreft  het  uitwendig  gebiiiik  des  waters, 
als  had  gebmikt,  de  reeds  gegevene  voorschrif- 
ten voor  het  gebruik  van  het  laauw-  warme  l)ad  , 
gelden  mede  hier  en  dus  behoef  ik  dezelve  niet 
te  herhalen. 


Eenige  andere  middelen. 

Hoe  groot  ook  het  voordeel  is , dat  de  mirre- 
ralc  wateren  aanbieden,  om  de  hijpochondric  te 
genezen,  zoo  min  behoeven  echter  diegenen  van 
u te  wanhopen,  die,  door  ambts-  en  beroepsbe- 
zigheden en  door  gebrek  aan  vermogen,  belet  wor- 
den , zich  van  dit  geneesmiddel  te  bedienen.  Hoe 
gewigtig  hetzelve  ook  zijri  moge,  het  kan  nog- 
lans  door  verscheidene  andere  geheel,  of  ten  min- 
ste voor  een  groot  gedeelte , vervangen  en  gij  des- 
niettegenstaande genezen  worden.  Door  het  wa- 
ter te  ontbieden , zich  het  gebruik  daarvan  te 
bezorgen,  ^ niet  zoo  onbepaald  asm  te  bevelen^ 
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m ïelden  werkt  zulk  water  ook  zoo  krachtig  öl» 
aan  de  bron  zelve.  Van  de  door  kunst  nage- 
maakte  wateren  bediene  zieh , wie  daartoe  lust 
heeft  en  er  geloof  aan  hecht 

Wat  de  overige  middelen  5 die  in  de  zenuw-» 
hijpochondrie  heilzaam  zijn,  betreft,  zoo  behooren 
hieronder  de  koortsbast,  de  wijn,  de  valeriaan, 
het  ijzer  enz.  Volgens  mijn  grondbeginsel  spreek 
ik  hier  maar  alleen  van  het  gebruik  dezer  mid- 
delen meer  over  het  algemeen,  en  verzoek  u,  dat 
gij  u dezelve  door  eenen  geneesheer  Iaat  voor- 
schrijven. Hoe  meer  het  innerlijk  gebruik  van 
dezelve,  ten  deele  door  daarmede  lang  aan  te  hou-* 
den , ten  deele  wegens  de  lioeveeliieid , welke 
men  van  die  middelen  inneemt,  van  zeer  beden-^ 
kelijke  gevolgen  kan  zijn , des  te  meer  is  dit 
noodig  en  des  te  gemakkelijker  in  het  werk  tö 
stellen,  hoe  meer  gij  den  tijd  hebt,  om  eenen 
priester  van  Eskulaap  te  raadplegen. 

Met  bijzondere  toevallen,  welke  zich  zeer  dik- 
wijls voordoen  als  wezenlijke  kenteekens  der  ze-» 
nuw-hijpochondrie , is  dit  welligt  anders  gelegen. 
De  kramppijnen  en  stuipen,  de  krampkolijken , 
flaauwten  enz.,  zijn  dikwijls  zoo  hevig,  dat  tent 
minste  die  ^ genen  onder  ii , die , door  plaatse-» 
lijke  omstandigheden  , zich  op  eeneh  verren 
afstand  van  hunnen  geneesheer  bevinden  , ligte- 
üjk  in  gevaar  zouden  kunnen  komen  , wan- 
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•eer  hij  eerst  naar  deszelfs  hulp  zouden  witte» 
wachten. 

Tegen  alie  toerallen  van  krarUp , het  zij  nu 
tolijken  van  deze  soort  ^ kramp  in-deii  slokdarm 
of  eenige  andere  kramp , is  het  warme  had  wel 
een  der  voornaamste  - middelen.  Tot  zoo  lanc^ 

O 

hetzelve  nog  niet  gci’ecd  is , gebruike  men  de 
volgende  droppelen,  die,  in  zulke  omstandighe- 
den , altijd  in  gereedheid  moeten  zij» : 

Laud.  Uq,  Sljdenh,  dr,  ß, 

JLiiq.  anod,  min.  II.' 

Ess.  castor.  aa.  dr.  j.  - 

'M.  D. 

S.  Telkens  5o  droppels  te  nemen.  ’ 

Neemt  'Sijdenhams  laudanum  ^ lood. 
Hqfmansdroppelc'^  y * 

Bei^érgeiltinctuur pysixi  elk  I lood.  ^ 

' Mengt  het  zaïnen. 

Indien  de-’Gcrste  gift  nog  gcene  verzachfing 
toebrengt , ^ dan  neme  «men,  een  uur  laier,  eene 
tweede.  ' - 

Bij  flaauwten  doen  prikkelende  reukmiddelén 
den  eersten’  wezenlijken  dienst.  Da  damp  van* 
brandende  vederen , van  oude  lapjrcn  enz.  bewijst 
zich,  in  die  gevallen,  waarlijk  al  zeer  bijzonder, 
veel  krachtiger  werkzaam,  dan  de  beste  cn  kost- 
baai’Ste  reukw'erken.  Men*  zal  echter  weldoen  , als 
nien  scherp'*  prikj^elenden  geest  v^m  sal  ammoniao 
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in  een  ileschje , met  eene  glazen  stop  wel  ge- 
sloten, steeds  bij  de  hand  heeft,  om  zich,  bij 
onTOOi’ziene  aanvallen  van  duizeligheid  of  flaauw- 

ten , daarvan  terstond  te  kunnen  bedienen.  Is 

/ 

Tnen  in  de  gelegenheid , van  zich  eenige  lepels 
vol  ouden  Rijnwijn  , of  echten  Hongaarschen 
wijn,  of,  in  plaats  hiervan,  tien  tot  twintig  Hof- 
mansdroppels  in  wijn  of  kaneelwater  , of  iets 
dergelijks  te  laten  geven,  dan  zal  men  zulke 
toevallen  of  voorkomen,  of  spoedig  doen  over- 
gaan. 

Voor  het  overige  kan  ik  u allen  troosten  mei 
de  verzekering,  dat  dergelijke  flaauwten  nimmer 
doodelijk  in  de  gevolgen  zijn , al  duren  ’ dezelv« 
^ok  nog  zoo  lang. 

V er eenigd^  zenuwachtige  en  stoffelijke 

hijpochondrie. 

Alle  toevallen  der  zoogenoemde  onstoffelijke  hij- 
pochondi’ie  staan,  zoo  als  ik  reeds  heb  aange- 
merkt , zeer  dikwijls  in  een  zeer  naauw  verband 
met  de  gesteldheid  van  den  onderbuik,  het  zij  op 
zulk  eene  wijze,  dat  zij  tot  deze  in  betrekking 
staan  als  de  uitwerkselen  tot  derzelver  oorzaak, 
het  zij  in  een  omgekeerde  evenredigheid , reeds 
verklaard.  Wat  aanbelangt  de  geneeswijze,  deze 


i6o  <> 


inoct  zich  dan  daarnaar  regelen  , het  zij  zoO , 
dat  die  der  stoüclijke  hijpochondrie , met  die  der 
onstofTelijke  vercenigd  worde  , of  zoo,  dat  inca 
slechts  die  in  het  werk  stelle , welke  het  best  ge- 
past is  voor  den  toestand  , die  er  in  het  eerst 
plaats  liad  en  de  grond  des  anderen  was. 

Gij  zult , door  dit  zij  en  ofy  wel  een  wel^^ 
fiig  in  verlegenheid  komen,  en  ik  zal  mij  daar- 
om wat  nader  deswege  verklaren.  Neemt 
cens  het  geval , dat  er  menigvuldige,  krampen , 
«marlen  en  honderde  andere  toevallen  van  een 
tcgennatnurlijk  tegenwerkend  zenuwgestel  plaats 
hebben,  dewijl  de  verrigtiiigen  der  weiktuigeH 
ter  spijsvertering,  dewijl  de  werkzaamheden  van 
de  werktuigen  des  onderbuik s , over  het  alge- 
meen , belemmerd  zijn ; stelt  eens , dat  zich  die 
toevallen  eerst  dan  vertoonden,  als  deze  belem- 
meringen reeds  eenen  geruimen  tijd  geduurd  liad-^ 
den , of  keert  het  geval  om : wat  is  dan  zoo 
zeker,  als  dat  de  genezing  alleen  afhangt  van  het 
uit  den  wegruimen  der  gesteldheid,  die  er  eerst  ^ 
plaats  had , als  de  oorzaak  der  kwaal  in  zich  ' 
bevattende  ? 

Dan,  stellen  wij  eens  het  geval,  dat  beide  reeds 
cenen  geruimen  tijd  geduurd  hebben;  dat  beide 
die  ongesteldheden  nu  reeds  zoo  kng  liand  aan 
hand  gingen,  dat  zich  de  cene  niet  meiü'  van  de 
andere  laat  scheiden ; dat  zich  het  cene  gestel  aan- 
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houdend  door  liet  andere  laa!;  bestemmen  ^ terwijl 
bet  dezelfde  werking  of  invloed  Van  het  andere 
op  zich  verdraagt ; zal  er  dan  mede  niet  eene  ver- 
ceniging  der  middelen  , ter  genezing  voor  beide 
deze  soorten,  moeten  plaats  hebben? 

Zoodanig  eene  vereen iging  van  beide  de  ge- 
neeswijzen kan  onmogelijk  door  iemand,  die  in 
de  geneeskunst  niet  ervaren  is,  in  liijzondere  ge- 
vallen bcjiaald  ’svorden.  liet  zal  daarom  voor  ii 
ook  reeds  voldoende  zijn , als  gij  liier  de  wijze 
hebt  leeren  kennen,  vo-gens  welke,  in  dit  ge- 
val, cie  genezing  door  uwen  arts  moet  worden 
eerencld.  Dat  de  bovens^emèlde  klisteren  van 
KaMPF  en  de  warme  baden  een  ongemeen  groot 
Voordeel  zullen  geven , dat  bet  nut  der  minerale 
wateren  en  iri  bet  bijzonder,  onder  de  vereisclite 
omstandigheden , van  die , welke  met  ijzerdeeltjes 
bezwangerd  zijn,  niet  minder  groot  moet  zijn,  be- 
lioelt  bet  minst  van  allen  eenig  bewijs.  Maar  de 
bijzondere  omstandigheden  alleen  maken  somwij- 
len nog  het  gebruik  van  deze  en  gene  krachtige 
geneesmiddelen  noodzakelijk,  die,  nog  boven  eia 
behalve  de  algenieene,  gebruikt  kunnon  worden« 
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ik  kom  thans  tot  de  diaetetisclie  beliandeling , 
ilie , gelijk  ik  reeds  meermalen  gezegd  heb , yan 
meer  nut  kan  zijn  iii  uwe  ongesteldheid,  dan 
een  gcheele  drom  van  (klankjes  en  slikpotjes  uit 
de  apotheek,  gij  moogt  nu  op  uwe  kwaal  in  het 
algemeen , of  op  derzelver  bijzondere  toevallen , 
uit  welke  zij  is  zamengesteld , het  oog  vestigen. 
De  mcesten  van  u weten  dit  ook  zeer  wel ; maar 
uit  vrees  van  iets  te  zullen  genieten,  wat  voor 
u nadeclig  zou  kunnen  zijn , vervalt  gij  tot  eenen 
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tegenovergesteld  en  misslag  en  maakt  ii,  bij  heC 
genot  van  de  eene  of  andere  spijze,  bij  de  keus 
van  eenig  vermaak , bij  liet  gebruik  maken  van 
bet  een  of  ander  Imisselijk  gemak,  of  van  alge-» 
meen  in  gebruik  zijnde  noodzakelijkheden  , zoo 
henaauwd  en  verlegen , dat  gij  in  de  oogen  van 
anderen  belagchelijk  wordt,  terwijl  gij  uw  eigen 
welzijn  daardoor  benadeelt.  Ik  kan  mij  deswege 
niet  ontlioiiJen  van  over  eenige  dingen  in  liet 
algemeen',  voor  eii  al  eer  ik  tot  bijzonderheden 
overga,  eenige  gev/igtige  aanmerkingen  mede  te 
deelen,  welke  ik  uwer  opmerkzaamheid  iii  het 
bijzonder  aanbeveel. 

■■lil..  I mmr. 

I, 

cï. 

Over  het  medseL 

Inderdaad  niets  is  meer  noodeloos,  dan  een® 

te  groote  angstvallige  bezorgdheid  in  de  keus  der 

spijzen , hoe  zeer  ook  een  hijpochondiist  zich , zoo 

ten  aanzien  van  zijne  huisselijke  schikkingen,  als 

ook  ten  opzigte  van  zijn  gedrag , wanneer  hij 

zicli , in  een  talrijker  gezelschap , aan  den  maal-« 

tijd  bevindt,  gedurig  daaraan  overgeeft. 

Het  is  eene  klaar  bewezene  zaak,  dal  er 

voegzaam  geene,  ten  minste  onder  de,  bij  ow 
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gewoiio  spij?xn , volstrel't  geene  schadelijke  Nror**' 
den  gevonden.  Alle  worden  zij  dan  nadeelig , 
als  cr  tussclien  dezelve  en  liet  vennogen  der 
spijssertering  bij  icinand  , die  daarvan  geniet,  cene 
zekere  onevenredigheid  plaats  heelt,  of  wanneer 
men  daarvan  te  veel  gebruikt  , ze  met  andere , 
daarmede  geheel  strijdige,  tevens  geniet  en  ein- 
delijk , wanneer  zij  in  onze  keukens  menigmaal 
eene  bereiding  ondergaan,  die  derzelver  voedende 
eigenschappen  zoodanig  bederft,  dat  zij  geheel  en 
al  van  aard  cn  natuur  veranderen.  Men  moet, 
als  men  dit  in  het  oog  houdt,  elke  spijs  naar 
derzelven  riadecligc  of  goede  hoedanigheden  be- 
oordeelen.  Eener  sterke,  met  kracht  werkende 
maag  l^ekomt  de  salade , het  genot  van  veel  ooft , 
zuurachtige,  uit  het  plantenrijk  genomene,  spijzen 
enz.  zeer  goed , maar  deze  bekomen  aan  eene 
zwakke  maag  zeer  kwalijk.  Iemand,  wn’ens  ge- 
stel sterk  overhelt  tot  slijmachtige  opeenhoopingen , 
verteert’  meelachtig  voedsel  veel  bezwaarlijker  en 
heelt  veel  ligter  daarvan  nadeel  te  duchten , dan 
een  gezonde  cn  sterke  boer.  Whit  nu  betreft  de 
hoevccllieid  , zoo  is  bet  zeker,  dat  eene  spijs, 
die  voor  iemands  bijzondere  gesteldheid  zeer  ge- 
past cn  In’jgevolg  een  gezond  voedsel  voor  lierii 
is  , nogtans  een  wezenlijk  vergift  in  zich  bevat, 
als  bij  cl  aarvan  eene  te  groole  menigte  geniet. 
Het  is  zeker , dat  dc  mensch  genoegzaam  allee 
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inede  kan  penlelen , wat  liij  zoo  wel  naar  de 
algcmeene  gesteldheid  van  zijn  geslacht , als  naar 
die  5 welke  hem  in  het  l)ijzonder  eigen  is,  kan 
genieten,  zoo  hij  dit  in  eone  geringe  hoeveelheid 
en  Jiiet  dikwijls  doet.  Dan  hierin  alleen  Legaat 
hij  steeds  misslagen.  Niet  tevreden  met  het  ge^ 
nieten  van  iets , moet  hij  het  ook  in  eene  groo- 
te  hoeveelheid  genieten , en  deze  laatste  is  liet , 
die  hem  schadelijk  is , maar  niet  het  genot  der 
spijze  zelf.  Met  de  toebereiding  is  het  eveneeus  ge- 
legen. Eene  menigte  van  het  gezondste  voedsel 
wordt,  door  de  bereiding,  wel  juist  niet  bedor- 
ven , maar  zoodanig  van  natuur  veranderd , dat 
het  geheel  onkenbaar  wordt.  Het  vet , op  zich 
zelf  reeds  eenigzins  zwaar  te  verteren , dat  wii 
zeggen , goede  sappen  der  maag  en  eene  sterke 
zamentrekking  van  deze  vereischende , wordt,  door 
opbradeii , stoven  en  andere  dergelijke  kunsten , 
zoo  I brandig,  zoo  scherp  en  prikkelend,  dat  de 
maag , ten  aanzien  barer  vochten  en  spiervezelen , 
driemaal,  ja  wel  viermaal  zoo  goed  en  beter  zou 
moeten  zijn,  dan  zij  is,  als  zij  het  zoo  zoude 
verteren.  Hetzelfde  geldt  mede  wegens  het  onder 
een  mengen  van  verscheidene  geheel  tegenstrijdige 
dingen,  van  zoet  en  zuur,  bij  voorbeeld,  waar- 
door veel , dat , op  zich  zelf,  ligt  te  verteren  is , 
zeer  zwaar  en  moeijelijk  te  verteren  wordt. 

Ik  geloof^  dat  gij,  onder  zulke  orastaudighe- 
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don,  wel  niet  beter  zuit  kunnen  tc  werk  gaan', 
dan  clat  gij  clc  keus  van  uwe  spijzen  en  dcrzel- 
ver  hoevceiiieid  geheel  en  al  regelt  naar  uwe  bijzon- 
dere ligcliainelijke  gesteidlieid  en  naar  de  toeberei- 
ding der  spijzen  zelve,  en  vcrie,  van  alleen  op  de 
spijzen  zelve  te  zien  , veeleer  de  evenredigheid  zoekt 
tc  bepalen , welke  er  lusschen  nw  ligchaani  en  de- 
zelve plaats  beeft , en  dat  gij  tevens  de  wijze  van 
toebereiding  ia  aanmerkingneenit.  Dit  althans  zul- 
len de  beginsels  zijn,  diemij,  bij  bet  vaslstcliea 
van  diactctisdie  regelen , zullen  besturen. 

h. 

Dranken, 

Met  den  drank  is  bet  eveneens  gelegen.  Veel  drin- 
ken kan  den  eenen  van  u even  zoo  heilzaam  zijn , 
als  het  voor  den  anderen  nadeelig  is.  ^Deeene  zal , 
met  groot  nut  voor  zich  zelven , alleen  bier  drin- 
ken, terwijl  gemeen  water,  of  wel  mineraal  water, 
voor  den  anderen  inderdaad  veel  dienstiger  is.  Dc 
kolTij  of  thee  kan,  in  bijzondere  gevallen,  waarlijk 
schadelijk  zijn , maar,  in  de  meeste  gevallen , zal 
slechts  de  menigte , welke  men  dikwijls  daarvan 
drinkt,  deze  eigenschap  bezitten.  Hetzelfde  geldt 
ook  van  den  wijn. 

De  keus  in  spijs  en  drank  over  het  algemeen 
K,al  des  te  meer  naar  dezen  grondregel  moeten 
worden  ingeiigt,  dazr  er  onder  u vele  zijn,  die, 
'ivegens  de  cene  of  andere  bijzonderheid  in  Iiiinnt 
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Lewcrlvtuiging , na  het  genot  van  somnhge  spijzwii 
of  dranken,  zekere  gewaarwordingen  hehben,  zoo 
a!s  niemand  anders  heeil.  Zoo , hij  voorbeeld , 
om  maar  iets  bij  te  brengen  , zal  menigen  hij- 
pocliondrist  de  roodc  wijn  zeer  goed  bekomen, 
terwijl  de  witte  hem  zeer  bezwaart , en  ook  om- 
gekeerd. Aan  den  wijn  kan  dit  met  liggen,  ten 
minste  is  dit  den  scheikundigen  niet  bekend.  De 
bijzondere  vatbaaibeid  van  het  iigdmam  moet 
derhalve  daarvan  de  oorzaak  zijiï.  Wat  zou  nu 
de  verklaring  van  den  gew'onen  arts  hier  voor 
nut  doen,  als  hij  den  rooden  wijn  voor  gezond 
uitgaf  en  u denzelven , in  de  plaats  van  den 
witten,  zou  willen  opdringen? 

Ik  ben  van  gevoelen,  dat  de  kofllj  en  thee, 
in  de  meeste  gevallen , meer  door  de  groote  hoe- 
veelheid, waarin  men  dezelve  gebruikt,  dan  wel 
op  zich  zelve , kunnen  nadeelig  zijn.  Hoe  meer 
de  gevoelens  van  leeken  in  de  geneeskunst  en 
van  geneeskundigen  omtrent  het  gebruik  dezer 
dranken  uit  een  loopen  , des  te  noodzakelijker 
oordeel  ik  het  te  zijn,  dat  ik  mijne  meening 
daarover  nader  mededeel. 

Dat  de  kofïïj  een  prikkelend  vermogen  heeft, 
dat  dezelve  hierdoor  de  oorzaak  van  hevige  he- 
wegingen  des’  hloeds,  van  benaauwdheden  en  der- 
gelijke  verschijnselen  meer,  kan  worden,  als  zij 
dezè  prikkeling  op  eenen  ongelegenen  tijd  vei>* 
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nvekt,  of  doze  welligt  te  sterk  is,  dit  vcrcisclitgecne 
nadere  verklaring;  dat  zij  even  zoo  dikwijls  drn 
een  licilzaani  linismidde!  kan  woiden , als  Ie  wei- 
nig prikkelingen  op  liet  ievcnsveiniogcn  werkten, 
cn  er  nu  eene  nocd)<i  is  tol  cene  snelle  teiren- 

<7  O 

werking  van  tlezelve ; dit  is  even  zeker  en  ver- 
klaar) )aar.  De  koiïij  is  deswege  Lij  hoofdjiijn , 
uit  belemmerde  uitwaseming  ontstaan , luj  eng- 
Lorstiglieid,  bij  dj'ukking  in  de  maag,  menigmaal 
een  zeer  snel  cn  zeker  werkend  geneesmiddel. 
Maar  dezelve  moet  dan  inderdaad  nadcelig  wor- 
den , als  een  geleerde  bijna  den  gebeelen  dag 
door , ja , zelfs  tot  midden  in  den  nacht , dezen 
drank  drinkt,  om  vlug  te  blijven.  En  onder  zulv- 
ke  omstandigheden  kan  dezelve  somtijds  ook  nog 
wel  als  de  oorzaak  van  zekere  gevolgen  worden 
beschouwd,  die  uit  andere  oorzaken,  maar  niet 
uit  bet  geljruik  van  dezen  drank  ontstaan  waren. 
De  zwakke  maag  en  de  zwakke  darmen  worden 
dan  niet  hierdoor  , maar  door  de  lang  aanliou- 
dende  slapeloosheid , door  de  ingespannen  opmerk- 
zaamheid CU  door  gebiek  aan  beweging,  Tcroor-? 
zaakt. 

De  werkingen  van  de  thee  zijn  veel  slapper 
cn  worden*  voornamelijk  door  de  zarnentrekkendo 
stof,  welke  "deze  plant  bevat,  voortgebragt.  Deze 
zamentrekkende  stof  is  van  dien  aard , dat  zij . 
fil»  men  dezelve  in  cene  oplossing  van  ij.  er  mc^legt , 
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dczclre  cenc  zwarte  kleur  doet  aanueiuen  en  er  oenen 
inklacbtiiren  smaak  aan  reeft.  Men  besckuklmt  de  tb>ec 
in  lïot  bijzonder  van  de  maag  te  I)edervcn,  voor 
zoo  verre  als  het  wanne  water  kan  gezegd  wor- 
den de  luarg  te  vej’slapprn , in  hetwelk  de  thee 
in  dezelve  komt.  Daar  dit  laatste  ook  de  vorm 
is  5 waai'in  wij  de  koffij  genieten , zoo  betreft  dat- 
gene, wat  ik  daarover  zeg,  ook  deze  ten  opzigte 
van  bet  laatste. 

Als  de  thee  in  zulk  cene  groote  hoeveelheid 

wordt  gcdi’oidven , dat  bet  warme  water  de  maag 

uitzet  5 en  dit  gebeurt  zeer  dikwijls  , dan  kan  zeer 

zeker  de  veerkracht  van  dezelve  even  zoo  zeer 

verzwakt  worden,  als  iht,  bij  vooikceld,  met  de 

pisblaas  het  geval  is,  zoo  de  pis  zich  menigmaal, 

% 

en  in  groote  menigte,  in  dezelve  moet  ophouden* 
alleen  met  dit  onderscheid,  dat  het  juist  niet  in 
zulk  eenen  graad  plaats  heeft,  naardien  de  maag 
steeds  een  gedeelte  van  zijnen  last  in  de  nabij 
liggende  darmen  zal  uitstorten.  Maar  kan  ik  van  zoo- 
danig iets  de  thee  of  de  koffij  bescfiuldigen?  neen, 
nimmermeer.  Ook  hier  is  het  weder  de  menigte, 
de  menigte^  tegen  welke  ik  reeds  zoo  menig- 
inaai  geijverd  heb. 

Maar  zou  de  warmte  zelve  niet  ook  voor  een 
gedeelte  daaraan  schuld  hebben  ? zonder  eenige 
bedenking  antwoord  ik  liierop : « neen ! 

Vraagt  gij,  waarom?  ’ ; 
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Zift  l)ler  mijne  redenen  voor  mijne ‘stelling,  De 
^varTr)te  van  alle  dranken,  welke  men  drinkt, 
gaat  immers  nooit  die  te  boven , welke  eigen  is 
aan  de  deelen,  die  in  de  holte  van  den  onderbuik 
liggen,  noch  de  natuuilijke  warmte  in  het  alge- 
meen. Is  wel  ooit  de  |>isl)laas  door  de  w^armte 
van  het  water,  hetwelk  zich  in  de  .zelve  ophoudt, 
verzwakt  geworden?  Alles,  wat  bijzondere  perso- 
nen en  artsen  voordozen,  en  ten  decle  ook  thans 
nog  wel,  van  de  vei-zwakkende  uitwerking  der 
warmte  verzonnen  hebben , komt  enkel  en  alleen 
neder  op  de , daardoor  ontstaande , verslapping. 
Doch,  men  bcschouwe  de  warmte  slechts  niet  an- 
ders, dan  iedere  andere  prikkeling,  die  op  en  in 
het  ligchaam  werkt,  en  dan  zal  men  ligtejijk  en 
met  zekerheid  al  het  onwaarschijnlijken  inzien , 
dat  onmiddellijk  uit  haar  zelve  zal  voortspruiten  , 
dewijl  het  toch  maar  alleen  in  de  bijkomende 
omstandigheden  kan  liggen , die  derzelver  inwer- 
king verzeilen  of  kunnen  verzeilen. 

IL 

Sjjijs  en  dranh  in  betrelking  tot  de  bijzondere 

gevallen, 

I ^ t 

Na  deze  voorloopige  algemeene  aannrerkingen , 
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ga  ik  over  tot  het  gev^n  van  eeno  lianclleirling , 
welke  11 , in  uwen  toestand , van  dienst  kan  we- 
zen, om,  hl]  het  doen  van  eene  keuze  in  spijzen 
en  di  anken , de  regelen  der  voorzigtigheid  in  aciit 
te  nemen  , opdat  de  werking  der  geneesmidde- 
len , welke  gij  gebruikt , niet  alleen  versterkt , 
maar  deze  laatste  door  u zelfs  wel  gemist  kun- 
nen worden,  ik  zal  hierbij  in  alles  dezelfde  orde 
rolgen,  welke  ik,  hij  het  geneeskundig  onderzoek 
uwer  ongesteldheden , heb  in  acht  genomen. 

De  onaangename  , drukkende  gewaarwording, 
die  er , na  het  genieten  van  een  weinig  spijs , plaats 
heeft  en  uit  de  lucht  ontstaat,  welke  zicii  uit 
deze  in  de  maag  ontwikkelt  en,  wegens  het  ge- 
mis van  de  noodige  veerkracht  der  spiervezelen 
van  dezelve , deze  uitzet , zal  voornamelijk  liet 
vermijden  van  alle  spijzen  vereischen,  die  vele  zul- 
ke gassoorten  in  zich  lievatten.  En  welke  spij- 
zen zal  men  het  naast  daaronder  moeten  rekenen? 
Zonder  twijfel  alle  soorten  van  fruit ; w ant  dc 
meesten  van  dezelve  bevatten  zulk  eene  grooto 
hoeveelheid  van  koolzuur  gas,  dat  zelfs  de  maag 
van  een  gezond  en  sterk  mensch,  als  hij  maar 
eenigermate  zijnen  smaak  volgt , zeer  ligt , hoe 
wei  dragelijkcn , overlast  daarvan  heeft.  ïn  het 
bijzonder  tel  ik  hier  onder  de  pruimen,  de  pe- 
ren, verscheidene  zoete  soorten  van  appelen  en 
meer  dergehjke.  Het  best  bekomen  nog  de  ker- 
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sen  cri  de  Ijoistdorfer  appelen ; doch  ook  deze 
niücleii  matig  gegeten  \vordcn. . Kan  men  al  zij- 
nen lust  niet  bedwingen , dan  moet  men , bij  zulke 
üooit  van  fruit,  iels  gebruiken,  dat  de  vezelen  tot 
eene  steikere  zamentrekking  ])rikkelt.  ]\ïen  late , 
bij  vooj’beeld  , de  appelen  of  kersen  met  een  wei- 
nig  fijn  geslooten  kaneel  bestrooijen  , oi*  men  cl;inke 
cenc  teug  dubbele  arujs  of  karweiwater.  Hoe  wei- 
nig de  geestrijke  dranken  over  bet  algemeen  zijn 
aan  te  raden,  dewijl  zij,  ais  prikkelende  midde-* 
len,  meestal  in  eene  sh^ebte  evenredigheid  tot  de 
levenskracht  staan  , zoo  nuttig  kunnen  zij  worden 
in  zulke  bijzondere  omstandiglieden.  In  het  al- 
gemeen zal  het  fruit,  gekookt  zijnde,  nog  iets 
I>eter  te  vei  teren  zijn,  dan  raauw  gegeten,  de- 
wijl er,  door  bet  koken,  eene  aanmerkelijke  boevecl- 
licid  der  vlugtige  gassoorten  moet  vervliegen , wel- 
ke zich  andeis  eerst  in  de  maa"  zou  moeten  ont- 

o 

wikkelen.  liet  allerbest  zal  nog  voor  bijpoebon- 
dristen  , die  bier  van  last  liel>})en,  bet  eten  vau 
gedroogd  en  vervolgens  gekookt  fruit  zijn , in- 
dien  zij  er  groolcn  smaak  in  vinden. 

]3e  meeste  groenten  en  meelspijzen  bezitten  de- 
zelfde eigensebappen  als  bet  fruit;  derhalve  zal 
iemand,  die  voor  het  gemelde  bezwaar  vatbaar  is, 
zeer  mahg  moeien  zijn  in  bet  genot  van  deze. 
Inderdaad , de  vertering  der  spijzen  uit  bet  groei- 
jend  rijk  vereisebt,  als  dezelve  aan  het  ligchaaiu 


de  verlorene  bestanddeel  en  volkomen  zal  borgeven, 
cene  goede  en  betere  maag,  dan  voor  vleescbspij- 
zen  noodig  is.  Het  opgemclde  gel^rek  licbljen,  in 
bet  bijzonder,  eenige  plantgewassen , Idj  voorlvecid 
de  uijen , de  rapen  of  knollen , de  boei  cn-  cn 
witte  kool  enz.  Slechts  eenige  weinige  zijn  aan 
te  bevelen,  dewijl  zij,  verre  van  nadeelig  te  zijn, 
integendeel , door  derzelvcr  zachtprikkelend  ver- 
niocen,  de  vertering  in  het  algemeen  zeer  bevor- 
deren ; bij  voorbeeld  de  peperwortel.  Ojii  echter 
het  genot  daarvan  regt  liedzaam  te  maken,  moet 
men  dezelve  met  kokend  vleeschnat  begieten  en, 
maar  eenige  minuten  lang,  in  eenen  toegedekten 
pot , op  een  koolviiur  even  opkoken.  Deszells 
vlugge,  krachtige,  prikkelende  bestanddeelen  zon- 
den anders , door  de  hitte  van  het  koken , al  te 
veel  vervliegen.  Behalve  den  peperwortel  zou  ik, 
onder  anderen,  ook  de  suikerei  wortel  aaiiraden  te 
eten , zoo  dezelve  niet  te  bitter'  is , alsmede  de 
schorseneerwortel.  Het  beste  voedsel  voor  iemand, 
met  dit  ongemak  gekweld , is,  builen  twijfel,  het 
vleescli  van  jonge  dieren , het  zij  gekookt , bet 
zij  eenvoudig 'gebraden.  Chocolade  en  bitter,  wel 
uitgegist  bier,  dat  niet  zwaar  en  oiieacbtig  moet 
zijn,  zij  de  dageiijksche  drank.  IMen  behoeft  daar- 
van mminer  zeer  veel  te  gebruiken  en  belet  hier-* 

o 

door  reeds , dat  de  maag  zich  uitzette.  Zulke 
spijzen  en  dranken  ontwikkelen  w^emig  lucht,  en 
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doen  dus  ook  zoo  geen  nadeel.  Zij  voeden  goed 

en  spoedig,  en  prikkelen  dc  vezelen  der  spieren 

zoo,  dat  deze  zidi  met  meer  kracht  zamentrek- 
' % 

ken.  Van  het  wijn  drinken  heb  ik  reeds  Lo- 
ven gesproken  en  I)eroep  mij  op  het  daarover 
gezegde. 

Wanneer  de  inwendige  'oppervlakte  van  de  maag 
met  taai  slijm  bekleed  is,  dan  zijn,  nevens  de 
opgemelde  groenten  , ook  doorgaans  de  fijnere 
sooiien  geoorloofd  , vooral  als  men  daarbij  de 
voorzigligheid  heeft,  van  dezelve  met  een  ki’ach- 
tig  vleesclmat  laten  koken.  Versehe  peulvruch- 
ten, jonge,  zachte  peen  of  gele  wortelen,  bloem- 
kool en  dergelijke  meer,  zijn  dan  zeer  heilzaam. 
Daar  en  tegen  nu  moet  men  dc , reeds  bij  het 
vorige  ongemak  verbodene , meelspijzen  vooral  ook 
hierbij  mijden ; levens  moet  ik  mede  alle  spij- 
zen, die  uit  melk  bereid  zijn , alles,  wat  rijke- 
lijk voorzien  is  met  boter  cn  vet,  bij  voorbeeld 
pannekoeken  enz. , voorts  versch  brood  en  ande- 
re weeke , kleverige  en  taaijc  spijzen,  verbieden. 
De  reden  van  dit  verbod  ligt  blijkbaar  in  de  ge- 
lieele,  ter  aangewezene  plaatse,  ontwikkelde  na- 
tuur dezer  kwaal.’  Gewoonlijk  vindt  bij  dezelve', 
na  den  eten,  altijd  groote  dorst  plaats  ; wie  de- 
zen in  volgt,  kan  er  zeker  op  rekenen,  dat  bij 
zijne  ongemakken  zal  vermeerderen , of  ten  min- 
ste gaande  houden,  en  dit  voornamelijk  dan,  aU 
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lüj  zijnen  dorst  met  gemeen  water  wil  ■ lesscUen. 
Om  dit  ongemak  voor  tc  komen,  «al  het  het 
Leste  zijn,  terstond  na  den  maaltijd  een  glas  goe- 
den wijn,  of,  als  men  liet  bekomen  kan,  echt 
Engelsch  bier,  of  Brons wijker  mom  te  drinken. 
Tegen  deze  kwaal  is  niets  zoo  heilzaam,  als, 
een  of  twee  uren  na  den  eten,  eeiiige  kopjes  goe- 
de , sterke  koffij  zonder  melk  tc  drinken.  De 
prikkeling  , welke  deze  drank  verwekt , noodzaakt 
de  maag,  dat  zij  zich  sterker  zamentrekke.  Hier- 
door worden  de  gekaauwde  en  in  cenen  brij  over- 
gegaan zijnde  spijzen  schielijker  in  de  darmen 
roortgestuwd  en  het  achterblijven  van  dcrzelver 
olieachtige,  vette,  meelachtige  deelen,  met  ongc^ 
meen  groot  voordeel , ])eiet 


III. 

ervolg  pan  het  voorgaande,  ♦ 

De  pijn,  die,  na  het  genieten  van  spijs,  dan  m 
de  maag  en  in  de  darmen  ontstaat,  ais  het  slijm, 
dat  derzelrer  inwendige  oppervlakte  bedekt,  in 
eene  te  kleine  hoeveelheid  voorhanden  is ; de 
kramp,  die  uit  dezelfde  oorzaak  ontstaat,  ver- 
cischt,  inzonderheid  ten  aanzien  van  den  leefregel, 
dien  men  itn  in  acht  most  némen,  twee  dinges. 
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Voorecrsl  is  het  noodzakelijk , dat  men  ecu  al 
^ te  sterk  opcenhoopen  van  voedsel  vcrmijde.  Wie 
1 ongemak  hee/t , moet  het  zich  zelvcn  tot  ee- 

s nc  onverbrekelijke  -yvet  maken,  volstrekt  niet  ee- 
iie  enkele  heet  meer  te  nemen,  zoodra  Iiij  maar 
het  geringste  gevoel  van  pijn  bespeurt.  Vervol- 
gens, in  de  tweede  plaats,  geniete  hij  ook  alleen 
maar  zulke  spijzen,  die  uit  zich  zelve  in  staat  zijn, 
om  het  gebrek  des  bovengemelden  slijms  te  vergoe- 
den, en  vrij  zijn  van  alles,  wat  op  de  gevoe- 
lige oppervlakte  eene  te  sterke  prikkeling  zou 
kunnen  veroorzaken;  bij  voorbecdd  alles,  wat  zeer' 
sterk  gekruid,  zwaar  gezouten  en  zeer  zuur  is. 
Onder  de  spijzen,  die  zulke  en  dergelijke  hoe- 
danigheden niet  bezitten , en  in  zich  echter  dat- 
gene  bevatten,  wat  de  plaats  van  het  opgcmelde 
slijm  noodzakelijk  moet  vervangen,  bel:ooren , iii 
het  bijzonder,  de  gelcijen , welke  uit  hartslioren, 
of  uit  runder-  en  kalfspooten  bereid  worden , en 
men,  als  er  gcene  aanmeikelijke  overhellende  nei- 
ging tot  zuur  bestaat,  met  het  sap  van  Borst- 
dorfer  appelen,  van  aardbeziën  of  van  kersen,  kan 
verdunnen , om  dezelve  aangenaam  van  smaak  tc 
maken.  Soepen  van  goed  fijngebuild  roggemeel , 
met  goed  vleeschnat  gekookt , zouden  hier  ook  ,■ 
ter  afwisseling,  kunnen  strekken.  Men  zou  zich 
insgelijks,  met  voordeel,  van  chocolade,  als  ee- 
ne soep,  of  om  te  di'iuken,  kunnen  bedienc'n^ 
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(locti  de  kruiderijen  moeten  er  dan  geheel  uit 
Mijven.  Zoo  immer  in  eenig  geval  liet  rijke- 
lijk genot  van  thee  en  koffij  nadeel  kan  doen, 
dan  moet  dit  zeker  hier  plaats  hebben.  Deze 
dranken,  en  voornamelijk  de  tfiee,  zonden  het, 
Jiuitendien  reeds  in  te  geringe  hoeveelheid  alge- 
kleinsde,  maagsap  nog  meer  verdunnen,  en  dus 
nog  minder  hi'uikl}aar  maken  tot  het  oogmerk, 
waartoe  het  moet  dienen. 

Ingeval  het  maagsap  de  zwakheid  der  maag, 
de  zure  gisting  der  spijzen  begunstigt,  dan  volgt 
daaruit  voor  u de  verphgting  om  al  datgene  te 
mijden,  wat  die  zure  gisting  zeer  ligt  onder- 
gaat. Hiertoe  behooren  alle  spijzen  uit  het  rijk 
der  planten , in  welke  het  suikerachtig  bestand- 
deel voornamelijk  eene  hoofdrol  speelt  en  die, 
alzoo , door  derzelver  zoetachtigen  smaak , boven 
anderen  uitsteken.  Alleen  de  mierik-  of  peper- 
wortel, de  suikerei,  de  schorsoneelwortel,  de 
mostaard  en  andere  zulke , meei  scherp  en  krui- 
dig smakende  voortbrengselen  yan  het  groei j end 
rijk,  maken  hiervan  eene  uitzondering,  en  zijn, 
verbonden  met  het  behoorlijk  gebruik  van  vleesch- 
spijzen  en  der  opgenoemde  geleijen,  wel  zeer 
aan  te  bevelen.  Dat  gij  alle  soorten  van  salade , 
zure , jonge  wijnen  en  alles , wat  reeds  een  bij- 
kans ontwikkeld  of  volkomen  gevormd  zuur  be- 
zit , als  een  wezenlijk  vergift  moet  vlieden , 

M. 
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dit  bcliocft  wel  niet  eens  lierinncrd  te  wor- 
den. 

l^^ 

l^eri^olg  ^'an  het  voorgaande. 

Diegenen  onder  n , die , behalve  liet  een  of 
ander  van  dergelijke  gebreken , ook  nog  dc  ge- 
melde yerstoppingen  of  opeenlioopingen  van  l)loecf 
Lebben , zullen,  in  de  keus  van  spijzen , ook  hier- 
op moeten  bedacht  zijn.  Wat  deze  laatste  on- 
gemakken aanbelangt , zoo  weet  gij  zelve  wel , 
dat  alles,  wat  liet  bloed  te  sterk  naar  den  on- 
deibnik  hcenlokt,  moet  gemeden  worden,  en  dat 
dc  heet.i  Tndisclic  specerijen  Iiierin  voornamelijk 
veel  nadeel  kunnen  doen.  Wat  dc  ecrstgemclde 
betreft,  die  meestentijds  gepaard  gaan  met  eene 
verzameling  van  slijm,  tegen  deze  is  bet  gebruik 
van  de  fijnere  groenten , van  de  peen  of  worte- 
len , dc  suikerwortelen , bet  sap  van  augurken 
of  komk'^inmers , (*)  en  dergelijke  meer  van 
zeer  veel  nuttigheid.  Men  neme  zich  slecl>ts 
in  acht  voor  alle  overdrijving  ^ verwissele  deze 

(♦)  rjit  laatste,  gemengd  met  suiker,  des  morgens  vroeg 
gebruikt. 
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menigmaal  met  andere  spijzen  ; ete  or  dikwijls  y 
ceni^e  da^cn  aan  een,  niet  van,  en  waclite  zielig 
Vüoivd  niet  angslvallig  ki(‘]bij  te  werk  te  gaan. 

^Vat  den  Icefregv^i  bij  de  onslofïeijike  lujpo- 
diondrie  ])etiert,  deze  kan  maar  alleen  ]:rpaaltl 
worden , naarmate  ]’5)en  zidi  wel  of  sledit  bevindt, 
na  bet  genot  van  deze  of  gene  spijzen.  Gaan 
met  dezelve  deze  of  gene  toevallen  der  spijs ver- 
teering  gepaard , dan  moet  men  dat  doen , wat 
de  nahiur  van  dezelve  vcreischt. 


Dezen  pTondref^el , naar  welken  men  zicli  in 
de  kens  der  spijzen  moet  regelen  , naar  mate 
men  zieb  wel  of  kwalijk  bevindt,  als  men  met 


dc  inamtatericle|  iiijpocbondrie  belebt  is,  nroct  men, 
wel  is  waar , met  alle  beboedzaamheid  volgen , 
indieu  dat  wei  of  kwalijde  bevinden  niet  sleclits 


voor  een  oogenblik,  maar  voor  den  gelieelen  dag, 
ot  W'el  voor  eenige  dagen,  plaats  heeft 
maar,  over  bet  geheel  genomen,  moet  dezelve 
dikwijls  tot  rigtsnocr  dienen,  dewijl  bet  voor- 
eerst zeker  is  , dat  de  spijzen  , in  derzelver  wer- 
king, menif^rnaai  ^jebeel  alleen  door  de,  aan  bet 
beweiktüigde  ligdiaam  eigene  en  de , in  bijzon- 


, !>!]  voovi)»*eld,  kan  iemand,  die  met  slijm 
gekweld  is,  zich  ook  altijd  wel  voor  den  da^, 
■welke^i  hij  meelsap  heeft  gegeten,  wel  brrindeffil 
Jitaar  aal  dit  cp  den  drnir  ook  standhouden? 

U 2 
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fiere  voorwerpen  versdiiliende,  vatbaarlieid  Ijestcnid 
worden;  en  dat,  ten  tweede,  werkelijk  anderen  kwa- 
lijk Ijckomende , zoogenaamde  zwaar  verteerbare  > 
spijzen  menigmaal  zonder  het  minste  bezwaar  ge- 
noten worden.  Een  stuk  gebraden  rundvleesch 
of  raaiwve  bam  en  gemeen  roggenbrood  wordt 
van  menig  een  met  grooten  smaak  gegeten  en 
gemakkelijk  verteerd,  terwijl  soep  hem,  wie 
weet  boe  erg,  opbreekt,  en  hem  benaauwheid 
cn  drukking  in  de  maag  venvekt.  Een  ieder 
beproeve  onbevooroordeeld  zich  zelven,  en  trach- 
te, in  dit  opzigt,  met  Tiber lus  te  kunnen  zeg- 
gen: ((  Wie,  na  zijn  dertigste  jaar,  nog  eenen 
geneesheer  noodig  heeft,  die  is  een  gek!’^ 


T)e  wijze , hoe  men  moet  eten. 

Nog  noodzakelijker,  dan  deze  naauwgezetheid 
in  de  keus  der  spijzen , is  buiten  twdjfel  de 
W'ijze,  hoe  en  waarop  men  dezelve  geniet.  Bij- 
kans tot  waleens  toe  hebben  reeds  alle  f^enees- 
kundigen  den  raad  herhaald , dat  men  het  voed- 
sei  goed  kaauwen  en  langzaam  eten  moet..  Ik 
schaam  mij  bijna , daarover  ook  maar  eenen 
enkelen  regel-  te  schrijven,  en  nogtans  zie  ik^^ 
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dat  er  zich  onder  u nog  vele  bevinden,  voor 
welke  de  gedurige  herhaling  van  dit  voorschrift 
zeer  noodig  is.  Maar  dit  verwondert  mij  inder- 
daad niet.  Het  spreekwoord  zegt:  cc  Gaauw  ter 
tand,  gaauw  ter  hand en  waarlijk , het  heeft 
wel  gelijk ; want  ik  heb  al  menigmaal  opge- 
inerkt , dat  lieden,  die  het  langzaamst  werken^ 
ook  het  langzaamst  aten  en  kaauwden,  maar 
tevens  het  best  de  spijzen  verteerden , en  ook 
omgekeerd.  Voor  den  ijverig  wcikzaïnen  man 
is  bet  bijkans  een  wezenlijke  last,  veel  tijd  tot  ta- 
felen te  besteden.  Maar  desniettemin  is  het, 
in  alle  opzigten  , noodzakelijk.  Welk  een  ge- 
brek in  de  spijsvertering  er  ook  plaats  hebbe, 
goed  kaauwen  en  langzaam  eten  vermindert  het- 
zelve door  den  tijd  merkelijk.  Geen  wonder! 
Het  hol  van  den  mond  is  bestemd  tot  het  voor- 
bereiden der  vertering.  Hoe  verder  deze  ver- 
teering  reeds  gevorderd  is , des  te  ligter  is  dan 
het  volkomen  fijnmalen  en  veranderen  der  spij- 
zen tot  eenc  pap  of  brij,  waarvan  de  voeding 
en  de  gezonde  gesteldheid  des  ganschen  werk- 
tuigs  afhangt. 

Het  eten  in  eenzaamheid  is  hieraan  zeer  hin- 
derlijk. Indién  gij  kunt,  mijdt  dan  hetzelve, 
200  veel  als  in  uw  vermogen  is.  Een  maaltijd 
in  gezelschap  met  anderen  brengt  gesprekken 
ter  baue,  die  on5  vervrolijken,  ons  in  een® 
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betere  luim  brengen ; .onder  boert  en  ge’acb 
geniet  men  den  niaaitijd , en , wat  200  genoten 
wordt,  geeft  ons,  zoo  ais  Hui  eland  in  zijne 
]\1  ctorobiAt'k  zeer  juist  aanmejkt,  zeker  een  ge- 
zond bloed  en  goede  sar'uen. 

Dan,  boe  meer  dit  daaivan  afhangt,  des  te  meer 
l)iil  ik  u,  dat  gij  u voor  alles  in  acht  neemt, 
wat  tegen  den  tijd,  op  welken  gij  uw  middag- 
en. avondmaal  gewooniijk  houdt,  uwe  goede  luim 
merkelijk  storen  of  uwe  kwade  luim.  nog  meer 
opwekken  kan.  Hoe  meer  gij  somwijlen  inwendig 
door  veidrielelijkbeid  gekweld  wordt,  des  te  noo- 
diger  js  deze -licrinnering.  Gewent  u,  om,  tegen 
dien  tijd,  onverse!  dl  lig  omtrent  alles  Ie  zijn  , wat 
in  de  ziel  onaangename  gew aai- woldingen  kan  ver- 
wekken. Sluit  • daarvoor  uwe  oogen  digt. 
Skclits  die  geicgcnlieid  moet  gij  wel  \asllioudcn, 
die  de  ziel  tot  vreugde  en  vrolijkheid  kan  stem.- 
men.'.  Indien  bet  weer  zulks  loelaat,  zal  cene 
waiulelihg , buiten  twijfel,  lict  algemeensle  en  beste 
mdddel  daaitoe  zijn.  Is  hetzelve  ongunstig,  nu , 
dan  .zal  er  tocb  wel  cene  el  auderb  luimige  ro- 
man, of  eenig  idijspcl  te  bekomen  zijn,  dat  in 
slaat  ds,*  om  hetzelfde  uit  te  wei  ken. 

. Gewent  il  aan  eene  eenvoudige  leefwijze.  Ik 
wil  bierldj  niet  eens  op  het  voordeel  zien,  het- 
welk uwe  beurs  uit  het  volgen  van  dezen  re- 
,gel  zou  trekken;  maar  zelfs  diegenen  onder  u, 
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die  grooto  tiitgaven  kunpon  goed  maken,  zonder 
eerlijken  liinder  daarvan  tc  hchljen,  zullen  v,el 

O 

handelen  met  <]ie  voor  luin  I iiisgczin  ie  doen, 
maar  zich  zelven  zoo  ca^nvouiig  fe  Lclielpen , 
als  de  armer  burger  zulks  gewoon  i e Iiuleidaad 
de  verontscLiikligln"  van  den  onkundigen  , als  lu‘j 


te  veel  eet ; 
is  de  zotste , 
Juist  omdat 


(c  Ixcx  komt  alles  toeli  in  cene  maai 
welke  men  ooit  zou  kunnen  ledenken. 
dit  zoo  is,  moet  liet  immeis,  als 


het  niet  cene  maag  is  gei  i jk  die  van  eeneu  - 
KüLES  , het  grootste  nadeel  ver-jo? zaken  , en  dj 
•'  zoo  veel  te  meer,  naarmate  de  spitzen,  welke 
mv^n  gel^ruikt  heeft,  van  ondersci^eidene,  soorten 
zijn.  Een  weinig  soep  en  een  stuk  vlees« :u, 
eenvoudig  toehereirl,  met  eenen  gepasten  sebotel 
groente  er  bij,  behoorde  de  geheeie  maaltijd  te 
zijn,  dien  een  hijpochondrist  lioudl,  en  dikwijls 
zal  hij  het  best  doen,  als  bij  zeüs  de  soep  ge- 
heel achterwege  laat. 


Men  vereen ige  nog  de  eenvoudigheid  met  eene 
strenge  matigheid  , iets,  dat  zoo  veel  te  gemak- 
kehjkcr  is,  daar  niet  de  kist  van  de  tong  en 
het  £f.'kemelte , door  de  toebereiding  opgewekt, 
dien  der  maag,  als  den  eigenlijken  aankondiger 
van  cene  natuurlijke  Lehoeko,  voorafgaat.  Die 
rrnatigheid  moet  zich  geheel  en  al  regelen  naar 
de  bezigheden , welke  gij  waarneemt ; zijn  deze 
ligchainelijk  en  menigvuldig,  dan  vorderen  de- 
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lelre  meer  verlies  van  vochten , en  bijgevolg  ook 
meer,  om  hetzelve  te  vergoeden  door  spijs  en 
drank.  Reeds  onder  de  ouden  heeft  Hippokra- 
TES  deze  evenredigheid  in  liet  oog  gehouden 
en  daarop  den  wijzen  en  juisten  stelregel  ge- 
grond; ((  Naarmate  de  arheid  Is,  moet  ook  het 
voedsel  zijn Ik  word  angstig  en  benaauwd , 
als  ik  eenen  kunstenaar  of  geleerden , die  met 
de  hijpochondrie  behebt  is  en  niet  uit  zijne  ka- 
mer komt,  of  dezelve  ten  hoogste  voor  een  uurt- 
je verlaat,  om  eens  in  galop  de  eene  stads- 
poort uit  en  de  andere  in  te  loópen , zoo  zie 
toetasten,  als  slechts  de  zoon  der  vrije  natuur, 
de  landman  dit  mag  doen , die  de  mime  lucht 
inademt  en  sterke  beweging  heeft , en  wiens 
opgeruimdheid,  of  ten  minste  onverschilligheid, 
wiens  goede  gezonde  sappen  , goed  kaauwen , 
langzaam  eten  en  zoo  vele  andere  dingen  hem 
daartoe  een  regt  geven,  cc  Beklagenswaai  dige  !** 
denk  ik  dan;  <c  eet  maar  toe!  gij  zull^  als  het 
te  laat  is,  de  bedorvene  overblijfselen  welhaast 
uit  uwe  ingewanden  weg  wenschen.”  Gelooft 
vooral  toch  niet  , dat  er  veel  eten  vereischt 
wordt,  om  het  ligchaam  te  ondei houden.  Het 
eerste  is  alleen  dan  noodig , als  het  ligchaam 
vele  krachten  moet  verspillen.  Het  komt  er  op 
aan,  wat  de  maag  verteert,  en  zoo  dit  boven- 
dien naar  belioorcn  gcscliiedt  — en  bij  kleine 
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iioeveellicdcn  5 doet  zelfs  de  zwakste  maag  dit 
ligter,  daa  aaders  — en  als  het  ligehaam  weinig 
van  deszeifs  massa  verliest , dan  is  cene  zeer 
nciinsc  lioevceilieid  toereikend,  Het  is  er  zeer 
verre  van  daan , ii  te  willen  aanradiai  , even- 
eens ais  Anakreon  , van  droogc  rozijnen , gelijk 
verscheidene  kluizenaren,  van  een  weinig  brood 
en  dadelcn,  of,  gelijk  Corivaro  , dagelijks  van 
achtentwintig  lood  vaste  spijzen  te  leven;  maar 
de  matiglieid  , over  het  algemeen  , behoort 
nevens  het  eenvoudige  , de  eerste  grondwet 
van  nwen  eetregel  te  zijn.  Een  man  , die , voor 
bet  grootste  gedeelte  van  den  voormiddag , met 
aan  zijnen  sdirijflessenaar  te  werken , of  in  an- 
dere dergelijke  bezigheden,  doorbrengt,  doet  het 
best,  met  of  zich  geheel  te  onthouden  van  een 
ontbijt  te  gebruiken,  en  zich,  even  als  de  bo- 
vengemelde geleerde,  met  eeu  glas  koud  water 
of  kop  koffij  te  vergenoegen , of  eene  kleine 
verpoozing , ongeveer  om  acht  of  negen  ure , te 
maken,  en  dan  een  glas  goeden  Rijnschen  of  Mal- 
lagawijn  met  eene  beschuit,  of  eenen  kop  cho- 
colade, een  dojer  van  een  ei,  met  suiker  en 
wijn  doorgekleinsd,  te  gebruiken.  De  maaitijd 
des  avonds  zij  alleen  dan  van  eenig  belang , als 
men  den  namiddag  onder  sterke  beweging  lieeR 
doorgebragt  en  er  aan  de  gewone  werkzaamhe- 
den ia  huis  weinig  gedaan  is  gewo  iden.  Iemand, 
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die,  door  de  stalen  wet  der  noodzakelijklieid , 
ook  gedurende  dien  tijd , hieraan  gidioeid  werd , 
doet  wel,  als  liij  dan  ook  wed  u*  n)et  lig  ten  kost 
tevreden  is.  Een  geruste  slaap  zal , den  nacht 
over,  hierdoor  merkelijk  hevordeid  worden,  \oor- 
namelijk  ais  men  liet  tot  eene  wet  aaunecrat , 
niet  slechts  v/einig , i maar  ook  eenige  uren,  voor- 
dat uien  zich  te  rust  hegeeft,  te  eten.  Dan 
heeft  hetzelfde  plaats  , wat  men  van  I’latü’s 
maaltijd  zegt:  dat  dezelve,  vf>or  het  oogt'nhiik  ^ 
wanneer  men  dien  deed , cn  zelfs  nog  den  vol- 
genden dag  , aangenaam  w as. 

Een  hooidzakelijk  vooidcel  voor  de  bevorde- 
ring cencr  goede  spijsverterirg  is  de  onthou- 
ding van  allen,  maar  eenigzins  het  ligchaam  of 
den  geest  vermoeijendca arbeid.  Het  spreek- 
woord der  ouden ; 

Na  (3pn  ftrn  moet  men  «taao  , 

„ Cf  wel  duizenil  scLredcu  ^aan 

is  voor  niemand  gepast , dan  voor  dengenen , 
die  eene  sterke  spijsvcïtcring  beeft.  lecier  an- 
der mcTiseh  doet  beter , als  hij , na  den  maal- 
tijd, zich  in  de  arn-en  der  nist  begeeft,  of  zich 
ii'ct  zaken  van  weinig  belang  en  die  niet  de 
n nste  inspanning  verei sehen , bezig  houdt.  Ik 
k(n  verscheidene  heden,  die  daardoor,  dat  zij  zich 
gcw'cniien,  ecu  uurtje  , na  hunnen  matigen  maaltijd; 
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te  gaan  sluimeren , hunne  zwakke  spijsvertering 
])eter  liersleideri  en  versterkten , dan  door  al  de 
geneesiniddeien  ^ welke  zij  voorheen  geia-uikt  liad- 
den.  De  ievensk raclet  wordt  JaarJjor  in  staat 
gesteld,  oni , geheel  alleen,  der  prikkeling  tegen 
te  werken , die  in  de  maag  op  haar  werkz aani. 
is.  Iemand,  niet  gewoon  aan  zulk  een  middag- 
slaapje, zal  in  het  eerst  moeile  hebben,  om  hetzelva 
te  genieten , cn  wel  ligt  ook  ceni'g  ongemak  er 
van  bespeuren.  Wil  hjj  dit  ontwijken,  dan  kan 
hij  niets  beiers  do^n , dan  het  gemis  der  voor- 
deeien  van  den  slaap  door  een  ges[)rek  over  on^ 
verschiiligc  dingen,  of  door  het  lezen  vaii  eenig 
hoek , dat  niet  veel  nadenken  vereischt , te  yer-- 


goeden. 


VI. 


Het  reizen^ 


Dat  de  Idjpoelion drie  zeer  ' dikwijls  niets  an- 
ders is,  dan  het  gevolg  van  een  stilzittend,  in 
een  besloten  vertrek  doorgebragt,  leven,  hel)  ik 
reeds  duidelijk  aangetoond.  Idoevee!  deriialvö 
eene  belioorlijke  Ijeweging  cn  oefening  van  de 
hgehaamskraditeu  ^ tot  horstei  der  gezondlreid  em 
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der  TTolijklieid  moeten  toebrengen , beboert  geen 
bewijs ; maar  dat  de  eenc  soort  van  beweging 
beter  is , dan  de  andere , dat  ook  deze  aan  ze- 
kere voorwaarden  moet  gehouden  zijn , als  zij  niet 
meer  na-  dan  voordeel  zal  doen,  zal  wel  even 
zoo  min  eenig  bewijs  behoeven.  Van  alle  soor- 
ten van  bewegingen  laten  zich  geene , zoo  ten 
aanzien  van  den  leefregel,  als  van  bet  zielkundi- 
ge, geruster  aanbevelen  , dan  die,  welke  met 
bet  reizen  gepaard  gaan.  Ik  lieb  reeds  velen 
mijner  zieken , die  daarvan  gebruik  konden  ma- 
ken, hetzelve  aangeraden,  en  naderhand  waren 
zij  mij  voor  dien  raad  van  harte  dankbaar,  tiet 
is  waadijk  zeer  zonderling,  dat  men  daarin  bij 
ons  zoo  weinig  liulp  zoekt.  Hoe  algemeen  be- 
dient zich  van  dit  middel , de , door  zijne  spleen 
gekwe!d(',  Engcischman? 

ik  Leb  liet  met  de  behoorlijke  voorzigtigbeid 
aangcraden,  en  zal  mij  liier  daaromtrent  nader  ver- 
klaren. 


a, 

De  boofdkwalen , aan  welke  een  bijpoebon- 
drist  lijdt,  bij  voorbeeld  hardnekkige  verstoppin- 
gen , moeten  worden  uit  den  weg  geruimd. 
Geringere  onge'.;.akken  laten  bet  gebruik  der  daar- 
tegen di'mslige  middelen,  zelfs  op  de  reis,  toe. 
D<m,  bet  is  wel  ket  Lest,  alle  geneesmiddelen 
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fe  kursnon  iriisscn  en  de  volkomene  genezing  al- 
leen van  de  omstandigheden,  met  de  reis  ver- 
bonden, dat  wil  zeggen:  van  de  beweging,  de 
vrije  lucht,  de  vorstrooijing,  de  bekoorlijkheid 
van  het  nieuwe  enz. , te  verwacliten.  Veellijds 
zal  liet  daarvoor  best  gepaste  tijdstip  door  eenen 
arts  moeten  bepaald  wortlen. 

b. 

Iemand,  die  reizen  wil,  moet  in  staat  zijn  ^ 
om  zich  van  alle  huisselijke  beslommeringen  te 
kunnen  ontslaan  en  zonder  zorgen  op  zijne  reis 
te  leven.  Het  reizen  kost,  hoe  men  bet  ook 
aan  legge , geld.  Wien  dit,  te  regt  of  te  onregt, 
al  te  zeer  op  het  hart  drukt,  die  onderneme 
het  liever  niet.  De  knevelarijen  en  bet  geld  af- 
zetten door  herbergiers  , voerlieden  , postknechts^ 
Visiteurs  enz.  zouden  hem  honderdmaal  uit  de 
goede  luim  brengen  , welke  hij  in  de  vrije 
natuui’  opdeed. 

Co 

Wat  aanbelangt  de  manier,  op  welke  meü 
dient  te  reizen,  zoo  is  het  te  voet  gaan  of  hel 
reizen  te  paard  wel  het  best  aan  het  oogmerk 
beantwoordende , dewijl  men  dan  de  meeste  bij- 
paden, die  gewoonlijk  het  aangenaamste  zijrij, 
kan  verkiezen , en  wij  daardoor  minder  van  an« 
dere  menschen  afhangen  en  de  gezondste  bewe- 
ging hebben.  Het  reizen  met  rijdiuig»  voorna- 
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TTïo^ijk  op  de  groote  onciïen  wogen , scl.okt  m 
sloot  te  veel , cn  dat  schokken  on  stoolen  Ijo- 
paalt  zich , daareidjoven , meestal  tot  ecu  punt. 
IJet  meest  van  allen  raad  ik  het  reizen  met 
de  gewone  postwagens  af.  Hoe  meer  wij  daar- 
door in  gezelschap  komen  met  lieden  van  al- 
lerlei  soort,  lioc  meer  men,  op  zulke  wagens, 
in  vele  streken , aan  allerlei  weder  is  blootge- 
steld m zij , eveneens  als  de  slek ken,  langzaam 
voortkruipen , — om  niet  eens  te  spr(*ken  van 
het  ongemakkelijk  zitten  en  van  het  gevaar,  liet- 
welk  men  loopt , van  omvergeworpen  en  door 
kofTers  cn  kisten  verpletterd  te  v/orden,  — des- 
teminder  is  zulk  een  rijdtuig  gepast  voor  iemand, 
die  , ter  bevordering  zijner  gczondheiil , zijne  woon- 
plaats verlaat  cn  zich  op  reis  bcgeclt. 

d. 

VeiTnoeit  u niet  al  te  veel  op  uvfc  reis ; stelt 
n niet  l)loot  aan  de  hranderde  zon  op  den  mid- 
dag , noch  aan  de  vochtige  koude  nachtlucht. 

l]  we  dagreizen  moeten  kort , tc  voet , vier 

lot  zes  uren , te  paard  ongeveer  tien  uren , — - 
zijn,  cn,  om  de  drie  of  vier  dagen,  moet  gij  we- 
der volkomen  uitrusten.  V'oornamelijk  moet  gij 
deze  vüorzigtigheid,  in  de  eerste  dagen,  stipt  in 
acht  nemen,  dewijl  het  voor  u dan  iets  onge- 
woons en  misschien  gelieel  tegenovergesteld  is 
aan  de  leefwijze,  lot  dus  verre  door  u gehou- 
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flen.  Oij  zoiidt  cr  anders  oven  zoo  veel  nadeel 
vaii  hebben  , als  zekere  boer  , die  , in  de 
plaats  van  met  water,  zoo  als  bij  voorb.ccn  ge- 
woon was,  rin't  nie.Ls  anders  dan  wijn,  zijnen 
dorst  lesscbon  wdde. 


e. 


liceft  matig  op  uwe  reis,  en  gelooft  vooral 
toch  niet , dat  gij  , omtrent  hetgeen  gij  eet  en 
drinkt,  u aan  geene  voorschriften  belit  te  i in- 
den, als  gij  in  cenc  heiberg  eet  Vvacbt  u in- 
zonderheid voor  liet  ellendig  slcclde  bier,  het- 

t 

welk  men  in  sommige  streken  en  voornamcli|k 
op  de  dorpen  aaritredt  Veel  watei'achtig  drin- 
ken , het  zij  water,  of  zulk  dim  bier. 


als 


men  menigmaal  vindt,  deugt,  over  bet  al- 
gemeen , niet  om  den  dorst  te  lessclicn ; liet  ver- 
wekt meestentijds  een  sterk  zvreten  en , door 
door  hetzelve,  yerzwakkjng.  liet  best  is  liet, 
dat  gij  altijd  eeiicn  kleinen  voorraad  van  rum 
of  arak  bij  u liebt;  cen  lepel  vol  daarvan  in  een 
glas  melk , of,  als  gij  deze  niet  kunt  bekomen , 
in  een  glas  wal-  r gemengd,  is  bet  iieilzaamste  in 
dat  geval,  In  beibergen,  ’waar  bet  aan  spijzen 
ontbreekt,  welke  voor  nvre  spijsvertering  bet 
best  passen , kunt  gij  een  stuk  van  eenen  on- 
gekookten  ham , of  week  gekookte  eijeren , of 
eijerdojers,  m.et  een  weinig  suiker,  water  en  wijn 3 
arak  ol  rum  goed  doorgeklutst,  nemen.  , 


y . 
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Welke  tijd  de  Leste  is  om  te  reizen , be- 
hoef ik  zeker,  niet  te  bepalen.  Werwaarts  men 
de  reis  moet  doen , iiangl  meest  af  van  om- 
standigheden. Menigeen  is  dikweif  in  de  ge- 
legenheid , om  er  eenige  dagen  toe  te  besteden ; 
in  dat  geval  bediene  iiij  zich  daai  van , om  de 
nabuiige  kleine  plaatsen  of  grootc  steden  te  be- 
zoeken. Wie  weken  te  zijner  beschikking  heeft, 
die  spoede  zich  naar  het  een  of  ander  vermaard 
gebergte,  naar  een  bad,  of  naar  deze  of  gene 
hofplaats.  Wie  zoo  gelukkig  is , dat  hij  jaren 
aaneen  kan  reizen  , die  begeve  zich  naar  Franke 
rijk  of  eenige  andere  vergeiegene  landstreek , waar 
liij,  door  verandering  van  grond,  van  luchtge- 
stel,  van  zeden  en  gewoonten  der  inwoneren 
enz.,  zeer  belangrijke  waarnemingen  kan  doen, 
en  dus  zijne  genezing  kan  bevorderen.  Om- 
Siandighcden  bestemmen  den  mensch , en , in  dit 
geval,  geldt  dit  wel  het  meest  van  alles. 

VIL 

tiet  wandelen. 

Ik  voorzie,  dat  de  meesten  mijner  lezers,  zucK'* 
lende  al  de  voordeelen  van  het  reizen  overwegen- 
de, treurig  zullen  uitroepen:  cc  Ja,  ware  ik  maar 
in  slaat,  om  dit  te  doen!  als  maar  niet  mijne 
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bciirs,  miju  ambt,  mijn  familiebetrekkingen  enz. 
mij  geciie  onoverkomelijke  hinderpalen  in  den  weg 
stelden!”  Zien  wij  daarom  eens  naar  iets  om, 
wat,  ten  minste  voor  een  groot  gedeelte , het  gemis 
der  voordeelen  van  het  reizen  kan  vergoeden , zon- 
der de  daarmecie  gepaard  gaande  omstandigheden 
te  vereischen.  Niets  heiioort  natiiurlijker  hiertoe , 
dan  het  ipandelen. 

Beweging  van  het  ligchaam , liet  genot  van  de 
vrije  lucht  en  vervrolijking  van  den  geest  is  hier  , 
zoo  als  bij  het  reizen,  zeer  naauw  met  elkander 
vereenigd , en  de  voordeelen  hiervan  moeten  on- 
gemeen groot  zijn , als  geene  onoplettendheid  op 
vele  omstandigheden  daarbij  plaats  heeft  en  het 
nut  daarvan  verijdelt.  De  tooneelen , welke  de 
natuur , op  alle  tijden  van  den  dag , aan  ons  oog 
vertoont , kunnen  slechts  het  geheel  gevoellooze  hart 
koel  en  onverschillig  laten.  Zij  moeten  zelfs  het 
treurigste  gemoed  opwekken  en  tot  hooger  gevoel 
stemmen.  Wie  zou  treurig  kunnen^  blijven  bij  het 
opgaan  der  zon , op  eene  schoonen  zomerschen 
morgen?  cc  Reeds  van  verre,”  dus  spreekt  Rous- 
seau, in  het  derde  boek  van  zijn  Emiee,  cc  ziet 
men , hoe  zij  zich  door  de  vurige  stralen  aankon- 
digt , welke  zij  yooiuitzendt.  Steeds  neemt  de 
stralende  vuurgloed  toe  en  het  oosten  schijnt  ge- 
heel in  vlam  te  staan*  Haar  vuur  doet , lang  voor- 
uit , de  verwachting  reikhalzend  uitzien  naar  het  ge- 
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slerntc  zelve , voordat  het  zich  nog  vertoont,  le- 
der oogenl)Iik  meent  men  haar  te  zien  • eindelijk 
ziet  men  haar.  Snel  gelijk  de  Idiksem  vertoont 
zich  een  stralend  punt , dat  spoedig  de  gansche 
ruimte  vervult ; de  sluijer  der  duisternis  opent  zicli 
en  valt  neder ; de  mensch  herkent  ^veder  zijne 
woonstede  en  vindt  dezelve  verfraaid.  liet  groen 
heeft,  gedurende  den  naclit  eene  grootere  leven- 
digheid bekomen  ’ de  nanbrekendc  morgen , die 
het  verlicht , de  eerste  stialeu  , die  het  met  goud 
omzoomen , vertoonen  lietzelve  geheel  bedekt  met 
daauwparels  , welke  aan  het  oog  licht  en  schittei  ende 
kleuren  toewerpen.  De  vogels  vereenigen  zich  in 
koren  en  brengen  eenstemmig  hunnen  morgengroet 

I . 

den  Vader  des  levens  • geen  een  van  hen  zwijgt 
een  oogenhlik.  Hun  nog  zacht  gekweel  is  lang- 
zamer en  zachter,  dan  op  het  overige  van  den 
dag;  de  zoete  loomheid  van  een  gerust  ontwaken 
laat  zich  daarin  hooren.  De  verceniging  van  al 
deze  voorwerpen  maakt  op  de  zinnen  indruk  en 
verwekt  daarin  een  gevoel  van  frisclilieid , hetwelk 
tot'  in  de  ziel  schijnt  door  te  dringen.  7kfe/i 
vindt  zich  dan^  gedurende  een  vierendeel  uursj 
in  eene  verrukking , welke  geen  mensch  kan  we-~ 
derstaan,  « Welke  voordeelen  noj^  uit  zulk  ce- 
ïie  morgenwandeling  voortvlocijcn , door  het  genot 
der  ruime  , versterkende , bais(;machtige  morgen- 
lucht, behoef  ik  toch  wel  niet  breeder.  aan  tc 
toonen. 
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De  ondergaande  zon , ais  zij  in  de  effen  spiegc} 
der  zee  onderduikt , terwijl  de  golven  en  de  he- 
mel schijnen  van  vuur  te  gloeijen ; als  zij  de  spit- 
sen der  kerktorens  en  de  toppen  der  hoornen  ver- 
guldt ; het  uitzigt  over  eene  iiitgestrekte  weide  $ 
die  voor  de  boschgoden,  even  ais  een  tapijt,  schijnt 
gespreid  te  zijn,  — op  eenen  hoogen  herg,  of  op 
graan  voortbrengende  akkers , verwekt  , hoewel 
andere,  echter  niet  minder  aangename,  aandoe- 
ningen en  stemt  het  hart  tot  blijdschap  en  vro- 
lijkheid. 

En  welk  eenen  invloed  hierop  heeft  reeds  het 
zien  van  mensch ! 

Doch  geen  woord  meer  over  de  voord eelen  van 

o 

het  wandelen , maar  wel  over  den  aard  en  de 
wijze  5 waarop  men  zich  van  hetzelve  moet  bedienen  9 
zal  men  aan  het  oogmerk  daarvan  voldoen.  De- 
wijl , hij  het  wandelen , het  ligchaam  en  de  ziel 
beide  daaraan  deel  nemen , zoo  zuilen  wij  ook 
wel  op  deze  beiden  ons  oog  moeten  vestigen.’ 

Vooreerst  dan  ten  aanzien  van  het  ligebaann 

a. 

Neemt  u in  acht , dat  gij  niet , Ie  ongel egenen 
tijd , de  voordeelen  dezer  beweging  tracht  te  sma- 
ken. Reeds  Boerhave  gaf  den  geleerden  den 
raad , dat  zij  zich  dagelijks , een  of  twee  uren 
lang , deze  soort  van  beweging , en  wei  voor  het 
Tmddagmaal , zouden  maken.  Waarlijk  niets  ka:a 
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ondoelmatiger  worden  ondernomen , dan  zich,  ter- 
stond na  den  maaltijd , aan  het  wandelen  te  be- 
geven ( * ).  Laat  in  de  aTondschemering,  als  de 
zon  reeds  ons  werelddeel  iieel’t  verlaten  en  er  voch- 
tige, nevelachtjge  uitwasemingen  uit  het  aardrijk 
opstijgen,  te  gaan  wandelen,  is  voor  het  zwakke 
ligchaam  van  eenen  hijpochondrist  even  zoo  min 
heilzaam.  De  I)esle  tijd  is  en  blijft  derhalve,  die 
voor  liet  middagmaal.  Te  regt  zegt  de  heer 
ScJiELT^E  elders:  cc  Alsdan  vinden  er  geene  der 
redenen  plaats,  welke  het  wandelen  onnuddellijk 
na  den  eten  ontraden.  Voor  den  maaltijd  kan 
men  des  voormiddags,  in  alle  jaargetijden,  ge- 
voegelijk gaan  wandelen.  V^h’ntcl■  en  zomer , voor- 
jaar en  herfst  maken,  in  dit  opzigt,  geen  onder- 
scheid, hoe  zeer  zij,  voor  liet  overige,  ook  ver- 
schillen. l\Ien  moet  des  zomers  slechts  dan,  wan- 
neer, bij  beider  weer,  de  zon  bet  sterkst  brandt, 
tot  zijne  wandelingen  scliaduwrijke  plaatsen , la- 
nen, tuinen,  bosch  enz.  verkiezen.  Zonder  deze 

Zelfs  Yoor  den  geest  is  deze  gewoonte  zeer  nadeelig, 
in  zoo  verre  dezelve  daaraan  ock  deel  neemt,  waar- 
om de  heer  Schelle  Qn  zijne  Spazirgclng*  , S.  202) 
de  zeer  gegronde  aanmerking  maakt:  ,,  De[geest  hangt 
dan  te  veel  af  van  het  ligchaam  , dan  dat  dezelve 

é 

een  vrij,  door  ligchamelijke  gewaarwordingen  niet 
beperkt,  welbehagen  aan  de  natuur  en  aan  geicllig-’ 
♦ hc;d  zou  kunnen  hebben.” 
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Toorzigtiglieid  te  gebruiken,  zou  men’,  door  eeiie 
kleine  wandeling,  zich  te  sterk  kunnen  verhitten 
en  vermoeijen  ; hetwelk , onmiddellijk  voor  den 
eten , nog  nadeeliger  is  , dan  op  andere  tijden , wan-- 
ncer  men  niet,  terstond  na  eenc  sterk  vermoei- 
jende  beweging , aan  den  maaltijd  deel  neemt.” 
Mogten  toch  al  mijne  lezers  zicli  , even  gelijk 
Soc RATES  , aangewennen , telkens  voor  den  maal- 
tijd , zich  ' deze  specerij  te  gaan  lialen , die  het 
eten  zoo  aangenaam  zou  kruiden. 

O 

Dat,  voor  het  oreiigc,  ook  des  zomers  de  wan- 
delingen in  den  koelen  oclitend  en  op  eenen  zoe- 
Jen  avond  zeer  gepast  zijn , behoeft  wel  niet  bij  - 
zonder betoogd  te  worden. 

b. 

Het  is  zeer  verkeerd , als  men  het  wandelen  tot 
-eenen  vermoeijenden  arbeid  maakt.  Men  vindt 
hijpochondristen , die,  dewijl  zij , nu  en  dan,  veel 
tot  lof  van  het  nut  en  voordeel  van  dit  diaete- 
tisch  hulpmiddel  hoorden  spreken , door  het  vol- 
gen van  den  grondregel  : ((  peel  baat  peel/’^ 
meenen , het  meest  mogelijk  voordeel  daarvan  te 
zullen  trekken , wanneer  zij  dagelijks  eenige  rei- 
zen, in  eenen  galop,  naar  de  eene  of  andere  wan- 
delplaats , misschien  ^vel  geheel  alleen  , naar  buiten 
op  het  land,  of  in  het  boscli  loopen.  Weg  met 
dit  verkeerde  begrip ; het  zij  ten  hoogste  de  grond- 
stelling ceus  boodschaploopers ! Nimmer  drijve  de^- 
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ze  beweging  het  zweet  als  pareldroppels  uit ; nim- 
mer worde  dezelve  een  lastig  werk,  onder  het- 
welk. alle  indi'uk  voor  ons  verloren  gaat,  welken 
de  voorwerpen , die  ons  omringen , op  ons  belioo- 
ren  te  maken.  ]Mea  moet  dezen  regel  vooral  ook 
dan  in  het  oog  houden , als  men , in  gezelschap 
met  meer  23ersonen,  gaat  wandelen  en  het  gesprek 
in  eenen  geleerden  of  staatkundigen  twist  verkeert. 
Dan  toch  vergeet  men  maar  al  te  rasch  het  oog- 
merk der  wandeling  ; eer  men  er  op  veidacht 
is  , deelt  zich  de  hoogcr  gerezen  levendigheid  , 
waarin  zich  de  ziel  verplaatst  bevindt  , aan  het 
ligchaam  mede , en  het  gaan  verandert  in  loopen, 
1 e laat  bespeurt  men  dan  den  misslag  aan  de 
- verhitting  en  vermoeijenis , welke  men  gevoelt.  Des 
zomers  dient  men,  natuurlijkerwijze,  nog  meer  op 
dit  alles  acht  te  geven,  dan  in  den  koelen  herfst 
en  den  konden  winter. 

c. 

■ Wacht  u wel,  op  uwe  wandelingen,  voor  diep 
gepeins  en  voor  het  vervolgen  van  ^vijsgee^ige 
beschouwingen.  Bij  het  genot  der  vrije  natuur 
moeten  geest  en  ligchaam  beide  in  eene  even 
ligte  en  gemakkelijke  werkzaamheid  geplaatst  zijn; 
bij  gevolg  moet  de  opmerkzaamheid  van  den 
eersten  door  niets  geboeid  worden  ; vrijwillig  moet 
zich  slechts  aan  al  aangename  gewaarwor- 
dingen ^ overgeven , : die  dcnzelven  kunnen  ver- 
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wekt  worden.  De  vrolijke  stemming , daardoor 
veroorzaakt  , moet  eenen  zeer  heilzamen  invloed 
op  liet  ligcliaam  hebben;  maar , daarentegen  , zou 
hetzelve,  door  de  verwaarloozing  van  dezen  re« 
gel , gedeeltelijk  door  de  beweging  zelve  en  ge- 
deeltelijk door  de  aanhoudende  werkzaamheid  der 
ziel,  dubbel  verzwakt  en  alle  hoop  op  voordeel 
verijdeld  worden.  Het  begint  thans  in  de  mode 
te  komen , dat  men , al  wandelende , gaat  lezen ; 
maar,  op  grond  van  het  reeds  gezegde,  kau  ik 
deze  mode  geenszins  goedkeuren. 

VIII. 

Toeren  ie  p&et , met  rijdtuig,  of  te  paard. 

Wij  kunnen  te  voet  wandelen  , te  paard  rij- 
den of  met  rijdtuig  toeren.  Welke  dezer  drie 
soorten  van  beweging  verdient  den  voorrang?  De 
gevoelens  der  artsen  zijn  daaromtrent  verschillend. 
Over  het  algemeen  zou  ik  oordeelen , dat  zich  dit 
ook  geenszins  anders,  dan  naar  de  gesteldheid  van 
de  onderscheidene  personen,  laat  bepalen,  die  de 
eene  of  andere  dezer  bew^egingen  willen  genieten , 
ten  opzigte  van  de  verschillende  wijze  zelve,  hoe 
zij  plaats  kunnen  hebbeiio 
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cc  Het  gaan  is  de  natuurlijkste  wijze  van  wan- 
delen zegt  de  heer  Schelle  ( ^ ) j cc  dewijl 
het  geheel  van  ons  zelven  afhangt  en  ons  gan- 
gchelijk  aan  ons  zelven  overlaat.  Wij  bevinden 
ons,  bij  het  wandelen,  in  volkoniene  vj’ijheid , om, 
met  alle  gerustheid  des  gemoeds , de  voorwerpen 
naar  welgevallen  te  beschouwen.  Wij  kunnen  dan 
de  beweging  van  het  ligchaam  geheel  naar  de 
behoefte  van  den  geest  regelen  en  , als  het  ver- 
eischt  wordt,  onzer  beschouwing  in  een  oogen- 
blik , andere  voorwerpen  aanbieden.” 

Deze  en  eenige  andere  voordeelen  laten  zich 
nog,  te  allen  tijde,  met  dit  vercenigon,  dat  de 
beweging  zelve  geheel  en  al  naar  de  krachten  van 
het  ligchaam  kan  worden  afgemeten. 

Daar  en  tegen  heeft  ook  liet  paardrijden  eeni- 
ge bijzondere  voordeelen.  cc  Deze  beweging zegt 
Tissot  , cc  is  uitnemend  heilzaam  voor  het  hoofd , 
voor  de  borst,  en  voornamelijk  voor  de  ingev/an- 
den  van  den  onderbuik  , welks  verstoppingen , 
die,  zoo  als  wij  reeds  gezien  hebben,  cene  ge- 
wone ziekte  zijn  bij  lieden , die  veel  zitten , het 
voorkomt  en  verdeelt.  ” ( § ) — Bovendien  ver- 
moeit men  zich  daardoor  veel  minder;  de  borst  en 
hals  verh^lFon  zich  en  staan  regt,  de  omloop  van 

C’')  Ter  aangebaalde  pl,  S.  iio. 
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het  bloed  verkrijgt  daardoor  meer  ruimte,  dan 
gewoonlijk  plaats  heeft  bij  lieden , die , met  een , 
meer  of  min  gebogen,  bovenste  gedeelte  van  bet 
ligcliaam , voor  het  grootste  gedeelte  van  den  dag, 
j^ezig  zijn  aan  hunne  werkzaamheden. 

Het  toeren  met  een  rijdtuig  heeft  het  voordeel 
van  een  vrij  en  onderhoudend  gesprek , hetwelk 
door  niets  beperkt  wordt ; maar  de  zoo  vol  ge- 
propte koetsen  en  wagens  , zoo  als  men  ze  bij 
dozijnen  de  poorten  ziet  uitrollen  , verijdelen  al 
dat  voordeel  weder.  Men  dient  hierbij  tevens  in 
aanmerking  te  nemen,  dat  deze  soort  van  bewe- 
ging meestentijds  van  te  weinig  beteckenis  is.  Het 
zacht  wiegende  van  den , op  veren  en  riemen 
hangenden,  snel  voortrollenden,  wagen  belet  geens- 
zins , dat  men  de  geringste  koude , den  minsten 
■wind , ja , zelfs  de  sterk  brandende  zonnestralen , 
op  eene  zeer  onaangename  wijze , gevoelt, 

In  het  algemeen  zou  ik  deswes^e  aan  het  wan- 
delen  , naast  het  paardrijden,  den  voorrang  toe- 
kennen; zonder,  voor  het  overige,  de  waarde 
van  het  toeren  met  eenig  rijdtuig  geheel  te  wil- 
len ontkennen.  De  arme  geleerde  zal  inderdaad 
al  de  voordeelen  kunnen  gemeten , welke  hij  be- 
geert, en  vrij  I van  alle  kosten  blijven,  die  wel  de 
rijke  man  , maar  niet  hij , daai  aan  kan  besteden , 
zonder , aan  den  anderen  kant , de  daarop  loopende 
onkosten,  op  eene  onaangename  wijze,  te  gevoelen, 
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IX. 

Spelen  y die  ßepctcird  gcion  ynet  hewe^in^  vent 

het  ligchaam. 

De  verscliillencle  soorten  van  bewe^in^  door 
wandelen,  door  paardrijden,  of  door  rijdluig  Ie 
gebruiken  , verdienen  , dat  ieder  mcnsch  , die  voor 
de  natuur  en  derzelver  schoonheid  gevoel  heeft, 
en  inzonderheid  de  hijpochondnst , uit  lioofde  van 
derzelver  invloed  op  de  ligchamelijke  gezondheid, 
wcl];.e  In'erdoor  zoo  krachtig  bevorderd  wordt  en 
daartoe  volstrekt  onontbeerlijk  is , (kiarvan  gebruik 
make.  Dan  de  gesteldheid  van  het  weder’  is  som- 
wijlen zoodanig,  dat  de  eerstgemelde  bijkans  in 
bet  geheel  geene  plaats  hebben.  Het  is  zeer  ge- 
makkelijk  te  zeggen,  dat  men  niet  moet  nalaten, 
zonder  dit  uit  te  stellen , het  weder  moge  zijn 
zoo  als  het  wil,  een  uur  in  de  ruime  lucht  rond 
te  loopen ; maar  het  is  moeijelijk,  dit  ten  uitvoer 
te  brengen.  Menigmaal  regent  of  sneeuwt  het  te 
sterk,  om  het  te  kunnen  uithouden,  zonder  zich, 
als  men  geene  sterke  gezondlieid  heeft , velerlei 
nadeelen  te  veroorzaken.  Alsdan  is  het  de  tijd , 
dat  men  zich  de  vobideelen  van  wandelen  of  rij- 
den , op  cene  andere  wijze  , bezorge.  Hiertoe 
zouden  dan  zulke  spelen  behoofen  die  bewe- 
ging van  het  ligchaam  veréischen , en  mis- 
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schien  ook  den  geest  zoo  vervrolijken , als 
anders  het  wandcien  doet.  Dat  het  kaartspel 
hiermede  niet  kan  gemeend  zijiij  spreekt  van 
zelf.  Het  biijarispel,  het  baikaatsen,  en  het  ke- 
gelen is  het,  wat  zich  hier  laat  aanbevelen:  ech- 
ter moet,  bij  het  eerst-  en  laatstgenoemde  spel, 
niet  het  £erin"ste  van  baatzucht  er  zich  onder 
mengen.  Wilt  gij  met  Soc RATES  en  Aoesttaus 
op  een  stokpaard  rijden  , of  met  ScAEYOLA , 
SciPio  en  Laeliüs  platte  steentjes  zoo  op  het 
water  werpen,  dat  zij  van  deszelfs  oppervlakte 
terugstuiten?  Alles,  wat  aan  het  iigchaam  eene 
beweging  geeft  , die  hetzelve  niet  afmat  en 
de  ziel  in  eene  vrolijke  , speelzieke  luim 
brengt , moet  dan  even  aangenaam , even  wel- 
kom zijn , al  zou  het  ook  het  een  of  ander  kin- 
derspel wezen , zoo  als  pater  Malebranche  in 
zijne  uren  van  uitspanning  verkoos.  Om  reden ^ 
dat  zich,  met  de  beweging,  eene  vrolijke  stem- 
ming der  zie!  moet  paren , kan  ik  mij  ook  met 
die  artsen  niet  vereenigen,  die  u het  houthakken 
of  zagen,  en  dergeiijke  sterke  bewegingen,  aan- 
raden , ja  zelfs  wei , door  het  uitvinden  van  bij- 
zondere zagen  ter  beweging , zich  zoeken  nuttig 
te  maken , of  die  u hobbelpaarden  aanbevelen. 
Laat  de  vindingrijke  heer  BAUM&aRTNER  derge- 
lijke werktuigen , benevens  zijnen  kamerstoel,  uit- 
trompetten, ik  wil  u geen  borg  zijn  voor  eenig 
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vooitleel , hetwelk  men  daarran  zou  willen  ver- 
wacliten.  Hetzelve  kan  ten  lioogste  voor  iemand  , 
die  veel  zit,  daaruit  voortvloeijen  j maar  nimmer 
zal  een  hijpochondrist  er  nut  van  trekken,  die, 
hij  alle  zoodanige  raa<lgevingen , tevens  moet  zien 
op  den  invloed , welki'n  zulk  een  middel  op  de 
stemming  der  ziel  al  dan  niet  heeft. 

X. 

Genot  der  lucht  in  de  i^rlje  natuur. 

Opzettelijk  heb  ik  stil  gezw’egen  van  een  aan- 
merkelijk voordeel,  hetwelk  het  wandelen  of  rij- 
den aanbiedt , om  hier  te  uitvoeriger  van  het- 
zelve te  kunnen  spreken.  Ik  bedoel  het  genot 
der  vrije  en  ruime,  lucht.  Dat  men , om  ge- 
zond te  blijven , deze  steeds  moet  zoeken  te  heb- 
ben, is  eene,  helaas!  te  dikwijls  miskende  waar- 
heid, die  voor  den  hijpochondrist  van  meer  ge- 
wikt is  dan  voor  iemand  anders.  De  stof,  die 
eigenlijk  de  lucht  voor  de  ademhaling  bruikbaar 
maakt,  de  zuurstof ,•  is,  in  eene  grootere  hoe- 
veelheid, onder  dezelve  vermengd,  dan  onder 
die , welke  zich , in  een  besloten  vertrek  en  in 
de  naauwe  straten  der  steden , bevindt.  Zij  prik- 
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Ivélt , de  vaten , als  zij , door  de  longen , in  Ket 
bloed  is  gebragt , tot  de  geregelde , zoo  noodza- 
kelijke,  zaïiientrekJdngen ; zij  verspreidt  warmte 
en  levensgevoel  door  de  kleinste  aderen , eii  be- 
veiligt ons  dus  voor,  oF  bevrijdt  ons  van  vele 
kwalen,  die  anders  in  dezelve  sluipen  zouden. 

Wie  onder  u in  de  gelegenheid  is  , zoeke 
daarom  liet  gelieele  jaar  door,  of  ten  minste  een 
groot  gedeelte  van  hetzelve , daar  door  te  bren- 
gen, waar  zij,  onophoudelijk  vernieuwd,  bestendig 
hare  heilzame  uitwerkselen  bewijst  — op  het 
land. 

O zocht  toch  een  ieder  de  tafereelen  van  de 
genoegens  en  het  geluk  des  landlevens  tot  wer* 
kelijkheid  te  brengen ! Voorzeker  zijne  gezond- 
heid zou  spoediger  wederkeeren,  dan  dit  moge- 
lijk  is  door  het  bestendig  gebruik  van  genees- 
middelen. Scfioon  hij  al  niet  den  zwaren  arbeid 
Tan  den  landman  wil  op  zich  nemen,  hij  zal 
echter  allengs  krachten  genoeg  bekomen,  om  zelf 
zijne  bloemen  te  begieten,  te  verplanten,  de 

t 

boomen  te  snoeijen , te  enten  en  de  fijne  groen- 
ten en  planten  te  zaaijen , van  welke  hij  nader- 
hand, voor  zijne  eenvoudig  bezette  tafel,  gebruik 
kan  maken.  Zoodra  bij  eens  dit  laatste  heeft  tot 
stand  gebragt , dan  zal  hij  ook  de  waarheid  ge- 
voelen van  hetgeen , wat  GÖthe  ergens , in  des- 
spMs  lijden  van  den  jongen  Wertheb  , zegt : 
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ft  Men  geniet  daar  niet  slechts  de  kool , die 
men  zelf  plantte,  maar  ook  al  de  heldere  daeen, 
den  liecrlijken  morgen , op  ■welken  men  de- 
zelve geplant  heeft,  de  liefelijke  avonden,  waar- 
op men  ze  begoot , en  dit  alles  in  een  oogen- 
blik.”  ; 

Het  is  onbetwistbaar,  dat  het  genot  der  rui- 
me lucht  op  het  land,  gepdard  met  de  verschil- 
lende soorten  van  bew^eging , welke  de  bezig- 
heden ,*  die  men  daar  vindt,  een  der  krachtigst 
werkzame  diaetetische  middelen  is , die  de  on- 
gelukkige hijpochondrist  zou  kunnen  verkiezen. 

Dan,  er  zulkn  zich  onder  u ook  .velen  I)evin- 
den,  die  gaarne  dezen  raad  zouden  willen  vol- 
gen , maar  wier  beroepsbezigheden  lien  bestendig 
binnen  de  muren  der  stad  houden  en  bun  te 
naamver  nood  veroorloven , den  Zondag  cn  do 
vacantien  in  de  vrije  buitenlucht  door  te  bren- 
gen.  Dezen  kan  ik  geenen  beteren  raad  geven, 
dan  dat  zij  van  de  vrije  uren  of  dagen  een  nut- 
tig  gebruik  maken  en  uitzien , of  er  niet  ergens 
in  hunne  nabuurschap  eenig  braaf  landman,  of 
vriendelijk  en  minzaam  dorpsleeraar  te  vinden 
is , die  hun  bij  zich  eene  wij  kplaats  kan  bezor- 
gen , als  zij , hetwelk  ik  hun  zelf  aanraad , niet 
in  de  herbergen  ■willen  • gaan , die  op  de  nabij- 
liggende  dorpen  te  vinden  ^ zijn , en  in  welke,  me% 
Toor  klinkende  munt , zuur  bier , slechten  wijn , 
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en  , in  de  plaats  van  een  beleefd  onlliaal , stimrsch- 
heid  en  lompheid  vindt.  Ik  raad  u tevens,  dat 
gij,  voor  zoo  verre  u dit  eenigzins  mogelijk  is, 
voor  cene  ruime  en  gezonde  woning  zorgt , wel- 
ke gij  zeker  wei  zult  kunnen  vinden.  In  naau- 
wc  straten  van  sterkbevolkte  steden  moet  gij 
liever  op  de  vierde  verdieping,  dan  beneden  of 
op  de  eerste  verdieping , gaan  wonen , en , om 
niet  te  veel  last  van  de  hitte  te  lijden  op  zulk 
eene  hoogte , zoo  raad  ik  u , uwe  woning  naar 
het  oosten  cf  westen  te  kiezen,  De  lucht  is  op, 
zulk  eene  hoogte , al  is  dezelve , over  het  alge- 
meen , in  de  stad  ook  nog  zoo  slecht , naar  even- 
redigheid toch  het  best,  dewijl  derzelver  lagen 
daar  van  tijd  tot  tijd  gedurig  door  de , zich  bui- 
ten de  stad  bevindende,  frissche  lucht  verversclit 
kunnen  worden  en  kleine  windvlagen  ook  onge- 
hinderd eenen  viijen  doortogt  vinden.  Ik  wi! 
niet  eens  spreken  van  de  droogte,  die  daardoor 
op  uwe  kamers  zal  plaats  hebben  en  welke  zoo 
ongemeen  voordeelig  is  ‘ niet  van  de  beweging , 
welke  het  op-  en  nedeiioopen  der  trappen  u zal 
bezorgen , als  gij  uitgaat  of  te  buis  komt ; noch 
u de  bezuiniging  doen  opmerken , v/elke  uwe 
beurs  dan  zal  ondervinden.  Kunt  gij  in  de  voor-^ 
stad  eenige  woning  huren , of  daar  het  genot  van 
eenen  kleinen  tuin  hebben,  dan  is  het  nog  beter. 
Ontzie  toch  de  weinige  kosten  niet,  welke  dit 
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laatste  n zal  veroorzaken;  het  zal  ii  honderdvou- 
dig dezelve  vergoeden , door  den  heilzamen  invloed 
van  de  kleiiic  werkzaamheden , welke  gij  dage- 
lijks daarin  zult  kunnen  te  doen  vinden. 

Het  is  inderdaad  eene  bedroevende  waarneming, 
dat  men  thans  veel  van  het  voordeel  spreekt,  het- 
welk eene  gezonde  znivere  lucht  aanbiedt,  hetzij 
men  op  het  ligchaam  of  op  den  geest  ziet,  en  voor 
zoo  verre  als  deze  steeds  van  gene  afhangt.  Het 
gaat  ons  daarmede,  zoo  als  het  tegenwoordig  met 
de  meeste  dingen  gaat ; wij  spreken  er  veel  van 
en  doen  weinig.  Men  ziet  dagelijks , in  ver- 
scheidene steden,  in  alle  straten  de  huizen  hoo- 
ger  optrekken , zonder  dat  men  aan  de  zwarig- 
heden schijnt  te  denken,  die  daardoor,  voor  liet 
Ververschen  van  de  lucht,  ontstaan.  Nog  besten- 
dig duldt  men  zeepzieders,  looijers  en  andere  be- 
drijven of  handwerken , dikwijls  in  zeer  naauwc 
sti’aten  of  stegen , welke  men  alle  buiten  de  stad 
behoorde  te  wijzen.  Nog  rijst  uit  de,  toene- 
mende , walgelijke,  menigte  van  straatvuilnis  een 
heer  van  ongezonde  dampen  op , daar  tocli  een 
klein  getal  van  tuch telingen  en  andere  gevange- 
nen kon  gebruikt  worden , om  dit  kwaad  te  keer 
te  gaan. 

\ 
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^ an  de  lucht  ia  de  ^^ertrekhen  en  den  graad 
der  warmte  in  dezeli^e. 


Zorgt  niet  alleen  altijd  daarvoor,  dat  gij  be- 
slendig  frissclic  luclit  iu  uw  woonvertrek  he])t, 
maar  ook,  dat  gij  dezelve  met  eene  behoorlijk 
gematigde  warmte  laat  gepaard  gaan,  Eene  te 
groote  warmte  is  voor  den  menscli , en  voornam e-» 
lijk  voor  den  liijpochondrist , wiens  geestgesteld- 
iicid  zoo  zeer  van  die  des  ligchaams  afhangt, 
even  zoo  nadeel ig  als  eene  te  groote  koude,  Vhu- 
wekt  de  eerste  angst,  benaauwdlieid , zweet,  on« 
rust,  hooidpijn  en  andere  ongemakken,  naar- 
dien de  levenskracht  te  sterk  geprikkeld  wordt  j 
dewijl  de  aaiilioiuleudheid  eii  de  sterkte  der  piik- 
keling  beide  aanmerkelijk  zijn ; zoo  gevoelt  zich 
de  mcnsch  daarentegea,  in  het  laatste  geval,  ge- 
meiijk  en  vadzig  5 hij  geeuwt,  en  het  werk  wil 
hem  niet  vlotten.  ïk  ben  er  niet  voor,  dat  men 
zijnen  levensregel  op  eene  haarbreedte  afmeet , de 
spijzen  , tot  op  een  lood  , afweegl  enz. ; maar , 
wat  dit  stuk  betreft,  zou  ik  toch  eenen  ieder  aan- 
raden 5 er  eenen  thermometer  op  te  liouden.  Is 
die  van  Reaumur  en  staat  dezelve , hangende  io  een 


venster , op  elf  graden , dan 
«icnschen,  due  nog  niet  geheel 


zullen  de  meeste 
verwend  zijn,  oiw 
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mogplijk,  zonrlcr  er  last  van  te  he]j])en , liet  fn 
zulk  ccne  warmte  kunnen  uitliouden.  Over  het 
algemeen  dient  gij  u in  acht  te  nemen  voor,  door 
sterk  stoken  van  vuur  of  kagchel  alleen , den 
Ixihoorlijken  graad  van  warmte  in  den  winter  te 
willen  vóórtbrengen.  Het  is  beter,  dat  gij  u warm 
kleedt.  Indien  gij  dan  al  cens  in  een  ander  ver- 
trek , waar  niet  gestookt  wordt,  of  in  de  bui- 
tenlucht komt , zoo  hebt  gij  van  die  verandering 
weinig,  of  in  het  geheel  geen  nadeel  te  duch- 
ten; want  uwe  kleeding  beveiligt  u genoegzaam 
daarvoor.  Ik  wil  hiermede  geenszins  zeggen  , dat 
gij  u in  eenen  pels  moet  hullen , en  er,  gelijk  de 
levende  winter  in  Lapland j zult  uitzien;  maar 
een  borstrok  van  flcnel  of  haai , en  daarover  eene 
japon,  met  dezelfde  stof  gevoerd,  en  twee  paar 
kousen  zullen  tot  dat  einde , den  gansclien  win- 
ter door,  uwe  kleeding  in  huis  mogen  zijn.  Zorgt 
vooral , dat  gij  uwe  voeten  warm  houdt.  Ik  zou 
u aanraden  , niet  alleen  twee  paar  kousen  tc 
dragen,  maar  ook  nog  een  kussen,  gevuld  met 
klein  gesneden  stroo  of  paardenhaar , onder  de  voe- 
ten tc  leggen  , oni  dezelve  tegen  de  koude  van 
den  vloer  Ie  bewaren,  als  gij  veel  moet  zitten. 

Er  is , met  opzigt  lot  het  laatste , niets  zoo  heil- 
zaam, als,  hij  nat  en  regenachtig  \veder,  wa- 
tcrdigte  schoenen  ol  laarzen  tc  dragen. 
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Slaap  en  slaapkamer. 


De  slaap  is  een  zoo  gewigtig  rerschijnsel  in  de 
dierlijke  wereld , dat  liet  genot  van  denzelven , als  zulk 
cenen  grooten  invloed,  niet  alleen  op  de  bewaring,™ aar 
ook  op  de  herstelling,  der  gezondheid  hebbende,  niet  ie 
veel  kan  worden  overwogen.  O ! welk  een  aantal  van 
hijpochondristen  treft  men  aan,  die  liiinne  kwaal 
enkel  en  alleen  aan  de  verwaar! oozing  te  wijten 
hebben,  welke  zij  in  dit  stuk  begingen,  of  nog 
in  hunne  omstandigheden  voortgaan  te  plegen  1 
Als  de  avond  zijne  koelte  verspreidt  , beginnen 
de  vochten  sneller  door  derzelrer  buizen  te  loopen. 
De  beweging  en  bezigheid , welke , den  dag  over , 
op  deze  of  gene  wijze  aanhielden,  hadden  dezel- 
ve van  hunne  zachtste  bestanddeelen  beroofd;  zij 
zijn  daardoor  scherper  — meer  prikkelend  gewor- 
den, Zoo  verwekken  zi)  nu  een  weinig  koorts  j, 
echter  zonder  nadeel  voor  het  werktuig  , Indien 
er  slechts  voor  gezorgd  wordt , dat  er  op  dit  tijd- 
vak een  ander  volge,  gedurende  hetwelk  het  ge- 
melde verlies  weder  vergoed  wordt  en  waarin 
dus  de  nadeelige  gevolgen  weder  worden  wegge- 
nomen, die  daaruit  waren  voortgevloeid.  En  daar* 
toe  is  de  slaap  bestemd.  Gedurende  denzelven  k 
ligchaam  en  geest  in  cenen  staat  van  zachte  rust 

gebragt  Dan  zwijgen  de  gcwaarw'ordingen , die 
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over  dog  liet  rusteloozo  hart  Ix^slomulen;  aÜe  denk- 
heelden  zijn  verdwenen ; langzamer  slaat  fle  pols- 
en zachter  verhefh  zich  de  ])orst,  oni  aan  het  li<ï- 

O 

chaani  dd  onontbeerlijke  hicht  te  jmven.  In  dit 
tijdsbestek  wordt  het  ligchaain  eigenlijk  gevoed  ; 
het  is  het  riistperk , waar  ons  natuurlijk  en  ze- 
dclijk  heslaan  eindigt , om , korten  lijd  daarna , 
een  niemv  leven  te  lieginnen. 

Maar  wil  men  deze  uitwerkselen  daaniit  ’ zien 
ontstaan  j dan  is  het  noodig,  dat  ligchaain  en  geest 
volkomen  zoo  getiist  zijn , als  zij  hehooren  te 
wezen,  en  die  rust  noch  te  lang  uitgesteld  worde, 
noch  te  lang  dure,  terwijl  men  even  zoo  zeer  de 
al  te  merkelijke  verkorting  van  dezelve  moet 
vermijden. 

Hoe  dit  kan  gcscliieden,  daarvari  zullen  wij  thans 
spreken. 

Geest  en  ligcliaam  beide  moeten,  gedurende  den 
slaap,  bedaard,  gerust  en  niet  werkzaam  zijn*  te 
dien  einde  moet  al  datgene,  wat  on  een  van  bei- 
den invloed  heeft,  wat  eenige  prikkeling  verwekt, 
noodzakclijk  met  alle  zorgvuldigheid  verwijderd 
worden.  Hierin  derhalve  bestaat  het  gelieele  ge- 
iieim  van  eenen  geruste  n en  zachten  slaap  te  ge- 
nieten. Om  daarvan  een  regt  gebruik  te  kunnen 
luaken , diene  het  volgende : 

Gaf  ik  u,  wegens  de  zwaklieid  uwer  maag^ 
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den  raad  , van  des  avonds  maai’  weinig  cn  wei 
Lij  tijds  te  eten,  zoo  moet  ik  dezen  raad  ook 
weder  herhalen,  om  it^den,  dal  het  ii  eenen  ge- 
nisten en  zaciiten  slaap  bezorgt.  En  dit  is  zeer 
natnnrlijk.  Is  niet  hot  voedsel  eene  der  voor- 
naamste en  zeer  sterk  op  uw  gestel  werkend  prik- 
kelende  middelen  , die  niet  alleen  op  het  gelieele 
daimkanaal  ^ maar , door  miadei  van  iietzelve , me- 
de op  de  overige  weiktuigen  invloed  hebben  ? 
die  dus  den  omloop  van  het  bloed  verhaasten  en 
de  warmte  vermeerderen  ? Dit  toch  is  reeds  een 


oewictirf  Jjeietscl:  het  is  geheel  strijdig  met  de 
natuur  van  den  slaap , bij  welken  al  deze  ver- 
vSchijnselen  gcenc  plaats  moeten  hebben , zoo  de- 
zelve al  het  voordeel  zal  geven,  hetwelk,  voor 
het  vveiktuigi,  daaruit  te  verwachten  is. 

ilc't  Iaat  in  den  avond  opvullen  van  de  utaag 
met  spijzen  heelt  nog  een  ander , ik  zou  haast 
^leggen  , wej'hljiigehj iC  nadeel.  Langs  de  ruggegraat 
liggen  tw^e  bloedvaten  , waarvan  liet  eene  het  bloed 

ft 

in  alle  benedenwaai  ts  gelegene  deelen  leidt,  tenvijl  het 
andere  hetzelve  weder  terug  voert.  De  gelieele  zwaarte 
van  de  opgevulde  darmen  en  der  maag  drukt  deze 
vaten  meer  of  minder  naar  mate  de  ligging  is  van 
den  slapenden  ; maar  drukking  vindt  toch  altijd  plaats, 
en  wat  moet  daarvan  toch  het  gevolg  zijn?  Voor 
zoo  verre  de  massa  van  bloed  niet  met  dat  gemak 
naar  beneden  kan  vloeijen,  hetwelk  noodig 


I 
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blijft  een  groot  gedeelte  daarvan  in  de  boven- 
ste deelen  liangen  ; de  bloedvaten  van  het  hoofd 
en  van  de  liersenen  worden  daarmede  gevuld. 
Zware  droomen  , duistere  gewaamordingen  van 

diukking,  van  het  dragen  van  zware  lasten  

met  een  w-ooid  dit  alles  en  een  ongeruste 

slaap  zijn  hiervan  de  gevolgen.  Men  is , den  vol- 
genden morgen , nog  even  zoo  vermoeid , ais  men 
bij  het  te  rust  gaan.  was  • lioofdpijn,  of  duize- 
ligheid en  gemelijkheid  , doen  ons  op  nieuws 
berouw  hebben  over  de  onvoorzigtigbeid  des  vo- 
rigen dags.  Dit  brengt  mij  nii, 

b. 

Bij  deze  gelegenheid , in  het  voorbijgaan , ter- 
stond nog  een  paar  woorden  van  eenen  anderen 
maatregel  van  . voorzigtigheid  , welke , in  zekeren 
zin,  uit  den  eerst  gegeven  jegel  voortvloeit.  Zeide 
ik , hij  het  gewagen  van  dezen , dat  het  opvullen 
van  liet  darmkanaal  met  spijzen  het  nadcelig  ge- 
volg had,  dat  dit  op  de  groote , aan  de  rngge- 
graat  liggende,  hJoedvaten  drukt,  en  daardoor,  op 
eene  werktuigelijke  wijze,  nadeel  toebrengt,  zoo 
blijkt  daaruit,  dat  dit  gevolg  wel  ten  deele,  door 

bet  nalaten  van  laat  en  veel  te  eten , verdwijnen , 

« 

maar  dat  toch  dit  aandeel  moet  nalilijven , hetwelk 
de  zwaarte  van  maafj  en  darmen  zelve  veroor- 
zaakt,  zoo  lang  niet  de  ligging  van  den  slapen- 

* . V t ^ . 

ook  deze  wegncemU 

^ * * 


N 


2i5  ^ 


E?i  zal  tocli  we!  zulke  uitwcik- 

seien  kunnen  voorkomen? 

Zonder  twijfel  op  de  regier  zijde. 

Door  deze  alleen  kan  de  slaap  zeer  gerust  wor-> 
den  ^ dewijl  daardoor  de  bovengemelde  drukkdig 
geheel  wegvalt.  Niets  is,  in  dit  opzigt , zoo  na- 
declig,  als  liet  liggen  op  den  rug,  voornamelijk 
dan,  als  er  eene  wezenlijke  of  schijnbare  volbloe- 
digheid plaats  heeft.  Waarlijk  ik  geloof,  dat  ine- 
ri  ig  mensch  , die  door  de  nachtmerrie  gekweld 
wordt , eenig  en  alleen  daardoor  zou  kunnen  ge- 
nezen worden , indien  hij  zich  wilde  gewennen , 
op  de  regier  zijde  te  slapen.  Men  zou  misschien 
kunnen  gelooven , dat  het  slapen  op  de  linker 
zijde  even  zoo  heilzaam  is,  en,  dat  mijn  eisch 
een  weinig  eigenzinnigheid  verraadt,  die  men  zegt, 
menigmaal  den  artsen  eigen  te  zijn  ; dan  dit  ge- 
voelen moet  men  zoo  opvatten,  dat  het  liggen  op 
de  linker  zijde  zeer  zeker  beter  is,  dan  wanneer 
men  op  den  rug  ligt ; maar  de  heste  is  zij  toch 
niet,  ën  men  moet  zich  immers,  zoo  lang  als  men 
kan , aan  het  beste  houden. 

Vraagt  gij:  waarom  nu  de  regier  zijde? 

De,  dikwijls  verscheidene  ponden  zware,  in  de 
regier  zijde  liggende , lever  keert  zich  dan  naar 
de  overzijde  en  des^elfs  drukking  werkt  dus,  weh 
is  waar , van  tCr  zijde  en  niet  met  derzelver  ge^ 
heele , maar  toch  met  eenige  kracht,  op  de 
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melde  Idocdratcn  en  de,  onder  dezelve  gelegene, 
iiwewanden.  Dit  alles  vervalt  oehee! , indien  men 
ZOO  ^aat  liggen , als  ik  heb  aangeraden.  Is  er 
Ijovendien  een  kleinere  of  jjroote  voorraad  van , 
iüt  luij  gewordene,  spijzen  in  de  maag,  dan  \YÓrdt 
de  overgang  van  denzelvcn  zeer  veel  moei  jelijker, 
daar  deze  van  dej*linker  zijde  naar  de  regter  gaai, 
en  alzoo  niet  alleen  die  ligging,  maar  ook  de  le- 
ver, die  het  eerst  de  maag  drukt,  strijdig  is  mek 
die  strekking. 

c. 

Stil  en  donker,  gelijk  de  tempel  van  den  nacht, 
zij  het  vertrek , in  hetwelk  gij  slaapt.  De  grond 
hiervan  ligt  in  hetzellde  geheim  , dat  de  vorige 
cn  de  nog  volgende  wetten  voorschrijft.  Hoe  zal 
de  slaap  gerust  kunnen  zijTi,  aks  het  geraas  der 
koetsen  om  middernacht  uwe  rust  stoort,  die ^ als 
dan  eerst , altijd  druk  bezige , Icdigloopers  van 
l)als  en  assembleen  te  buis  lu’engen  ?'  Hoe  zal  ecu 
slaap  gerust  kunnen  zijn,  wanneer  de  volle  maan 
hare’  stralen  juist  op  uwe  legerstede  laat  vnilen  ? 
Hoe  weiniiT  desweije  ook  het  l)randcn  van  nacht- 

o O 

licht  geoórloold  kan 'zijn,  Lehoeit  wei  niet  gezegd 
Ui  w'oi'den. 

Lnat  u ecliter  niet  verleiden , om , ten  eindt 
sidte  in  uw  slaapvertrek  te  hebben,  lictzelve  zoo 
te  verkiezen , dat  het  nimmer  behoorlijk  geluchi 

I ^ 

kan  worden,  pf  niet  giqot,  niet  ruim,  niet  hoog 
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genoeg  van  verdieping  is.  Indien  gij  deze  laat-«* 
ste  eigenschappen  niet  kunt  vereenigd  krijgen  met 
de  cerstgenoemden , ofTer  dan  liever  de  eerste  op 
voor  de  laatste.  Tden  kan  zicli  allengs  aan  het 
gedruiscli  gewennen*  men  slaapt  eindelijk  wel  ge- 
rust voort  ^ als  ^ des  morgens  vro('g,  de  trom  zich 
laat  liooren,  of  het  uilengekras  van  de  nachtwracht 
onder  onze  vensters  sclireen-w  t : maar  niet  200£>:eraak'- 

O 

keiijk  newent  zich  het  lin.cliaam  aan  den  invloed 
eener  schadeiiikc  bedorvene  lucht,  en  nimmer  heeft 
lietzelve  echter  zoo  zeer  ziiivere  luclit  noodig,  als 
•wel  gedurende  den  slaap, 

IMen  heeft,  om  de  piikkenng  vrai  liet  hchig 
dat  de  maan , als  dezelve  schijnt , ons  kan  veroor- 
zaken, te  ontwijken,  hier  en  daar  weder  de,  met 
gordijnen  behangene , bedden  aangeprezen  , die  , 
^aar  zij  als  een  bekleedsel  zijn  , waarachter  zicli 
de  dampen  en  uitwasemingen  in  eene  groote  mew 
nigte  kunnen  verzamelen,  met  regt  moeten  wor- 
flen  algekeurd.  Dat  zij  liet  bedoelde  nut  kunnen 
tc  wege  brengen,  kan  men  wel  niet  loochenen; 
dan  men  kan  dat  ook  verkrijgen , zonder  liet  daar- 
mede gepaard  gaande  nadeel  te  lijden.  Donker 
groene  gordijnen  voor  de  vensters  bieden  zeker 
liet  eerste  aan  ^ zonder  het  laatsfgemelde  mede  te 
Drengen. 
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Xill. 

er\>olg  sfon  het  voorgaande. 

Al  liet  reeds  bij^ebragte  was  1 et  rek  k olijk  tot 
bet  vermijden  van  zulke  pi  ikkelingen , die  voor- 
namelijk op  dc  werkzaambeid  van  lu't  ligcliaam 
invloed  liebben.  Thans  zullen  wij  eenige  aanmer- 
kingen over  dezelfde  stof,  met  betrekkitig  tot  den 
geest , maken. 

Ook  deze  moet,  even  als  zijn  hulsel , bedaard 
en  gerust  zijn  , en  nieuwe  kracliten  yci zamelen  voor 
den  volgenden  dag , of  toch  ten  minste  niet  wer- 
ken , om  den  werktuigen  de  rust  te  vergunnen , 
van  welker  gezonden  toestand  hij  zelf  afhankelijk 
is.  Wat  de  Sjijjzen  voor  de  maag  en  voor  liet 
ligchaain  zijn  , dat  is  de  stof  tot!  denkbeelden  , ge- 
waarw’ 01  dingen  enz.  voor  de  ziel.  Hoe  dwaas 
bandelen  dcihalve  diegenen  onder  u,  die  zich  naar 
lied  begeven j om,  op  hetzelve  liggende,  over  cc- 
nige  stelling  te  peinzen;  of  die  zoo  lang  lezen, 
tot  dat  zij  in  den  slaap  vallen?  Wat  anders  kan 
daaruit  ontsb  an , dan  datgene , wat  zij , tot  liun 
grootste  leedwezen,  alle  nachten  ondervinden,  van 
namelijk  vooreerst,  nooit  voor  middernacht  te  kun- 
nen inslapen  en , ten  andere , dan  ook  altijd  door 
droomtn  verontrust  te  worden,  welke  in  verband 
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staan  met  de  voorheen  gehad  liebbendc  denk- 
beelden. 

Met  rcgt  zegt  Hüfeland,  wanneer  hij  van  den 
slaap  over  het  algemeen  spreekt : ( "^  ) (C  Alle  zor- 
gen en  bezwaren  van  den  dag  moeten,  tevens  met 
de  kleederen,  worden  afgelegd;  geene  van  dezel- 
ve mogen  mede  te  bed  gaan.” 

Van  hoe  veel  gewigt  moet  zijne  raadgeving, 
die  hetrekkelijk  is  tot  het  algemeen,  in  liet  bij- 
zonder voor  den  hijpochondrist  zijn!  Waarlijk,  ik 
raad  u geenszins,  zoo  als  een  zeker  oud  wijsgeer, 
uw  bed  tot  de  plaats  te  maken  , van  welke  g*] 
uw  geheele  dagwerk  overzien  en  nog  eens  over- 
denken wilt.  Er  mogten  eens  velerlei  onaange- 
name oogenblikken  voor  u,  den  dag  over,  geweest 
zijn  en  het  herdenken  daarvan  mögt  ii  dezelve  w'eder 
zoo  levendig  voor  den  geest  brengen , dat  de  bal- 
semachtige slaap  daardoor  verdreven  wierd  en  de 
korrels  heulzaad,  waarmede  hij  uw  hoofd  bestrooi** 
de  , verloren  gingen.  De  bekende  geneesheer 
Rosenstein  deelt  , in  een  zijner  werken  , ik 
meen  in  zijne,  thans  weinig  meer  waarde  hebben- 
de , /mis-  en  reisapotheek , den  raad  mede , van 
des  avonds  niet  eens  eenen  brief  te  openen , wel- 
ken men  op  dien  tijd  mögt  ontvangen.  De  in- 
bond daarvan,  meent  hij,  zal  zeiden  van  zulk  een 

Ter  aaugehaaldc  pl.  LI. 
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geling  Gelang  'zijn,  dat  daardoor  niet  de  geheeJe 
ziel  in  l)eweging  zal  worden  gebragt.  ï^n,  inder- 
daad , bij  heelt  luerin  volkomen  gelijk.  Ik  zelf 
volgde  dien  raad  van  het  oogenblik  af,  dat  ik  daar- 
van kennis  kreeg.  Zeker  zal  uwe  nieuwsgierig- 
heid niet  bij  de  vrouwen  moeten  hebben  ter  sehoio 
gegaan. 


XLV. 


van  het  voorgaande^ 

Genoeg  gezegd  hebbende  over  datgene  , wat 
men  dient  te  vermijden , om  even  zulk  eenert 
>5achten  en  gerusten  slaap  te  genieten,  als  de  land- 
man zoo  dikwijls,  op  zijne  harde  legerstede , ge- 
niet, en  de  verwende  stedeling,  vruchteloos  en  zuch- 
tend , op  zijne  zachte  bedden  zoekt,  zuilen  wij 
Uiaiis  eens  andere  omstandigheden  in  overweging 
nemen. 

Hoe  lang  moet  de  slaap  dnren?  wanneer  moet 
dczelye  een  begin,  wanneer  een  einde  nemen? 

Des  ayonds  laat  begint  de  opgcmelde  koorts  > 
welke  uit  het  verlies  der  verlorene  vochten , uit 
i\e  {jchcrpte  der  ncjig  overgeblevcneu , en  mede  uit 
de,  liicr  l>ovcn  nog  niet  opgegevene,  plaatsgrij- 
pende betrekkingen  yan  datgene.,  vyat  de  grond-* 
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slag  is  Tan  de  WerkzaarnheicI  des  lerenden  Hg-- 
diaams  tot  de  prikkelingen , welke  op  dezelve  in- 
vloed hebben , ontstaan  is  ( § ).  Zoodra  dit  plaats 
Heeft,  is  bet  tijd,  om  zich  naar  l)ed  te  begeven; 
en  zal  dit  wel  op  eenen  meer  gepasten  tijd  kun- 
nen gebeuren,  dan  omstreeks  te  tien  ure? 

liet  ontbreekt  echter  niet  aan  enkele  lieden , 
die,  wel  is  waar,  dezen  raad  volgen,  maar  ge- 
noodzaakt worden  om  te  klagen  , dat  zij  slapeloos  op 
bun  bed  li^joen  te  woelen  en  eerst  iaat  ila  mi(t- 
dernaebt  inslapen.  Is  dit  niets , dan  bet  gevolg 
eener  verkeerde  gewoonte  — en  dit  is  i)et  zeer 
dikwijls  — dan  is  bet  ten  uiterste  moeijelijk  ee- 
ne, tot  cene  tw'ccde  natuur  gewordene,  gewoonte, 
van  des  avonfls  te  studeren , ai  te  leunen . Niets 
is  zoo  bezwaarlijk , als  zoo  vroegtijdig  in  den 
slaap  te  komen , als  voor  de  gezondheid  iieilzaam 
is,  wanneer  men  eens  de  gewoonte  beeft  aangeno- 
men van  iaat  naar  bed  te  gaan.  Is  bet  derhal- 
ve , zeg  ik , niets  dan  enkel  en  alleen  verwend- 
beid , dan  iS  er  geen  beier  middel  om  zich  daar- 
van te  ontdoen,  dan  dat,  hel  welk  Hufeland 

’ Voor  flengeneo  , wien  dit  gestalde  niet  duidelijk  gc« 

noPE  iT’ogt  wezen,  zal  er,  onder  de  arlsen  , wel  de 
eene  of  andere  vriend  te  vinden  zijn  , die  beoa 
hetzelve  kan  verklaren,  of  anders  leze  hij  roiine  neut 
Untersuchungen  über  Jxhenshrafi  für  Atriza  und 
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voorslaat,  van  namelijk  zich,  alle  morgen,  opeen 
vast  bepaald  uur,  te  laten  ^Yekken  en  het  lastige 
niet  te  ontzien , dat , in  het  eerst , met  het  vol- 
gen van  dat  oproepen  gepaard  gaat.  Men  zal  dan 
al  spoedig,  op  deze  wijze,  de  vermoeidheid,  als 
cenen  voorbode  van  den  slaapt,  vernemen,  die  an- 
ders naauwelijks  eerst  na  middernacht  verscheen , 
en  niet  noodig  hebben,  om  met  den  koiiing 
Hendrik  den  vierden^  volgens  Sn akespe are , 
uit  te  roepen: 

„ o slaap!  o zoele  slaap! 

,,  Verschrikte  ik  u,  verkwikker  der  natuur! 

,4  Dat  gij  niet  meer  mij  sluiten  vrllt  mijne  oogen  , 

,,  ISoch  ia  vergetelheid  mijn’  zinnen  domp’Icn.” 

]\Ten  kan  echter  niet  ontkennen , dat  er  men- 
sclien  zijn,  die,  schoon  niet  zoo  verwend,  echter 
niet  in  staat  zijn  , om  zoo  spoedig  in  den  slaap 
te  komen,  als  zij  wel  wensehen.  Dan  zulken 
kan  ik  geenen  l>eter0n  raad  geven , dan  dat  zij 
de  oorzaken  nasporen , die  hun  daaiin  hinderlijk 
zijn  en  zich  dan  in  hunne  schikkingen  daarnaar 
regelen.  IMenigmaal  is  , bij  koudelijke  lieden , 
des  winters  de  koude  van  het  bed  daaraan  sclmld. 
Deze  door  waterflesschen  tegen  te  gaan , deugt 
volstrekt  niet,  dewijl  de  damp  zeer  verslappende 
is  voor  de  huid.  Het  voordeeliijst  bedient  men 
zich  , tot  dat  oogmerk  , van  conen  warm  ge- 
iriaakten  steen  of  van  eene  tinnen  flesch  met  beet 
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2Jan(l  gevuld.  Ook  zou  het  zeer  nuttig  zijn , als 
jnen  liet  voorbeeld  van  Tissot  volgde.  Deze, 
een  groot  geneeskundige,  maar  een  zwakkelijk 
man,  liet  eenen  zak  vol  kersensteenen,  den  ge- 
lieelen  dag  over,  onder  de  heete  kagcliel  door 
en  door  warm  worden  en  nu  en  dan  omschudden. 

Heb  ik  den  raad  medegedeeld , dat  men  vroeg- 
tijdig  naar  bed  zou  gaan , ik  lieb  niet  minder 
goede  redenen , om . als  arts , er  ook  op  aan  te 
dringen,  dat  men  hetzelve  insgelijks  tijdig  verla- 
te. Des  zomers  behoorde  men  vooral  niet  later 
dan  te  vijf  ure,  en  des  winters  met  de  klok  van 
zes  ure  , het  slaapvertrek  te  verlaten  eu  een 
vernieuwd  leven  te  beginnen.  Het  is  in  het  eerst, 
vooral  in  liet  koude  jaargetijde  en  in  den  win- 
ter,  inderdaad  niet  aangenaam , zich  zoo  spoedig 
aan  den  slaap  te  ontrukken , misschien  wel  juist 
op  het  oogenblik , wanneer  dezelve  ons  eerst  nog 
cens  regt  zacht  wil  omarmen.  Geeuwen,  geme- 
lijkheid en  eene  kleine  huivering  zijn  de  eerste  ge- 
zellinnen dezer  gewoonte ; maar  men  zij  standvastig. 
Na  verloop  van  eenige  v/einige  dagen  zijn  die  on- 
aangenaamheden voorbij , en  de  vlugheid  en  vrolijk- 
heid volgen  hen,  om  ons  bestendig  te  vergezellen. 
Men  kleede  zich  slechts  terstond  warm  aan , drin- 
ke  kolEj  of  warm  bier  enz. , begeve  zich  des  zo- 
mers, als  het  weer  zulks  toelaat,  het  zij  aan  het 
Wandelen,  of  aan  de  ceae  of  andere  iigte  huisse- 
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lijke  bezigheden , en  des  winters  leze  men  het  ee» 
of  ander  onderhoudend  bock,  om  verrolgen^ aan  de 
bezigheden  te  gaan,  welke  onze  pligt  ons  voorschrijft. 

Inderdaad  niets  is  van  zoo  veel  gewigt  voor 
liet  voorkomen  of  genezen  der  hijpochondrie,  als 
een  rast  bepaald  slaapreglement.  Welk  een  aan- 
tal van  geleerden  en  kunstenaars  bederven  hun- 
ne gezondheid  door  het  langdurig  nachtbraken! 
Mogten  alle  deze  mijn  voorbeeld  volgen  ! Noch 
uit  mijne  schooljaren , noch  uit  mijnen  studenten- 
tijd , noch  uit  mijn  tegenwoordig  leven  , kan  mij 
iemand  eenen  enkelen  nacht  aaiitoonen , welken 
ik  aan  mijne  boekoefeningen  zou  hebben  opge- 
ofTeid.  Eene  verstandige  verdeeling  van  den  dag 
maakte  dit  voor  mij  noodeloos.  De  , te  regten 
tijde  verkwikte,  natuur  liet  mij  des  morgens,  iii 
een  uur  tijds , bet  werk  afdoen , waartoe  mljnar 
vrienden,  des  avonds,  twee  uren 'iioodier  hadden. 

Zouden  er  onder  u ook  eemgen  zijn , die  zicli 
verbeelden  , dat  slaap  slaap  is  , of  men  dezelve  nu 
of  op  een  anderen  tijd  geniet ; weg  met  die  ge- 
dachte! de  slaap  kan  slechts  in  dat  tijdbestek 
heilzaam  zijn,  vranneer  de  teckens  zich  vertoonen , 
dat  de  natuur  dezelve  behoeft,  namelijk  de  meer- 
gemelde avondkoorts.  Hij  kan  alleen  dan  gerusf* 
wezen,  als  alle  pnkkeling  ontbreekt,  die  juisC 
tegen  denzelven  strijdt.  En  wanneer  zou  dit  tociy 

f 

anders  wel  zijn,  dan  ten  tijde  van  den  nacht? 


VIERDE  AFDEELING. 


P S IT  C n o T.  o & I S C II  E & E N E E S W IT^Z  E< 


INLEIDING. 


C^ij  hebt  nii  verscliekkne  roorslagen  vernoHieü  ^ 
om,  ' door  hulp  der  geneeskunde,  ime  gezond» 
lieid  te  herkrijgen.  Gij  hebt  verscheidene  voor- 
slagen leeren  kennen,  die  op  de  grondstellingen, 
van  cenen  onbevooroordeelden  leefregel  steunden; 
maar,  tot  nu  toe  , hield  ik  het  gewigtigste,  of  ten 
minste  eren  gewigtige , gedeelte  mijner  raadsla- 
gen achter*  Uwe  kw^aal  had  ten  minste  even  zoo 

o 

zeer  haren  grond  in  eene,  van  de  gevfone  afwij- 
kende soort  der  «ewaarwordini^  en  des  denkeiiJr, 
als  zij  in  het  ligcliaam  hare  zitplaats  had.  Gij 
moet , derhalve , even  zoo  zeer  op  deze  uwe  op- 
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ïnerkzannilicid  vcsti^^rri.  Zoo  lang  niet  uwe 
vi’ces  , uwe  verkecrcie  luimen  , liwe  anaslva’- 
liglieid  ciiz.  allegt;  zoo  lau^  gij  r.iet  (!e  eeir'- 
genoerade  met  sLandvasligdeid  , uwe  gern  olijke  lu - 
men  met  geluld,  uwe  angstvalligheid  met  vrolij- 
ken moed  verwisselt,  zoo  lang  zult  gij,  henevens 
uwen  arts,  ook  vrucliteloos  zoeken,  door  genees- 
middelen en  uitgezoclite  spijzen  , hidp  voor  u te 
vinden.  Deze  alcleeling  zij  derhalve  eenig  en  al- 
leen gewijd  aan  het^  onderzoeken  van  alles  ^ wat 
u zoo  verre  kan  brengen , dat  gij  u zoodanig 
verandert , en , wat  gij  moet  vermijden , om  niet 
zoo  te  blijven,  als  gij  zijt. 



I. 

' IT ar  ist  ogten  ^ i^recs  ^ angst. 

Angst  en  vrees  kwellen  u Utenig  uur;  gij  meen?; 
te  moeten  sterven  ; de  kwaal , die  u doet  hj<!en , 
of  aan  welke  gij  gelooft  tc  lijden , scliijnt  u toe 
zeer  gevaarlijk  te  zijn  en  uw  nabij  zijnde  dood 
zoo  zeker,  dat  gij  te  naauvvcr  nood  een  gerust 
ooffcnblik  kunt  hebben.  Laat  toch  deze  vrees  cn 

O 

angt  varen.  Gij  kunt,  gij  moet  dit  doen,  als 
naar  de  redenen  Wilt  liooren , welke  ik  ibaes 


127 


•xal ' opgeven  en  als  gij  poogt  uw  gedi'jg  tiaar- 
naar  te  regelen. 

Vooreerst  is  uwe  vrees  en  angst  noodcloo^ó' 
Waarom  ? 

De  ongesteldheden  , die  de  grondslag  der 
hijpochondric  zijn , zijn  nooit  van  zulk  ccnefi 
aard  5 dat  zij  schielijk  doodelijk  %vorden.  Gelool't 
mij  5 wie,  0111! die  reden,  voor  den  dood  bevreesd 
is  en  meent  deiizelven  weldra  in  do  armen  te 


zullen  vallen,  dewijl  hij  eene  kwaal  heeft,  zoo 
als  de  uwe,  die  vergist  zich  grooielijks.  Indien 
de  dood  hem  verrast , dan  is  het  , in  liondertl 
gevallen , waarlijk  meer  de  vrees , die  hem  den-» 
zelven  veroorzaakte,  dewijl  deze  het  ligchaam  van 
deszelfs  krachten  beroofde  , dan  'wel  de  kwaal  ^ 
■wegens  \velkc  die  vrees  bij  hem  onlsloiid,  Inisl 


die  w^erktiiig'GD  , welke  ry orden  aangedaan,  dc  lei- 
pochondrie  zij  nu  stoffelijk  of  onstoHelijk,  zijn 
Van  dien  aard,  dat  dcrzelver  ongesteklliedco,  v/el, 
is  waar,  missdiien  van  laiigen  duur,  manr  bij- 
kans nooit  dooddilk  ziin , zoo  ]an<i  zich  bet  bk- 


toestand  bevindt  , die  hij  hcrl 


ciiaaiii  in  dien 
plaats  heeft.  \vVaroiii  zoudt  gij  ii  dan  toch  met 
treurige  deiikiieclden  kwellen , wmlke  uwe  ver- 
beddiii’rr  slechts  scliept  en  van  welke  de  natuur 

O i. 

niets  af  vvcet? 

(c  Ja  d’  zegt  gij  , cc  w 


ij  zm 


in  bedaarde  00- 


^enMikken , bet  veikeerde  van  onze  YOOiSleaiiigen 


V n 


^v^‘i  in'  als  tic  kwaal  ^icli  weder  vcrK<’ri.y 

als  (Ie  iuisaioeJi<^iicid  weder  op  ons  de  t>verliand 

W 

lirelt  Lekomea  , dan  ?ijn  wij  niet  meer  meester 
over  onze  gevvaarwoidnigen ; dan  zijn  wij,  he- 
laas! niet  meer  in  staat,  om  de  akelij^-d  nis  tere 
denki meelden  te  verdrijvcTi  , die  zi(di  voor  unz3 
zitd  O])  elkander  sta])elen/’ 

])it,  mijne  waardsten ! is  alles  zeer  waar.  In 
die  oofrenblikkcii  meester  over  die  aandoenimyeii 

O O '* 

te  willen  wmrdeii , is  even  zoo  min  mcDgelijk,  als 
de  koude  te  yeidiijveu,  tlie  met  afwisselende  kooil- 
sen  gepaard  gaat ; ja , ongetwijfeld  is  het  ^iiog 
minder  mogelijk,  dewijl  aandoeningen  niet  zoo 
gemakkelijk  , door  een  gencesmi dded  , hetwelk 
met  eene  vermetele  hand  wordt  aangeboden,-  kun- 
nen worden  wei{"cnomen,  zoo  als  in  enkele  ne- 
vallen,  hij  zulk  cene  koude  koorts,  hel  ge- 
val kan  zijn.  \Vaanijk  ni.ets  is  helagchcliiker  , 
dan  eenen  hijpochondiist,  iii  dcszcHs  zwaarmoedigt 
buijcn  , te  zeggen  : 

cc  Stel  uwe  ingebeelde  grillen  aan  cenen  kant  ! 
Bela^cheUjl:?  Wal  zeg  ik!  Troosieloozer  moest 
ik  zeggen,  als  men  ^daarbij  op  den  ongeluU'ri- 
gen  lijder  ziet  en  niet  op  den  geneesheer  , die 
dwaas  genoeg  was,  om  zulk  cenen  raad  te  kun- 
nen geven. 

Maai-  zoo  zdls  deze  raad,  gedcu'ende  de, 
])ost  gevat  hebbende  , bijpochonderaclitige 


eens 


•»rr’vocd^rosleidheid , nlel;  tan  worden  najrekomen . 
7üit  gij  cciiler  zeer  veel  kinincn  doen,  om  dat 


postvatten  te 
Ui  lijk  moft 
Tt'i  wijderen. 


vcrtiaaen,  of  zelfs  wel  — on  ein- 

O ' 

dat  toch  gehenre]!  (c  verjagen  en  Ie 
Zoekt , om  dit  tc  ])ewcrkon  , gelice] 


eri  al  mei  den  aard  en  do  natiiiii  der  kwaal  I/c-* 
kciid  tc  ’vvorden,  voor  welke  gij  vreest.  T ra  Glit 
dezelve  tc  doorgronden,  en  vergelijkt  hadr  dan 
met  i:et  sehr’kl'.arcrd  denkbeeld , hetwelk  gij  ii 


<kaiYan  gcvoin.d  bedt.  Geeft  u geene  moeite  , 
o’ir  doizelver  roede  ziidc  Ie  leeren  kermen  ; in- 
tegendeel  n?oet  gij  niet  nalaten,  baar,  eens  voor 
altijd,  als  erger  tc  bescliouwen , dan  zij  is.  Zou  dc 
rlcmming,  waarin  gij  zijl,  ii  zells  den  dood,  als 
een  gevolg  daarvan  iiebbcn  algescbilderd^  wei  nu, 
dat  zij  zoo : moaar  zoekt  u slcclds  nader  met  de^ 
zen  man  bekend'  te.  maken.  Waarbik  niets  is 


beter  in  staat,  om  ons  een  voorweip  van  vrees 
min  erednebt  tc  maken,  dan  cene  nadere  kennis 

o 

van  betzelve,  De  vos  vbigtk  versebrikt 
toen  l.uj , voor  de  eerste  reis,  ce?ic  leeuw  zag,  en 
ten  laatste  liet  bij  zelfs  na , denzelven  uit  den 
weg  te  gaan,  toen  hij  hem  meermaals  gezien 
bad.  Juiste  denkbeelden  van  eene  kwaal  te 
hebben , is  (X)k  in  dit  geval , zoo  als  in  bet  al- 
gemeen , bet  zekerste  middel , tot  het  vinden 
• van  veriigting.  Heeft  men  deze  verkregen,  en 
iilaat  de  vrees  voor  een  slecht  uiteinde  met  de 
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iiooj)  ^ op  oeiie  gelutkige  iiitkomf;t  in  cyeiW 
of  daalt  zelfs  de  ^reegscllaa] , waarop  zich 
de  eerstgernelde  Ijcvindt,  dan  late  men  niet  na, 
zicli  geheel  aan  zijn  lot  over  te  geven.  Een  be^ 
daard  vertrouwen  op  de  Voorzienigheid,  eene  ver- 
gelijking van  onze  lotgevallen  met  die  van  ande- 
re ongeiukkigen , zij  dan  het  algemecue  hulpmid- 
del , van  hetwelk  de  hijpocliondrist  zicli  bediene 
in  die  oogenblikken , in  welke  bij  vrij  is  van 
zijne  zwaarmoedige  gcsteldlicid.  Verzuimt  bij  niet 
daarvan  zulk  een,  voor  bein  beilzaam  , ge.bruik  te 
maken , dan  kan  bij  ook  de  laatstgenoemde  steeds 
X'on  zich  verwijderd  liouden. 

Hoe  veel  bierioe  kan  bijbrengen,  dat  de  lijder 
den  loop  zijner  ziekte,  den  graad,  dien  dezelve 
iiereikt  beeft , de  soort  van  werking  der  midde- 
len, welke  hij  in  het  werk  stelt,  naar  l)ehooren, 
kenne,  is  hieruit  zeer  klaarblijkelijl:  op  te  maken. 
Deze  kennis  alleen  is  genoegzaam  en  iu  staat,  "om 

I 

)icm  gerust  te  stellen,  en  hem  gehoor  te  doen  gCr 
Ven  aan  de  troostredenen , waarmede  zijne  vrien- 
’ den  of  zijn  arts  hem  zoeken  op  te  beuren.  Voor- 
zeker is  bet  verkeerd  gehandeld,  als  een  lujpo- 
eliondrist  dit  door  bet  lezen  van  vele  geneeskun- 
di-?e  Geschriften  tracht  te  doorGvonden , die  of  in 
hc't  geheel  niet  voor  liem  Ijeslcmd,  of  te  weinig 
v.oov  dei'zelver  bestemmiag  gepasf  zijn,  dewijl  der- 
èelve;’  s^lu’uvep  noch  duidelijkheid  van  V(iordragt^ 


itocil  Iccrj'is  der  kwaal,  noch  \rijl  cid  van  denkoïi 
eenoe^*  l i2v,ien,  orn  de  zaak  van  alle  zijden  te 
he.cchouwcn,  die  niet  in  hun  leerstelsel  pasten.  Hut 
best  zou  zün  voor  al  de^eneji , die  redenen  heb- 

ß 

ben  cin  te  vreezen , dat  zij , te  eenigen  tijd , hi jpo- 
choiidristen  zullen  worden  , den  raad  vaa  den  ver- 
•maarden  IIeiilïekiieïcii  ie  volgair. 

cc  ik  wil  echter,’’  dus  spreekt  bij  in  eene  vai- 
bandeling  over  de  liijpccbondrie  ( ^ ) , cc  in  het 
bdzonder  allen  jongen  geleerden  aanraden,  dat  zij, 
in  nezonde  darren  , zoo  in  het  alnemeen  de  theo- 
iie  der  ziekten,  als  ook,  in  liet  liijzonder,  die  der 
i'ijl  ücl  ondrie , voor  welke  niemand,  dan  alleen 
de  zorgelcosste  lediglooper  veilig  is  , bestu- 
dere.”  Heeft  iciriand  , die  maar  een  matijz 
onbevooroordeeld  verstand  bezit  , zulk  eene 
kennis  van  de  levende,  bewerktuiging  (^),  van 
dc  wetten  , naar  cn  door  welke  iiij  M^erkzaam 
is  en  die  iiem  gezond  houden,  ol  ziek  laten  wor- 
den, zich  eigen  gemaakt,  dan  zal  hij  zeer  zeker 
nimiiier  op  den  inval  komen,  dat  zijne  oiigesteld- 
lieid  de  tering  is  en  derliaife  Ijem  den  dood  ml 

Philosophie  ilhtr  die  Leiden  der  Menschheit^  2 Th, 
S,  102. 

Wie,  op  eene  aangenaam  omlerlaoudende  wijze, 
zicli  deze  kennis  wensebt  eigen  Ie  maken  , dien 
mi]ne,  reeds  meergemelde,  UnUrsuchiin^en  über  Le- 
leuikrafi  ter  leziijg  aanbe volefi. 
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Veroorzaken.  Ilij  Nveet  dan,  dat  de  steeds  meer 
en  meer  toenemende  hoop  op  genezing , naar  mate 
de  ziekte  zelve  toeneemt,  het  onderscheidend  ken- 
merk der  tering  is ; hij  weet  derhalve  mede , dal 
jnist  de  vrees  voor  den  dood,  die  liem,  in  zwaar- 
moedige oogenhiikken , kwelt , daarmede  lijnregt 
strijdt,  en,  hij  gevolg,  elke  andere  ziekte,  behalve 
alleen  de  lering  kan  tc  kennen  geven,  waaraan, 
lielaas ! de  meeste  hijpochondristen  gedurig  denken , 
en  waaraan  zij  in  elk  voorjaar  en  in  iederen  lierfst 
vreczen  te  zuilen  sterven,  schoon  zij  toch  telkens 
op  nieuw  de  zwaluwen  hoorcii  kwelen  ca  de 
piiecuwvlokken  zien  vallen. 


veri’olg  van  heb  voorgaande, 

De  vrees  voor  het  cene  of  andere  ongemak , de 
gemelijke  luim,  daardoor  verwekt,  de  di’oefhcid 
enz,  spruiten  meestal  weder  voort  uit  (Ie  vrees 
voor  den  dood,  welken  men  als  daardoor  verhaast 
wordende  beschouwt.  Indei'claad , velen  onder  u 
’/oiideu  ccruststellinsj  vinden  in  do  troostredenen 
telgen  de  l^ezwaren  van  een  zickeiijk  leven , wel- 
ige zeldijdonde  Ge r, leut  oens  he^tdl  geselu’c-^ 
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ven , l0(  n hij  zicli  van  (io  godarlilen  aan  alles , 

I 

v.atlicni,  na  den  dood,  sfond  Ie  wachlen , ont- 
daan konde,  toen  kij  met  zekerheid  oyeilnigd 
\v<as,  dat  hij,  in  de  piaals  yan  vendttiging,  eenen 
vernieuwden  en  verbeterden  toestand  zijns  bestaans 
mögt  verwachten.  Vergunt  inij , ook  daarover 
eeiiige  woorden  tot  ii  te  spreken. 

Tïaclit  den  dood  van  e(V]e  WTiisehcnswaardigc 
Zijde , en  kunt  gij  bet  niet  zoo  TCire  b'rengen 
ten  minste  met  een  onversebdh"  coir  , Ic  ]}e- 
scliouwcn. 

Wat  is  liet^  waarvoor  gij,  bij  den  dood,  vreest? 
Of  den  staat  van  bet  sterven  zelven,  of  dien  vrai 
!:et  dood  zijn  , van  het  gestorven  zijn?  Laat  mij  eerst 
over  bet  eerstgenoemde  eenige  aanmerkingen  maken. 

Nicniand  kan  liet  sterven  zelf  zoo  voelen  , 
als  de  levenden  mcnicjinaai  met  reden  moeten  vree- 

o 

zen.  Wanneer  gevoelen  wij  ? Alleen  dan , wan- 
neer liet  verband  van  bet  ligcbaani  met  de 
*ziui  no2;  geheel  ongeschonden  is  ; wanneer  de 
kracht  , die  de  werktuigen  tot  wederwerking  der 
prikkelingen,  welke  op  haar  invloed  hebben , in 
staat  stelt,  nog  in  alle  opzigten  ongescli ouden  is. 
TvLu'ir  in  den  staat  van  stcivcn  is  dit  immers 
bet  geval  niet.  Sterven  wat  is  dit  anders , 
dan  juist  bet  verdwijnen  dezer  kracht,  of  de  ver- 
nietiging van  dezelve  ? Zoo  licwusteloos  derhalve , 
ais  wij  op  dit  schomytoonccl  van  levende  wezens 
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^etreckn  zijn , even  zoo  Lcwustcloos  vciIaJen  wij 
lictzelvc  ook  weder.  Verschrikken  ons  niissrliieii 
de  stuiptrekkingen  v;ui  vele  stervenden?  dat  mcK'- 
ten  deze  even  zoo  min  doen , als  de  algenicenc 
kraiijp(?n  va??  hen  , die  de  vallende  ziekte  heb- 
J)cn  5 of  van  zieken , die  in  eenc  hevige  koorts 
liggen.  NVas  de  aanval  voorbij , dan  konden  zij 
zich  niet  liet  geringste  van  pijnlijke  gewaarwor- 
dingen berinneien.  Ik  ken  , integendeel , 'Tei'sclici-' , 
dene  lieden  van  die  soort,  die  de  anr}g(uiaainste 
droon:cn  en  inbeeldingen  hadden  gehad.  A!  die 
stui])lrekkingen , al  dat  rogclnden  enz.  zijn  niets 
anders , dan  de  gevolgen  der,  dan  plaats  heb- 
bende , ongeiegeld  verdeelde , of  geheel  tegenna- 
tuuriijk  verineei'derde  prikkelingen,  de  terng-wer- 
king  van  de  kiaclit  der  bewerktuiging,  die  daar- 
door genoopt  wordt  , om  wel  eens  zoo  sterk 
weikzaani  te  zijn , dan  dcrzelver  toestand  thans 
veroorlooft.  Jlct  Idocd,  lilj  voorbeeld  , vloeit  in 
bet  geheel  niet  niet  meer  in  de  kleine  vaten,  cu 
is  bet  dan  wel  zoo  vreemd  , dat  hetzelve  in  groo- 
tere  massa  zich  in  de  groote  opcenhoopt,  en 
hierdoor  ook , in  dezelve  , eene  stei  kere  zanicntrck- 
king  venvekt , dan  , voor  dat  het  evenwigt  w'erd 
weggenomen,  mogelijk  was?  Behoeft  men  zich 
wel  te  verwonderen , als  die  tenigv/crking  zoo 
veel  te  sterker  in  het  oog  valt,  dewijl  dc  overi- 
deeleu  in  eene  werkeloozc  rust  hagen  te 

mf  r . CJ  , 
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sluimeren?  Dal  ont:  ettend  logclielcn  is  even  zoo 
ruiu  iels , vreswege  meu  zich  Jjeiioeil  te  bekom- 
iiiCVCD;  want,  Aval  is  Let  anders,  dan  liet  uitzetten 


cn  zsmcntrckkcii  der , voor  liet  bootste  gedeelte 
reeds  verlamde  , borstspieren  , half  werkt nigelijk 
veroorzaakt  door  de  lucht , wanneer  dezelve  door 
I et  slijm , dat  zich  in  de  keel  en  in  de  luchthuis 
bevindt,  doordringt  en  naar  binnen  stroomt,  of 
ï>aar  ])i;iten  geperst  wordt. 

Gij  ziet  lueruit  derhalve  , dat  alle  vrees  voor 
liet  sterven  zelve , nutteloos  cn  een  uitwerksel  van 
.onkunde  is.  Zij,  die  op  een  toekomend  leven 
hopen,  die  vast  overtuigd  zijn,  dat  de  dood  niets 
is , dan  een  overgang  uit  dit  in  een  ander  leven , 
waar  de  tegenwoordige  volkomenheid  eenen  trap 


hooger  klimt,  of  de  oii volmaaktheid  bare  hoe- 
danigheid verliest  cn  zich  in  liet  gewaad  harer 
zuster  hiilt^  die  genen  onder  u,  die  liet  graf  voor 
niets  anders  aanzien , dan  voor  de  iiaven  van  het 
onlmkeiide  land , werwaarts  zij  stevenen , om  van 


de  vooruitgercisde  wijze  en  deugdzame  menscheii 
nit  alle  volken  te  worde.n  verwelkomd ; disoeneii 

''O 

vau  u,  welken  5 even  als  den  heiligen  Stepha- 
nus, de  geesten  van  verstorvene  vrienden,  bij 
bet  scheiden  vau  deze  aarde,  vertrouwelijk  toe- 
'ivenken ; diegenen  van  u , die  aan  de  bewijs^ 


gronden : 

c Eik  dicr  kan  bet  toppunt 


zijner  bijzondere  vol*-, 


komcnlicici  l)creikcn:  maar  alleen  de  mensch  ])e“ 
speuit,  zelfs  no^  in  Jen  hoogsten  onderdom , 
in  z.ch  gebreken'  hij  vindt  nog  gapingen,  welke 
Lij  aanTullen , iiieinye  l)rünnen,  uit  welke  Iilj 
voedsel  voor  zijueii  geest  piiLten  kan.  Hij  moet 
derhalve  bestemd  zijn  tot  eenen  nog  lioogcirn 
trap  van  volmaaktheid  j bij  moet  een  ander  leven 
beginnen  ; ” 

Of: 

((  Er  Ijcstaat  geen  dier,  dat  zich  van  een  lioo- 
ger  W(’zen , van  (ie  almagl  Sol  meppers  van 

werelden  eenig  begrip  zon  kunnen  vormen;  dat 
in  staat  zou  zijn,  om  zijne  handelingen  naar  zedelij- 
ke,  algemeen  geldende,  grondbeginselen  te  rege- 
len; iielvvelk  schikkingen,  toebereidselen  en  in- 
ligtingen  zon  kunnen  maken , waardoor  zijne  na- 
eedaebteuis  cemven  lan^i  licwaard  blevc  en  die, 
iionderden,  ja  duizemhm , van  jaren,  derzelver  in- 
vloTïd  nog  zouden  ]vu?men  bewaren.  Het  is  dcr- 
Lalve  niet  denkelijk,  ja  strijdig  met  onze  gewaar- 
wordingen, dat  de  dood  onze  vernietiging  zon 
rncdebrengeii  en  Vvij  slecl»ts  voor  deze  wereld 
zouden  gescfiaj)eii  zijn,  die  maar  een  zandkorrel 
is  onder  de  overige  wereldc'.n ; 

Of: 

Alles  pleit  Toor  des  mensclien  voortbestaan 
cn  niets  legen  lietzelve  ; waar  ik  nu  zoo  iets 
Ciantref , daar  moet  ik  ook  jnogeii  geloovcn , 
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ik  eeii  regt  lieb,  oiu  (laariiil  ie  reogeii  besluiter, 
Jat  ziiïk  eene  zaak  ook  TYOzenüjk  plaats  vindt.’’ 

Die  genen  van  n , zeg  ik , die , aan  deze  be« 
^'Tijsgronden,  onbepaald  bet  zcgei  hunner  goed- 
keuring beeilten,  zullen  thans  zijn  gerust  gesteld; 
voor  ben  zal  de  dood,  op  bet  hoogst  genomen, 
slechts  een  bittere  geneesdrank  zijn , maar  Imn 
geenszins  als  * eene  yreesselijke  kunstbewerking 
voorkomen,  en,  bij  een  weinig  nadenken,  zal  de 
rrces  verre  weg  door  de  iioop  worden  over^ 


troffen. 

Dan,  de  twijfelzucht  beeft  zich  achter  bet  mas- 
ker der  wijsbegeerte  verscholen.  Men  wilde  eene 
volkomene  zekcibeid  heljbcn,  welke  buiten  de 
grenzen  der  menschel! jkc  kennis  gelegen,  is  en, 
daar  men  met  de  n^cuirsohij nlljkheid  rdet  tevre- 
den v/as  en  zekerheid  daaruit  niet  kon  adeiden , zoo 
werd  bij  velen  de  eerste  zoo  zwak,  dat  zij  me- 
nigmaal een  offer  der  diepste  zwaarmoedigheid 
worden  en  bet  voorwerp  hunner  vrees  im  des  ie 
spoediger  doen  naderen. 


.ian  de  zoodanigen  onder  u wend  i|c  mij  thans. 
Gij  denkt  aan  niets,  dan  aan  het  huiTcringwek- 
kend  graf;  gij  ziet  In  deszelfs  koeien  schoot  al- 
ieeh  iiw  uilerlijk  hulsel  liggen,  het  brommend 
gelui  der  klokken  en  de  lieden,  die,  in  rouwgewaad, 


uw  Ink  naar  deszelfs  laatste  Vv^oning  dragen. 
Indc.üaad  gij  zijt  er,  als  gij  u niet  op  de  ee- 


JiC  of  andoi'C  wijze  weet  te  lidpen,  liet  sleclitsf 
van  allen  aan.  Voer  u heeft  alleen  liet  leiden- 

o 

woordige  ceriige  hekoorlijklicid ; de  toekomst  is 
meestentijds  voor  u verschrikkelijk  , vooral  we- 
gens den  toestand  , waarin  gij  u daar  meent 
te  zullen  l^evinden.  Niels  foltert  u zoo  zeer  , , 
als  het  denkbeeld  van  gestors^en  te  zijn.  Gij 
ziet,  in  den  geest,  u zclven  in  het  gi’af  liggen- 
de , en  verbeeldt  u , ook  dan  nog  zoo  voort  te 
zullen  gevoelen,  als  thans  het  geval  is,  Montai- 
gne heeft,  met  zeer  veel  grond,  in  zijno.  gedacli- 
ten  over  verschillende  onderwerpen  ^ opgemerkt, 
dat  alleen  deze  wijze  van  zich  de  zaken  voor 
te  stellen  den  dood  verschrikkelijk  maakt. 

, Hoe  zult  gij  , gefolterd  door  de  vrees  voor 
den  dood , u toch  rust  voor  uwen  geest  kun- 
nen bezorgen  ? 

Vooreerst  door  de  beschouwing  en  een  naainv- 
keuriger  onderzoek  van  de  geheele  grocijeiide  en 
dierlijke  wereld  in  het  algemeen.  Ontstaan  — 
maar  ook  sterven ; bloeijen  — maar  ook  vei-wel- 
ken ; komen  — maar  ook  verdwijnen,  dit  is  de 
kring , welken  de  eeuwig  scheppende  en  ook  eeu- 
wig ondergaande  natuur  rondloopt  Eike  weikmg 
is  eene  schrede  naar  hare  vernietiging,  eelder  op 
ziük  eene  wijze,  dat  men  daarin  zekere  wadteii 
erkent , welke , zonder  eenige  uitzondering  , ge- 
volgd AVOi’dcn.  Iii  de  I>e\veik tuigde  natuur  zi;« 


259  *o» 


7jju  zfïkere  kracliten  ^Ye^kza^im;  dan  deze  — men 
nocme  dezelve  nu  IevenskrfK:ht , prikkelbaarheid 
enz.  ; want  op  den  naani  komt  het  hierbij  im- 
mers niet  aan  — zijn,  eens  voor  altijd,  aflianke- 
lijk  van  de  dingen  buiten  dezelve , of  van  ande- 
re , van  buiten  weder  op  haar  invloed  hebbende , 
krachten , voor  welke  zij  of  moeten  zwichten , of 
van  deze , meestal  tot  derzelver  eigen  nadeel , 
overwonnen  worden.  Wat  zal  van  dezen  eeuwi- 
gen kampstrijd  worden  ? Gesteld  eens , dat  de 
klachten  zelve , ais  enkelvoudige  zelfstandigheden , 
bestendig  datgene  blijven,  wat  zij  zijn,  nogtans 
kunnen  de  zarnengestelde  stoffelijke  zelfstandig- 


heden, aan  welke  zij  zich  hechten,  dit  niet; 
met  een  wooixi,  de  ügchamelijke  massa  moet^ 


door  het  onophoudelijke  werken  op  elkander,  ein- 
delijk'; afsliileii,  stijf  en  bij  gevolg  onbruikbaar 
worden.  Zoo  ontstaat  er  ecu  stilstaan  der  rade- 
ren, en  dit  !zoo  veel  Ie  ligter.  naar  mate  zij  fij- 


ner bewerkt  zijn.  Zoo  verwelkt  de  bloem,  zoo 
verdort  de  boem , als  deszeifs  vaten  niet  meer 
het  vermogen  bezitten,  om  de  sapnen  in  de  fij- 
nere  takken  en  loten  te  drijven  ; zoo  sterft  het 
dier  ™ de  niensch.  Ook  zijn  aanwezen  kan 
men  , wanneer  jjeen  van  buiten  komend  oeweld 
hetzelve  schielijker  een  einde  doet  nemen , dan 
volgens  den  loop  der  natuur  behoorde  te  zijn » 
>on  drie  bedrijven  of  iij<,lperken  vcrdeelen. 
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. lil  zijne  jeu^cl  is  de  voorraad  van  sappen  lielÉ 
overvlocdigst  ‘ Iiij  groeit  en  zet  zich  uit.  Zou 
dit  wel  eeuwig  voortduren?  Zeer  spoedig  ont- 
staat er  een  stilstand , getlurende  Avellcen  alles, 
voor  eenen  zekeren  tijd , op  het  punt  Llijlt  staan , 
welk  lict  bereikt  heelt:  maar  eindelijk  zijn  zells 
hiervoor  de  deeien  niet  meer  geschikt:  de  tegen-*- 
stand  wordt  te  groot,  te  stet'k,  dien  de,  steeds 
meer  uit  droogende-  en,  op  eene  andere,  dik- 
wijls niet  in  de  zinnen  vallende,  wijze,  veran- 
derde deeien  tegen  die  krachten  stelden,  welke 
in  dezelve  het  spel  des  levens  vertoonden;  cen<:; 
onregelmalige  terugwerking  vertoont  zich  al  mcci’ 
en  meer ; voorts  ontstaat  er  stremming , einde- 
lijk stilstand  van  alle  beweging  en  terugwerking, 
of  de  dood. 

Zoo  eenvouiug  nu  is  deze  bewerking,  en  zou, 
zij  dan  zoo  verschrikkelijk  worden  ? Van  waar 
anders  komt  dit  toch  wel,  dan  van  het  alelige, 
dat  wij  rondom  dit  Woord  gelegerd  heblien  ? 
]\Iet  het  grootste  regt  zegt  een  onzer  praktisebe 
wdjsgecren  : 

(C  Laten  whj  maar  eens  van  het  denkljceld, 
hetwelk  wij  ons  van  den  dood  vormen  , sleclils 
dat  van  eeii  ijzingveivvckking  geraamte  van  bt‘ei>- 
deren,  de  vreesselijke  zeissen,  het  doodsche  licht 
der  toortsen  in  het  uur  des  middernachls,  de 
treurige  lijkstaatsic,  de  vermomde,  langzaam 
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Voörtsluipende  , spookgedaanten  ; zonderen  vv!] 
al  deze  duistere  bijdenkbeelden  daarvan  af  , en 
wat  blijft  er  dan  over  ? het  laatste  op  flik- 

keren van  het  uitgaande  lampje  , welks  lem- 
met gebrek  lijdt  aan  voedsel ; wij  bekomeu 

als  wij  hier  toch  bij  persoonsverbeelding  moeten 
spreken  — Griekenlands  aanminnigen  genius  mei 
omgekeerde  toorts , den  tweelingsbroeder  van  den. 
ioeten  slaap.  Daaruit  ontstaat  dat  aangename  af- 
beeldsel , hetwelk  een  zeker  dichter  de  zoetvloei- 
jend  — weemoedige  woorden : — — 

((  «.  Zacht  zult  gij  rusten  iri  mijn^  arm!’"  ( 
in  den  mond  legt.” 

Daarenboven  moet  ons  ook  hierin j niet  de 
gedachte  aan  eene  gelieele  vernietiging  ter  neder-^ 
slaan.  Hoe  lang  duurt  het , eer  het  welig  gras 
óver  ons  graf,  door  den  wind,  heen  en  weder 
wordt  bewogen  ? dat  de  ondeelbare  deeltjes  on- 
zer vleeschmassa- , langs  liondei derlei  verscfiil lende 
wegen , weder  ter  vorming  vaii  nieuwe  geslachten, 
strekken?  Het  tijdperk  bestaat  enkel  en  alleen  iii 
de  tijdrekening  van  den  menscli.  De  natuur  wce| 
niets  daarvan.  Begin  en  einde  verdwijnen  immers 
zoo  onmerkbaar  in  elkander,  dat  niemand  kan 
bepalen , wanneer  datgene , hetwelk  thans  plant  is ,, 
de  bestanddeeleii  van  het  dier  sa!  uitmaken of 

C^}  GiuiBip..’ïi  JB  est  immun  g des  Menscjign)  L 12^^ 
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^vnniiccr  dit  laatste  in  het  ligchaain  der  [/Laut  zal 
orer^aan. 

c) 

Echter  zullen  al  deze  ovcnTcgingcn  nog  weinig 
nut  aanbrengen , als  men  niet  dezen  raad  van 
vroegere  en  latere  wijsgecren  volgt : 

((  Van  namelijk  zich  stiplelijk  ie  gewennen  ^ 
alleen  voor  den  dag  van  heden  te  levend 
■ Inderdaad  5 er  is  niets  ondoelmatiger,  dan  zich 
altijd  te  bepalen  bij  dat  gene,  wat  er  kan  gebciireii, 
en  deswege  het  tegenwoordige  geheel  en  al  te 
vergeten.  Men  geniete  het  tegenwoordige  oogeu- 
biik , legge  zich , aan  het  einde  van  eiken  dag , 
te”  bedde,  met  de  gedachte;  morgen  ben  ik  niet 
meer  in  leven;  en,  als  de  nieuwe  dag  deze  ge- 
dachte wederlegt,  dan  verbeuge  men  zich  deswe- 
ge , geniete  op  nieuws  zijn  leven  , en  hande- 
le, desniettegenstaande,  weder  even  eens  zoo,  wan- 
neer de  avond  verschijnt  Zoodanig  eene  geesl- 
gesteldheid  zal , onder  zulke  omstandigheden zeei 
heilzaam  zijn.  Alle  plannen  en  ontwerpen  voor 
fle  toekomst  zullen  dan  voor  de  bedrijven  van 
liet  tegenwoordige  oogenblik  plaats  maken  en 
deze  laatste  zullen  alle  steeds  berekend  zijn  naai- 
de wetten  der  zedelijkheid  : want  om  welke  re- 
den zou  iemand  slecht  willen  handelen,  die  altijcl 
denkt  gereed  te  staan,  om  deze  woning  te  verla- 
ten, daar  die  handeling,  alleen  dan,  als  zij,  op  de 
tegenoverges Lelde  wijze  , door  licm  volbragt  werd , 
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liem  van  mit  zou  lit'])l)cn  kunnen  zijn  ? Daan  ït 
zal  dat  kalme  bewustzijn  van  zich  zelveu  voor  deii 
deugdlicvenJen  ontspruiten , hetwelk  alleen  reeds 
zoo  veel  toebrengt , om  ook  het  hgéhaam  gezond 
te  liewaren , en , als  het  tegendeel  plaats  vindt , 
deszdfs  lijden  te  verzachten.  Hoe  zwaar  en  moei- 
jelijk  hem  in  het  begin  deze  gewoonte  ook  val- 
len moge  y zoo  ligt,  gemakkelijk  , en  tevens 
Voordeelig , zal  dezelve  voor  hem  worden.  Mogten 
toch  zeer  vele  hijpochondristeii  bewogen  worden, 
om  ten  minste  met  standrasSi^heid  daarvan  dc 
proef  te  nemen!  Zij  zonden  dan  zien,  hoe  zeer 
de  klagt  van  Pask  a n : cc  leiden  eigenlijh 
nooit  ^ maar  wij  hopen  slech  ts  altijd  te  Ie  een 
op  goede  gronden  steunde,  en  met  hoe  vesi  regt 


de  sfcestiae  en  oorspronkelijke  GharrOoV  kon 


zeggen : 


<x  Zeer  zeker  heelt  de  voorbereidin£r  tot  den 

V - ^ 

dood  aan  vele  manschen  meer  smarten  veroor- 
zaakt , dan  het  daarmede  gepaard  gaande  Kjdeu 
zelf.  Ik  spreek  namelijk  niet  van  een  deiigdzaanl 
en  wijsgeerig  voorafgaand  overleg,  hetwelk  de  ziel. 
onoverwinnelijk  tegen  al  de  aanvallen  van  liet 
noodlot  maakt,  niaar  van  eene  onreine,  valsche  eit 
ijdele  vrees  voor  toekomstige  onheilen , die  cenen 
zwarten  nevel  over  de  schoonheid  der  ziel  verspreidt 
en  lïare  rust  en  liare  vrolijklieid  stoort.  In  dc 
plaats  van  cene  zoodanige  voorafgaande  overwe- 


O 
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ging,  Nvare  het  heter,  dat  men  zich  vaii  hot  onheil 
zelf  , zonder  vooraf  daai'aan  te  denhen  , liet 
overrompelen.  Over  liet  algemeen  is  het  hekla- 
gelijk, dat  men,  als  een  zot,  met  neus  en  mond 
naar  het  toekomende  slaat  te  gapen  en  zich  angst- 
vallig overgeef  t aan  hopen , wenschen  en  vreezen ; 
want , om  er  niet  van  te  spreken , dat  wij  niet 
het  minste  over  de  toekomst  hebben  te  gehiedenp 
bei'ooven  wij  ons  zelvcn  daardoor  van  het  gerust 
genot  der  tegenwoordige  goederen  en  maken  het 

voor  ons  ónmogelijk,  tevrede»  te  yijn.’’  {*  )- 

1 
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III. 

Tweede  vervolg  van  het  voorgaande^ 

Oorzaken,  welke  ik,  in  de  eerste  afJeeling  van 
dit  geschrift,  heb  aangehaalcl , Iircngcn,  gelukkig- 
lijk  echter  niet  al  te  menigvuldig,  nogtaris  nu 
en  dan,  het  verschijnsel  te  wege , dat  het  wan- 
trouwen op  zijne  kracliten  en  op  de  gesteldheid 
van  liet  ligchaam  insgelijks  tot  den  geest  over- 
gaat en  zicli  daarop  voortplant ; dat  men  zich  zel- 
ven,  gelijk  ik  reeds  heb  aangemerkt,  voor  zwak 
van  verstand,  voor  kortzigtig,  voor  bot  cn  dom, 

C ^ i)  tJiicT  de  i^icTis\'*ielijhc  ellende  ^ \ an  P.  CnAERCïf.  . 
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fm  voor  wat  ai  nieci' , liöiuk.  Vaor  dei  LeocTe 
iiaar  der  wetenschappen,  wiens  werkzaamheden 
(^hkv/ijls  aan  zekere  uren  bepaald  zijn , en  voor 
/len  denkenden  kunstenaar , moet  zulk  eene  ge- 
fnoedsslcmming  ten  hoogste  treurig  zijn,  en  hem 
menigmaal  gelegenheid  geven  tot  zeer  verontrus- 
lende  voorvallen.  Daar  dit  verschijnsel  niets  an- 
ders is,  dan  cene  ongesteldheid,  die,  eveneens 
als  derzelver  medezusters , uit  eene  andere  oor- 
zaak voort vdoeijen , zoo  kan  dezelve  ook  door  niets 
anders  worden  afgekeerd  , dan  door  geheel  en  al 
die  handel>vi;ze  te  volgen  , door  welke  de  Idovcr- 
remclde  altremcenc  oorzaak  kan  worden  we^aeno- 

o oo 

men;  dan,  voor  het  oogenblik  iets  te  doen,  is  van 
zoo  veel  te  meer  gewigt , hoe  erger  de  treuiige 
gemoedsgesteldheid  is,  welke  met  dat  toéval  ver^ 
rczeld  gaat. 

En  wat  zal  toch  wel  datgene  zijn , wat  hier 
kan  gedaan  worden?  Inderdaad  dit  is  niet  veel, 
maar  toch  iets. 

Men  traclite,  in  bedaarde  en  opgeruimde  oo~ 
genblikken  , zich  een  helder  en  juist  denkbeeld 
omtrent  zijne  eigene  verdiensten , en  ten  opzigte 
van  zijne  eigene  werkzaamheden,  te  vormen.  Zon- 
der zijn  egoismus  , zijn  eigen  ik  te  vleijen, 
vergelijke  men  zijn  eigen  oordeel  over  deze  din- 
gen , met  dat , hetwelk  ons  van  elders  is  ter  oo- 
peii  gekoiTieïi.  Onpartijdig  beschouwe  men  de 
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goode  zijden  cn  dc  gebreken  van  dezelve,  cli , zijn 
deze  laatste  grooter  in  getal  , dan  Lescliointe 
men  dezelve  met  een  onverschillig  oog , of  banne 
ben  geheel  uit  zijne  gedachten:  zijn  de  eeistge- 
noemden  menigvuldig,  dan  mogen  zij  tot  eene 
])ron  van  zuivere  blijdschap  strekken.  Verschijnt 
de  opgenoemde  treurige  gesteldheid,  dat  wantrou- 
sYcn  in  al  deszelfs  kracht  weder  ‘ — cn  misschien 
gebeurt  dit  reeds  deswege  zeldzamer  ■ — dan  ne- 
me men  het  goede  voor  en  boude  de  gedachte  le- 
vendig : ben  ik  ook  al , op  dit  oogenljlik , niet  in 
staat  tot  bet  verrigten  van  zoo  iets , dan  zal  bet 
toch  , in  bet  vervolg , v/el  beter  gaan ; en  men  zij , 
voor  .liet  overige , -zoo  gerust  cn  bedaard  , als  men 
kan.  Ijverige  pogingen  zullen  ook  dan  zeer  sj)oe- 
tlig  de  l)este  gevolgen  Iiebl)en. 


IV. 

Treurigheid  over  muslagen , die  men  beging. 

Men  ontmoet  eene  menigte  yan  bijpoebondris- 
teil , die  niet  zoo  zeer  door  derzelver  ingebeelde 
of  werkelijk  plaats  hebbende  ongesteld  lieden  i» 
eene  mismoedige  gemoeds^stemming  vervallen,  djui 
IgTl  veeleer  daardoor,  dat  zij  zich  kwellen  mcl 


verwijlcii:,  Welke  zij  zich  zelvca  doen  of  mecneri 
te  moeten  doen.  Vele  gelooven,  dat  hunne  üg- 
eiic'nnelijkc  smarten  de  gevolgen  zijn  van  buiten- 
rpoi'ighcdcn  huns  jeugdigen  leeftijds , van  yerbor- 
genc  zonden  van  den  wellust  enz.  Nu  zijn  zij 
ti-eurig,  en  dit  minder  wegens  de  kwalen  zelve, 
als  wel  wegens  deze  misdrijven.  Het  gebeurt 
mede  niet  zelden,  dat  de  ongesteldheden,  welke 
zij  als  een  gevolg  dezer  misdrijven  aamiierken, 
nog  in  het  gebeei  niet,  of  maar  in  eenen  zeer 
geringen  graad  , aanwezig  zijn ; somwijlen  gebeurt 
het  ook,  dat  dezelve;  uit  geheel  andere  oorzaken 
ontstaan,  en  het  verkeerd  begrip  van  bunnen  ge- 
neesheer, of  valscli  begrepene  stellingen,  welke 
zij  hier  of  daar  hebben  gelezen  enz.  die  denk- 
Jicclden  bij  hen  verwekken.  Het  zij  daarmede 
gelegen,  zoo  als  het  wil,  het  blijft  echter,  eens 
" vooral , verkieerd , dat  men  zicli  aan  zulk  eene 
droefgeestigbeid  overgeeft.  Wij  allen  begaan  mis- 
slagen; zij  die  cleswege  treuren,  omdat  zij  hun 
li^'chaam  verzwakten,  liebben  dit  met  duizenden 
ia  met  millioerien  anderen,  Ê^emeen.  De  meesten 
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leven  op  eenc  wijze,  als  of  zij  vreesden,  eeu- 
•wen  lang  te  zullen  leven  en  alles,  wat  mogclijk 
is , behoorden  in  liet  werk  te  stellen , om  dit  voor 
ie  komen  en  te  beletten  *-«-  en  wanneer  gij  u ins- 
gelijks, door  onkunde  of  overijling,  liet  verlei- 
den ^ om  zoo  te  handelen,  spoedt  u dan^  als  gij 
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(1c  zaken  beter  zult  liebbeii  leeren  inzien , om 
uwen  misslag  weder,  zoo  veel  als  in  iiw  vernio- 
g(?n  staat , te  verbeteren.  Door  klagten , kermen 
en  treurig  zijn  gebeurt  dit  niet  , maar  door  ge- 
})ruik  te  maken  van  de  vercisclite  middelen.  Zoo 
Jiandelt  een]  verstandig  menscli ; maar , over  bet 
gebeurde  nutteloos  te  zucliten  en  te  klagen,  is 
bet  werk  eens  dwazen.  Over  bet  geliecl  geno-- 
iiien , zal  er  ook  zelden  iemand  zijn  te  vinden, 
:iviens  kwaal  zoodanig  gesteld  is  , dat  dezelve 
met,  op  de  eene  of  andere  wijze , zou  kunnen 
genezen  worden. 

Hoe  gemakkelijk  , voor  liet  overige,  overdrevene 
ofsdiilderingeu  van  deze  en  gene  buitensporighe- 
den iemand , die  eenigzins  angstvallig  en  vrees- 
achtig is , zekere  ongesteldheden  in  zijne  verbeel- 
ding laten  zien  , die  of  in  bet  geheel  niet  , of 
maar  in  eenen,  ten  uiterste  weinii^  beteekenen- 
den,  graad,  bestaan;  boe  zorgvuldig  zich  derhalve 
over  bet  algemeen  een  ieder  moet  in  acht  nemen, 
dat  bij  die  afscliilderjngen  niet  zoo  dadelijk  vertrou- 
•yve,  dit  beeft  de  ondervinding,  benevens  cenc  uit- 
gestrekte briefwisseling , mij  op  bet  overtuigendst 
bewezen  en  bewijst  dit  nog  dagelijks.  Sat/pz- 
juann’s  en  Tissot’s  schriften  over  de  zelfbevlek- 
king hebben  inderdaad  meer  bij  pochondristen  voort- 
gehragt^  dan  die  opdeugd  zelve  ooit  zou  gedaan 
hebben,  '> 


^ 343 


V. 

Middelen  y om  weder  gerustgesteld  en  vrolijh 

te  worden, 

Intussclieii  al  deze  voorscliriften  zullen  ^ of  in 
liet  geheel  niet,  of  slechts  met  zeer  veel  moeite, 
kunnen  worden  in  acht  genomen , als  men  niet 
voorziglig  genoeg  is,  om  zich  te  bedienen  van  de 
maatregelen , die , wanneer  gene  ontkennend  wa^* 
ren , dat  wil  zeggen  aantoonden , wat  gij  mqet 
nalaten , zoodanig  gesteld  zijn  , dal  gij  kunt  zien  , 
wat  gij  doen  moet. 

Het  eerste,  wat  hiertoe  behoort,  betrelt  de 

JEenzaarnhe  id. 

Deze  moet  gij  volstrekt  mijden ; gij  moet  de- 
zelve zoo  veel  te  meer  vermijden , iioe  meer  ee- 
ric  inwendige  overhellende  neiging  ii  lot  het  ge- 
not daarvan  aandrijlt.  Onder  de  eenzaamheid  ver- 
sta ik  hier  niet  de  verwijdering  van  het  gewoel 
der  wereld ; niet  het  Termijdcn  van  prachtige  pa- 
leizen j niet  het  wonen  in  een  hutje,  verre  van 
de  stad  en  derzelver  stugge  inwoners.  O , neen  f 
dat  alles  kan  voor  den  iiijpochondrist  zoo  heilzaam 
worden , dat  het  eene  dwaasheid  zou  zijn , hem 
liet  genot  daarvan  te  vei^bieden.  Wat  zou  een 
ziekelijk  en  kwijnend  mensch  op  hals,  asserableen, 
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concerten  en  in  alle  Lijeenkomsten  ran  tiilgelalcn 
vrolijke  lieden  doen  ? Zijne  gemoedsgesteldheid , 
7.00  geheel  slrijJig  met  die  van  Iiem  , zou  door 
(leze  strijdigheid  slechts  jiog  treuriger  worden  en 
zich  nog  dieper  in  het  gewaad  der  mismoedigheid 
steken  * zijn  oog  zou  geveinsdelijk  vreugde  ver- 
toonen  , terwijl  zijne  ])orst  met  moeite  de  zuchten 
zou  kuiinen  wederhouden,  die  legen  wil  en  dank 
in  dezelve  oprezen.  Ik  versta  hier  onder  een- 
zaamheid het  alleenzijn  ^ liet  zij  ten  aanzien  van 
])ersoncn,  of  wel  tot  lie.t  «lenLcu  hclrckkelijk. 
Wanneer  wij  ons  enkel  en  alleen  met  een  eenig 
voorwerp  l)czig  honden^  of  wel  dit  moeten  doen, 
dat  ons  k/ekommernis  verwekt,  het  zij  aan  cene 
plaats,  waar  de  vreugde  algemeen  licerscht',  of  op 
eenzaam  stil  vertrek,  dan  zijn  wij  alleen  — e('n- 
zaam  en  van  deze  soort  van  eenzaamheid  alleen 
kon  ZiiM:\rEnMA]VN  zeggen : 

(C  kan  vergeet  men  niets ; dan  Idoedcn  alle  ou- 
de wüiah'u  (.>p  nieuws  • dan  roest  geen  dolk. 
Alles,  wat  eens  de  zenuwen  spande,  en,  met  diep- 
gaande sporcT) , zich  in  de  vcikeelding  prentte,  is 
een  spookvcrsdiijnsel , hetwelk  u , in  zijne  woe- 
de onvermoeid,  lol  in  uw  eenzaam  verblijf  ver- 
volgt.” 

Zoekt  daarom  , gij  moogt  zijn , wie  gij  wilt , 
steeds  bezigheid  aan  uwen  geest  te  geven,  die  u 
van  alles,  >Yut  op  uwen  toestand,  voov  zoo  vqy-? 


ï?e  gij  (lenzclven  iiicl  ecu  angslvaliig  oog  zondt 
nvillcn  bcscliouwcn,  betrekking  beeft,  kon  aflci- 
ilen.  Kleine  bezigiieden , reizen,  ondernemingen, 
die  in  zoo  verre  ingew.kkeld  zijn,  dat  zij  eene 
naiihoudende  opmerkzaamheid  yereisclièu  zonder 
eelitcr  zwaar  en  moeijelijk  werk  te  veroorzaken , 
de  verkeering  met  eenigc  weinige  nitgelezene 
Yiienden  : — dit  zullen  de  dingen  wezen,  die  bet 
alleenzijn  verdrijven , zelfs  wanneer  gij  — lioe 
i>cbijnbaar  tegenstrijdig  dit  zijn  moge  geene 
inenscbielijkc  ziel  bij  u zult  licbbeii. 

Kleine , geringe  werkzaambeden.  Uier  vertoo-= 
neii  zich  de  voordeelen , welke  de  eeiiZcjambeid 
op  bet  land  den  bijpoebondrist  aanbiedt.  Het  be- 
lang , hetwelk  bij  stelt  in  zijne  pculvrucliten  , 
welke  liij  eerlang  voor  zijne  tafel  lioopt  te  phik- 
kon;  de  blijdschap,  welke  bet  iicm  verwmkt,  als 
bij  dc  Idaderen  van  zijne  kropsalade  zicli  zoo 
f dioon  tot  kroppen  ziet  zetten , -welke  bij  wel« 
baast  in  de  keuken  bij  zijne  gade  ^ zal  kunnen 
])rengeii  ; de  verrukking  , als  de  voor  bet  eerst 
opengaande  nagelbloem , of  de  roos  lieni  bare 
geuren  doet  inademen,  die  liij  met  eigene  han- 
den^ opkweekte  en  ])egöot  — iioe  gewis  zullen 
deze  genoegens  hem  zijne  grillen  doen  vergeten! 

Hebt  gij  daartoe  tijd  , noch  gelegenheid  P Wel- 
aan , zet  u dan  aan  dc  diaaibank , zoo  als  Krat- 
TERS  vicekansclier  deed,  of  jeg  eene  broeijerij 
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van  vogels,  of  iets  anders  van  dien  aard  aan, 
dat  u belangstelling  inboezemt  en  deze  van  dag 
cloct  toenemen.  Zulke  kleine  sdmldclooze  ge- 
noegens , in  uwe  ledige  oogenblikken , bewaren 
den  vrede  der  ziel,  en  schenken  baar  rust  cii 
kalmte,  als  zij,  afgemat  door  de  de  stormen 
des  levens  , dezelve  beliaeft.  En , zoudt  gij  tot 
dat  alles  geenen  lust  , of  wel  geene  gelegen- 
heid hebben , wel  nu  , dan  zal  er  toch  wel  nog 
een  klein  concert  , eene  biljard-  of  kogedpartij , 
een  gezelscliap  van  redemaren  , cen  llcllicbbcrij- 
tooneel  kunnen  worden  gevonden.  Deze  Vfjor- 
slagcr^  zijn  bet  eigenlijk,  welker  uitvoering  ik 
irIs  e^ne  onderneming  beschouw  , die  de  ziel 
steeds  bezig  houdt  , zonder  baar  te  steik  in  te 
spannen.  De  daarbij  voorvallende  kleine  zamen- 
spariuingcn  , pnderbandelingen  , goedkeuringen  , 
verdrietelijkheden,  en  lionderderlei  dergelijke  ge- 
ringe, weinig  beduidende,  omstandigheden  hou- 
den baar  zoo  levendig  , zoo,  werkzaam  , dat  zij 
geenen  tijd  overhoudt,  om  aan  datgene  te  den- 
ken, wat  alleen  van  alle  opmerkzaamheid  moe» 
uitgesloten  worden, 
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' VI. 

S 

er'volg. 

Ik  heb  u den  raad  gegeven , dat  gij  u , iiidien 
ïiiogelijk , in  de  armen  van  eenige  uitgelezenc 
vrienden  zoudt  werpen ; maar  ik  voorzie , dat 
üwe  vermeende  ondervinding  zich  daartegen  sterk 
zaL  verzetten.  ^ Waar,”  zegt  gij , ((  Waar  is  thans 
de  bloêsem  clov  vriendschap  te  plukken  ? Het 
eigenbelang  heéit  haar  doen  verwelken.  Wij  heb- 
ben veel  gesnap  over  de  vriendschap , maar  dies 
te  minder  de  zaak  zelve,  zoo  als  tegenwoordig 
de  meeste  dingen  slechts  in  woorden , maar  niet 
inderdaad  bestaan!” 

Helaas  1 gij  hebt  ten  deeie  geen  ongclijk;  maar 
iiogtans  niet  zoodanig  het  regt  aan  uwe  zijde, 
dat  gij  mijnen  raad  als  onnut  zoudt  mogen  ver- 
werpen. Eischt  slechts  van  den  zwakken , ai  te 
zeer  beschaafden , mensch  niet  meer , dan  hij  in 
staat  is  om  te  doen.  Voorzeker  zult  gij  wel  be- 
zwaarlijk eenen  Pvlades  ontmoeten;  Voorzeker 
zal  liijkans  een  ieder  zoo  'dang  uw  vriend  zijn, 
als  bij  dit,  zonder  opoffering  van  eigen  voordeel , 
zijn  kan ; verder  laat  zijn  egoismus  hem  niet  ko- 
men, daar  het  dcszelfs  invloed  zoo  verre  heeft 
uitgestrekt,  dat  dc  graaf  van  Wintekzee,  in 
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Kotzeeue’s  m(*,iischenlLaat  en  he  rouw  ^ sloclifs 
droog  weg  de  waarheid  sjircek,  als  liij  uitroept?^ 
oc  Egoisten  zijn  wij  alle ; de  eene  Iaat  zijn 
egoismus  naakt  loopen  en  een  ander  hangt  het- 
zelve een  manteltje  om.” 

Maar  tast  toch  ook  eens  in  uwen  boezem;  neemt 
den  rnensch  niet,  zoo  als  liij  behoorde  t(i  zijn,  maar 
zoo  als  hij , door  omstandigheden  , staat , opvoe- 
ding , bloedgestel  enz.  zijn  kan  en  is ; ontwejpt, 
zonder  u door  eisfen liefde  te  laten  verljlinden , een 
ideaal  van  de  viicndschap , naar  u zclvcn  afgeme- 
ten ; zijt  toegevend,  wanneer  het  u toeschijnt,  dat 
hetzelve  nergens  is  aan  te  treffen:  en,  inderdaad, 
gij  zult  dan  uw  wantrouwen  op  een  ieder,  die 
in  uwe  nabijheid  komt,  ter  zijde  stellen;  uwe 
gemelijkheid  zal  verdwijnen  en  plaats  maken  voor 
een  openliartig  en  vertrouwelijk  gesprek ; Wordt 
gij  al  eens  door  dezelve  verrast,  dan  zult  gij  niet 
nalaten,  eveneens  als  de  held  in  het  stuk  van 
Kotzeuue,  vergiffenis  te  vragen,  die  door  u Ijc- 
Iccdigd  werd,  en  bevindt  gij  naderhand,  bij  zulk 
eene  handelwijze,  u nogtans  bedrogen,  werd  u 
uw  vertrouwen,  uwe  eerlijke  openliartig  heid  even- 
wel'met  ondankliaarheid , bclcediging  en  valsch- 
lieid  vergolden,  dan  zal  toch  het  medelijden,  iu 
de  plaats  van  de  anders  daardoor  ontstaande  ver- 
bittering, de  overband  lieliouden;  gij  zidt  den  val- 
sehen  vriend  als  iemand  die  dwaalt , Ijcschouwen ; 
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in  uvYen  Ijoczciii  zal  geen  liaat,  en  nog  minder 
algemcene  inensclienliaal; , de  OTerliand  bckoincn. 
Gelooft  niet,  dat  dit  alles  enkel  en  alleen  is, 
om  maar  iets  te  zeggen.  Lacht  niet  om  mij , 
noch  denkt:  <c  die  man  kan  dat  ligt  zoo  op  het 
papier  brengen ; hij  is  misschien  nooit  in  dit  ge- 
val geweest.”  Ik  verzeker  u op  mijn  woonl 
van  eer  ^ dat  ik  niets  heb  geschreven,  dan  wat 
ik , bij  eigene  ondervinding , als  waar  erken.  Be- 
drogen van  zoogenaamde  vrienden,  gelasterd  eii 
misleid  van  hen , die  mefc  mij  lafcigcmecnschap 
iiieldeii  en  mijn  gelieele  hart  bezaten , miskend 
van  hen,  die  ik  hoogachtte,  ben  ik  echter  niets 
minder  dan  wantrouwend,  noch  vijandig  gezind 
jegens  de  menschen , niets  minder,  dan  tegen 
die  lieden  zelve  in  toorn  ontstoken  geworden.  liet 
eenigc , 'wat  ik  mij  heb  eigen  gemaakt,  is  vooi’- 
zigtigheid.  Alleen  geheimen  blijven  in  mijnen 
boezem  bewaard ; al  bet  overige  deel  ik  tliaos 
weder  met  die  weinigen , welke  ik  tegenwoor- 
dig opzoek,  om  mij  misschien  ook  in  hen  we- 
der bedrogen  te  vinden. 

De  volgende  plaats  uit  Eng-els  J^orstenspiegel 
verdient  liier  ingelascht  en  gelezen  te  worden : 

(c  Het  is  nog  twijfelachtig , of  haat  en  verach- 
ting  jegens  de  menschheid , deze  allertreurigste 
verschijnselen  in  de  zedelijke  v/ereld,  niet  veeleer 
uit  het  bewustzijn  van  zich  zeiven,  dan  uit  het 
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letten  op  andere  mensclien , ontstaan.  Eveneens 
als  bij  de  overige  gevoelige  wezens  , is  bet 
waarschijnlijk  ook  bij  den  niensch  het  zelfgevoel, 
hetwelk  even  als  eene  soort  van  instinct , zijn 
gedrag  en  zijne  gansche  gezindheid  jegens  zijné 
medeschepselen  bestuurt ; eene  gezindheid , die , 
door  van  buiten  komende  aanleidende  oorzaken, 
slechts  opgewekt  om  los  te  breken , maar  geens- 
zins oorspronkelijk  voortgebragt  wordt.  Even  des- 
wege zijn  verachting  van  en  haat  tegen  de  men- 
schen,  hoezeer  ook  vele  lieden  in  deze  denk- 
wijze genoegen  scheppen , meest  altijd  schande- 
lijk voor  dengenen , die  dezelve  bij  zich  aan- 
kweekt ; Zij  openen  ons  de  schuilhoeken  van 
zijn  hart  en  laten  ons , met  zeer  veel  waar- 
schijnlijkheid, daaruit  zijne  eigene  hatelijkheid  en 
verachtenswaardigheid  afleiden.” 

Gelukkig  de  hijpochondiist  die  eene  vrouw 
aantreft , welke  hem  al  de  voordcelcn  aanbiedt , 
die  de  vcrkéering  met  eenen  vriend  oplevert  en 
daarmede  nog  eene  menigte  van  andere  voor- 
deelen  vereenigt.  Zij  is  de  weldadige  bescherm- 
engel , die  de  wonden  van  zijn  hart  verbindt  en 
geneest.  Wanneer  haar  welbespraakte  mond  zijn 
verdriet  verdrijft ; wanneer  bare  schranderheid  hon- 
dcrderlci  middelen  weet  uit  te  denken,  om  hem 
de  rust  eU  bedaardheid  te  bezorgen,  welke  zijne 
ziel  zoo  zeer  behoeft ; wanneer  zij  alie  pogingerr 
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aan  wendt,  om,  met  cene  verzachtende  land',  dci 
kleine  bezwaarnissen , die  zich  nu  cii  dan  oneen-i 
stapelen , Ie  verminderen  ; wanneer  zij  zorgvuldig- 
lijk  honderd  kleine  genoegens  uitvindt,  waai'mede 
zij  haren  bedrukten  echtgenoot  verrast ; in , alles 
toegeeft,  lijdt  en  duldt:  dan  vliedt  zeer  zeker  liet 
spookrerscliijnsel  der  bijpocliondrie ; dan  is  niets 
meer  van  zoo’  veel  gewigt,  dat  niet,  door  deze 
welsprekendheid  krachteloos  gemaakt,  door  deze 
taal  bemoedigd,  zou  kunnen  worden  gedragen, 
Hoe  gelukkig,  tliciharc  Frederika!  gevoel  ik 
mij  , dat  ik  ii  gevonden  heb ! IMogten  er  onder' 
uwe  kunne  vele  zulke  parels  worden  gevonden  ^ 
om  dezelve  mede  aan  mijne  vrienden  te  kunnen 
vertoonen!  Gij  Waart  de  engel,  wiens  zaclite  hand 
mij  zal  leiden , als  eene  donkere  zwaarmocdighciil. 
weder  mijnen  geest  mögt  overweldigen , die  som-^ 
wijlen  nog  de  banden  der  betrekkingen  te  leven- 
dig gevoelt , waarmede  bet  duistere  noodlot  iienir 
gebonden  heeft. 


Vermogen  van  de  ziel  op  de  zieTselijhe 


ffe  waar  wording  en. 


o 


I 

Gij  hebt  verscheidene  middelen  leeren  kenneii  ^ 
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welke  ontleend  werden  uit  den  overvloed  der 
psychologische  ondervinding,  om  uwen  toestand 
dragelijker  te  maken.  Miar  het  meest  gewigtige 
van  alles  komt  nog.  Het  is  namelijk  het  ver- 
mogen der  ziel  of  des  gemoeds , om  over  zijne 
aandoeningen  en  gewaarwordingen  het  ge])ied  te 
voeren  , en  zich  door  dezelve  niet  te  laten  verlei- 
den tot  liet  uitboezemen  van  wenschen  of  klag- 
ten , zoo  lang  de  voorwerpen  der  eerste  niet  lot 
dadelijk  bestaan  zijn  gebragt,  cn  die  der  laatste 
niet  verwijderd  kunnen  worden.  Ik  heb  verscliei- 
dtme  middelen  opgegeven,  waardoor  wij  de  op- 
merkzaamheid op  zulke  gewaarwordingen  naar  el- 
ders kunnen  lejden ; maar  zullen  al  die  dingen 
daartoe  genoegzaam  wezen,  als  die  gewaarwordin- 
gen tot  eenen  lioogeren  trap  gerezen  zijn?  Zul- 
len zij  toereikend  wezen , zoo  lang  niet  de  ziel 
het  beidliaftig  voornemen  heeft  opgevat,  om  zich 
door  dezelve  niet  in  de  war  te  laten  brengen ; 
te  dragen,  zoo  veel  zij  vermag?  Zoo  lang  er  nog 
geen  vast  besluit , geene  bedaardheid  cn  geen 
vaste  blik  op  een  edeler  doel  bestaal?  — Ik 
noemde  zoodanig  een  besluit  heldhaftig.  En 
waarlijk,  ik  heb  daartoe  goede  redenen.  Zich 
moedig  in  den  woedenden  en  woeslcn  strijd  op 
bet  slagveld  te  begeven  en  met  oogcnscliijnlijk 
gevaar  tot  in  bet  midden  der  vijandelijke  benden 
door  te  dringen,  om  een  vaandel  t«  veroveren, 
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of^  in  XTeerwil  van  duizend,  dood  cn  vemieling 
brakende  , vuurmonden  , te  wagen  ^ onder  de 
bestormers  , een  der  eerste  den  muur  te  be- 
klimmen , is  niets  in  vergelijking  met  het  ge^ 
duld,  dat  er  toe  behoort,  om  eene  kwaal  t© 
dragen  , die  dag  op  dag  telkens  op  nieuws 
terug  keert , het  zij  deze  inderdaad , of  slechts 
in  de  verbeelding  bestaat.  Bij  den  moedigeU 
krijgsheld  staat  dan  de  rede  onder  het  bevel  der 
bartstogten  ; gevaar  ziet  hij  niet  5 eerzucht , Wraak  ^ 
toom  y woede  ovcrheerscheri  zijne  Ziel  5 het  VCld*« 
geschrei  der  krijgsbenden , het  schel  klinkend  ge- 
luid der,  tot  vechten  aanmoedigende,  trompet 
en  het  geraas  der  trommels  bedwelmen  zijne  zin-* 
nen  te  sterk.  Maar  hoe  geheel  iets  anders  is  het|, 
lange  nacliten  aan  een,  altijd  stof  te  hebben  tot 
zuchten,  en  zich  echter  daardoor  niet  te  laten  vreg^ 
slepen , maar  standvastig  te  dulden  en , met  öö® 
derwerping , het  besluit  van  het  noodlot  of  der 
Voorzienigheid  af  te  wachten ! Hoe  zeer  wordt 

o ^ 

de  moed  van  gene  helden  overti  offen  door  dient 

van  deze  lijders.  Dan,  hoe  moeijelijker  de  zege 

over  zulk  een  lijden  is  te  behalen,  zoo  veel 

roemrijker  is  ook  deze-  en  dat  zij  tan  behaald 

worden  — daarvoor  blijft  ons  de  magt  van.  den 

mensch  borg,  daarvoor  blijven  ons  de  vóórheel« 

den  der  meest  vermaarde  menschen  borg.  Hoe 

zou  anders  die  Kazike,  die  door  de  moordzucht 

R 2 
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.'11  grldg  icriglicitl  der  Spanjaarden  op  klein  Tuiir 
geroosterd  werd,  zijnen  gunsteling  en  inedegcnodt 
in  het  lijden  nog  troost  liebhcu  l-oespreken?  Hoe 
zon  de  wijsgeer  Campanella  zoo  onverschillig 
de  folteringen  van  de  pijnbank  hebben  kunnen 
doorstaan?  hoe  Kjltnger,  van  zijnen  don  Ra- 
PilAEL  DE  Aquillas,  kunnen  verhalen: 

((  De  dienaren  der  wraak  grepen  hem  met 
verwoede  handen.  • — Hij  lag  uitgerekt  — de 
inenschheid  rik  op  dit  ge.y.i^t  en  slechts  ecji 
priester,  die  zulke  pijnigingen  uitvinden  en  aan- 
zien kan,  is  in  slaat,  om  dezelve  te  beschrijven.  Drie 
dagen  lang  duurde  de  folteringen  — stilzwijgend 
lag  de  gefolterde  — niets , dan  zuchten  en  stenen 
konden  de  beulen  hem  afpersen.’’ 

Kan  het  u , na  het  hooren  vermelden  van  zul- 
ke voorbeelden , wel  verwonderen , als  versclud- 
dene  zeer  l)eroemde  mannen  ocno  dergelijke  stand- 
vastigheid onder  hun  lijden  betoonden? 

Herinnert  u,  te  dezen  aanzien,  ook  Rousseaü. 
Onder  het  lijden  van  de  hevigste  ligchaamssmar- 
ten , schreef  hij  de  meeste  van  zijne  werken , en , 
toen  Voltaire  , in  dcszelfs  dichtstuk : De  pcr- 
ii’oesting  \>an  Lissabon^  alle  gedachten  aan  eeile 
wakende  Voorzienigheid  trachtte  uit  te  delgen , 
behield  hij , desniettegenstaande  , onveranderlijk  den 
raoed,  om  deze,  niet  volle  overtuiging  van  der- 
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i‘;r]vci;  na\iv/cz?n,  te  vcroleJigen  en  aan  VoltAIRê 
te  sefirijv'cii : 

((  Alle  spitsvindiglicden  der  bovennatuurkunde 
kunnen  mij  niet  bewegen  , om  maar  een  enkel 
v)Ogenblik5  aan  de  onsterfelijkheid  der  ziel  en 
aan  ecnc  goede  Voorzienigheid  te  twijfelen.  Ik 
voel  déze,  ik  hoop  op  deze,  ik  geloof,  ik  eisch 
deze,  en  zal  dezelve,  tot  aan  mijne  laatste  twijfcr 
img  toe,  verdedigen.” 

En  even  te  voi’en  schrijft  hij : 

(C  Ik  hek  in  dit  lev'^n  te  veel  geleden,  om 
niet  een  ander  leven  te  verwachten.” 

Iti  dergeiijk  eenen  toestand  verhief  zich  Gel- 
T;ER.T  tot  lecraar  zijns  vaderlands  ; zelfs  behoefte 
CU  hnisselijke  zorgen  waren  onvermogcii(k,  om  zijne 
rust  te  storen;  want,  arm  en  weldadig,  gelijk 
iiij  was  , kreeg  hij  zijne  kleine  akademische 
])ezolding,  gedurende  de  woelingen  van  den  oor- 
log, zeer  ongeregeld,  ja  buintijds  in  het  geheel 
niet.  Ook  voor  zijne  schriften  ontving  hij 
van  den  toenmaligen  woekerenden  boekverkoo- 
per  Wendler,  zulk  eene  slechte  betaling,  dat 
t('genwoordig  de  ellendigste  romanschrijver  even 
zoo  veel,  ja  nog  meer,  verdient. 

Hetzelfde  wbs  ook  het  geval  met  den  beken- 
den Menlelszoon.  Engborstig  wegens  eene  ge- 
heele  misvorming  zijner  borst,  gekweld  met  eene 
Verbazende  zvyakheid  der  zenuwen , was  hij , des-= 
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niettegenßtaande 5 zeer  aangenaam  en  vrolijk  m 
gezelschap,  en  in  zijn  huis,  altijd  vergenoegd  en 
Ävel  tevreden. 

Garve,  wien  men  zeer  wel  nevens  Geleert 
piag  plaatsen,  voor  zoo  verre  zijne  grooteie  vor- 
deringen in  de  wetenschappen  aan  de  ni eerdere 
beschaafdheid  van  zijnen  leeftijd  in  het  algemeen 
moeien  worden  tocgcschrevon  , kon  , g(’dnrcnde 
eenige  jaren , noch  schrijven,  noch  lezen,  noch 
ingespannen  denken,  en  evenwel  wist  hij,  door 
^ijn  lijden  tlandvasUg  to  verdt-ngr^n , v;inh  eindehjlc 
zoodanig  daarboven  te  verheden , dat  hij  het  werk 
van  Cicero  , oi^er  de  pligten , kon  vei  talen , een 
,werk,  dat  zulk  eene  aanzienlijke  plaats  onder 
zijne  werken  bekleedt.  Men  leze  zijne  krmste- 
looze  dankzegging  , welke  liij  zijnen  Schepper 
voor  de  zwakheid  van  zijn  ligcliaam  brengt  : 
% Deze  heeft  mij zegt  hij , cc  geleerd , lioe  veel 
vermogen  de  geest  over  het  ligchaara  liccft,  als 
bij  standvastig  is.’^' 

f 

Hoe  groot  het  voordeel  is  van  zulk  eene  stand- 
V’astige  onderwerping  aan  zijn  lot,  behoef  ik  nu 
toch  wel  niet  nader  te  ontvouwen.  Slechts  nog 
eenige  weinige  woorden  zal  ik  moeten  zeggen  ten 
a^Rzien  van  liet  geval , wanneer  de  kwaal , aan 
W^lkc  gij  rneepl  te  Jijden  , in  Jiet  geheel  niet 
bestaat,  gij  nyvc  zinnen  piet  duidelijk  op  alles  liet 
^'higeven,  en  gij  u)yc  verLeelding  in.yerwamng  hragt 
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Zoodanig  ecnc  ingeheelde  kwaal  zal  , zoo  lang 
dezelve  gedurig  uwen  angst  gaande  houdt , mis- 
schien al  de  droevige  gevolgen  hebben,  welke 
uit  dezelve  , wanneer  zij  wezenlijk  hij  u jdaats 
liaddc , zouden  kunnen  vooitvloeijen.  Dan  deze 
zuilen  grootelijks  kunnen  worden  voorgekomen, 
indien  gij,  volkomen  bedaard,  dezelve  hebt  Ie 
gemoet  gezien  en  u thans  op  het  aangendamst  in 
ilie  verwachting  bedrogen  vindt. 

Ik  weet,  hoe  moeijelijk  het,  in  sommige  bij- 
zondere onistcindiglieden  , is  , dit  voorschrift  in 
alles  zoo  te  volgen , dat  er  niet  nu  en  dan  oo- 
genhlikken  zouden  komen,  in  w('!ke  het  oude 
ongeduld  en  de  vorige  angstvalligheid  weder- 
keerden. Dan,,  ,een  onophoudelijk  streven,  om, 
door  eene  goede  keus  van  de  reeds  voorheen 
opgegevene  psychologische  hulpmiddelen  , hij  voor- 
beeld door  het  afleiden  der  opmerkzaamheid,  door 
deze  of  gene  bezigheden  voor  het  ligchaam,  of 
voor  den  geest,  of  wel  voor  beiden  tevens,  de 
gedachten  van  de  vermeende  of  wezenlijke  onge- 
steldheid af  te  trekken  , zal  u zeker  eens  dat 
doel  doen  bereiken,  en , is  u dit  gelukt,  dan  dient 
gij  zorg  te  dragen,  dat  gij  u dat  voordeel  layiet 
Voeder  laat  ontnemen. 
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l^enige  aaninerhingen  o^er  het  voorgaande, 

/ 

Ik  zou  van  deze  zaak  nu  geheel  en  al  ‘kun-- 
iicn  afstappen ; maar  om  ii  echter  van  alle  kan- 
ten 5 zoo  veel  in  mijn  vermogen  is , 7(‘kerheid  tc 
geven,  zal  ik  hier  nog  cenige  aanmerkingen  l)ij- 
voegen , die  voor  u , als  gij  ze  zelve  naauwkeiirig 
f^pvolgt,  zeer  zeker  niet  zonder  mit  zullen  l)lij- 
ven. 

Sommigen  zouden  , in  de  treurige  oogenhiik-f 
ken  hunner  smarten,  misschien  vreezen  te  beproe- 
ven , meester  van  hunne  aandoeningen  tc  woiv 
den,  dewijl  het  weliigt  te  Iaat  is.  Vergunt  mij 
ilaaroihtrent  het  volgende  aan  te  merken : 

Het  is  door  beslissende  waarnemingen  bev/e- 
zen  dat  er  aandoeningen  of  gewaarwordingen 
zijn , welke  men  met  ‘ geeiie  mogelijkheid  kan 
verdrijven , Wanneer  men  dit,  in  een  oogenblik 
des  tijds,  zou  willen  tot  stand  lirerigen  ; maar 
bet  is ‘ toch  niet  minder  zeker,  dat  het,  bij  allen, 
toch  tot  op  eene  zekciv  hoogte  kan  gebragt  wor- 
den. Onze  wil  is  inderdaad  een  zeer  krachtig 
middel , om  datgene  , wat  ons  onaangenaam  is , 
bet  zij  nu  een  gevoel , hetwelk  alleen  onze  ziel 
fiecft  cn  uit  zekere  denkbeelden  is  ontslaan , of 


265  ^ 


(lat  liet  enkel  ligcbamclijk  , zoo  al  niet  geheel 
ie  verdrijven  , ten  ininsLc  dragelijk  te  ma- 
ken. Koe  verre  dit  gaan  kan,  in  lioe  verre  wij 
lict  dragelijk  kunnen  maken , dit  liangt  meestal 
af  van  de  sterkte,  welke  wij  aan  onzen  wil  heb- 
ben gegeven.  Plannen,  die  zich  niet,  gelijk  een 
riet  door  den  wind  , door  elk  gering  voorval, 
■tloor  de  kleinste  hindernis,  van  Lanne  voornemens 
laten  afbrengen ; die , als  zij  eens  i)Gpaald  heb- 
ben, dit  te  zuilen  doen,  of  dat  na  te  laten,  zon- 
der Uitstel  nun  doel  Irarliir^n  tn  beïedcen  , zoo 
lang  er  eenige  mogelijkheid  daar  toe  denkbaar 
is , zulke  mannen  weten  zich  voorzeker  in  alle 
onaangenaamheden  standvastiger  te  gedragen,  dan 
andei’s  liet  geval  is  met  anderen. 

Beschouwt  deze  laatste  waarneming  als  van 

O 

nieer  gewigt,  dan  dezelve  op  het  eerste  gezigt  u 
zon  mogen  voorkomen.  Daaruit  vloeit  de  regel 

o 

voort,  dat  men  reeds  Inj  tijds  de  vrijlieid  van 
zijnen  wil  moet  oefenen  , zich  alleen  door  goede 
bewijsgronden  moet  laten  bewegen,  om  de  zaken 
niet  naar  den  indrnk  te  lieschonwen , dien  zij  op 
ons  maken , maar  alles  daarbij  m aanmerking  te 
nemen  , wat  derzeiver  natuur  , tiare  gevolgen  en 
dergclijke  meer  kan  betreffen.  De  pijn , bij  voor- 
-Iiceld,  is  groot  5 die  met  het  afzetten  van  cenig 
lid  vergezeld  gaat  ; maar  , verre  van.  zidi 
daaraan  'over  te  geven , toelse  men  vooraf  hel 
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oo'^mej’k,  waarom  men  die  pijn  wil  ondergaan, 
▼eigelijke  deze  met  de  steeds  voorUlureiide  on- 
gemakken en  de  smart,  die  er  reeds  plaats  Iie<dt, 
200  lang  men  geen  besluit  neemt  tot  liet  verdra- 
gen van  dezelve.  Maakt  nu  zulk  eene  toepassing, 
als  uw  gezond  verstand  u ingeeft,  op  datgene,  wat 
u zou  kunnen  pijn  verwekken ; ziet  op  bet  toe- 
komende; Iaat  u door  de  vertioostende  hoop  op- 
Leuren,  en  het  zou  al  vi’eemd  zijn  , als  dit  u 
niet  de  overwinning  gemakkelijker  zou  maken. 

Mögt  toch  een  ieder  zirli  namiwliem  ig  gedragen 
naar  den  regel , welken  de  bekende  Heijden- 
REICH  ( ) bun  geeft,  die  zich,  over  het  alge- 

meen , tegen  bet  lijden  willen  wapenen , dat  beu 
zou  kunnen  treffen ! 

<(  De  menseb,”  zegt  hij,  (C  heersdie  over  zijn 
(redelijk)  begeerensvermogen  — den  u^i/,  — Hij 
ontwikkele  de  gebeele  kracht  van  zijnen  wil ; bij 
geve  dcnzelvcn  de  grootst  mogelijke  vastheid  in 
het  doorzetten  van  zijne  oogmerken;  hij  verhefte 
tli'::n  tot  de  oiioverwinbaarheid ; die  zijn  eigen- 
aardig karakter  en  het  einddoel  zijner  bescliaving , 
als  dat  eens  vrijen  vermogens,  is;  hij  onder wer- 
pe  daaraan  alle  bedrijven,  werkzaamheden  cn  ei- 
ken toestand  van  de  overige  krachten  der  ziel , alle 
voorstellingen  , neigingen  , hartstpgten  , aandoenin- 
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gen  cn  gewaarwordingen ; hij  vcrwerye  zich , ui 
eene  gelijke  maat,  aan  den  eenen  kant,  eene 
naauwkeurige  overeenstemming  in  zijne  ontwer- 
pen , voornemens  en  ondernemingen , en , aan  den 
anderen  kant,  de  gelukkige  vaardigheid,  om,  als 
de  omstandigheden  het  vereischen , van  besluit  en 
maatregelen  te  veranderen ; de  grocUte  hardnek- 
kigheid van  tril  moet  zich  in  zijne  ziel  met  de 
meest  beschaafde  en  geoefende  buigzaamheid 
ver  e enigen»^ 

Deze  laatste  piidei streepte  gezegden  zullen  on- 
getwijfeld nog  eene  andere  wijziging  uwer  op- 
merkzaamheid yan  uwen  kant  vereischen. 

Die  hardnekkige  onbuigzaamheid  van  den  wil 
is,  namelijk,  bij  den  hijpochondrist  maar  al  te 
dikwijls , doch  slechts  verkeerd  geplaatst , aanwe- 
zig. Hij  is  doof  voor  de  heilzame  voorslagen, 
welke  zijn  geneesheer  hem  doet ; hij  is  onlieusch 
jegens  hen  , die  hem , omtrent  zijne  levenswijze  , 
eenige  voorstel  doen ; niets  ergert  hem  meer , niets 
grieft  hem  zoo  gevoelig,  dan  wanneer  er  irienscheii 
zijn , die  zijne  denkbeelden , welke  hij  zich  van  zij- 
nen toestand , of  van  dien  der  dingen , vfelke  tot 
hem  in  eenige  betrekking  staan,  niet  voor  zoo  juist 
en  waar  willen  aannemen,  alswaaiyoor  hij  die  houdt, 
Evea  dit  is  de  bestendigheid , welke  de  hijpochondrist 
niet  behoorde  te  liebben ; juist  de  tegenovergestelde 
vliedt  hij.  Hoe  verkeerd  dit  gefiandeldis,  behoef  ik 
^mmers  niet  nog  aan  te  toonen. 
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Het  de  psijchologUche 

geneeswijze. 

Ik  vertrouw , u rc(xls  Verscheidene  dingen  ge- 
7,cgd  te  hebben  over  het  werk , hetwelk  dc  geest 
heeft  op  zich  te  nemen , als  gij  van  de  liijpoclian-- 
drie  wilt  Ijcvrijd  worden,  dat  ecliter  of  uwer  op>- 
merkzaamlicid  ontsnapte,  of  u niet  gewigtig  ge- 
noeg toesrheen  > om  dezelve'  m vpstigen. 

iNIisschien  beschuldigen  eenigen  van  u rnij’mcde 
wel  van  langwijiigheid ; misschien  gelooven  cht 
in  het  bijzonder  diegenen , die  zich  overtuigd 
houden  van  hunne  kwaal  door  pillen  en  poeders, 
door  rolstoelen  en  houtzagen , te  zullen  genezen. 

O ' O * 

Dezen  kan  ik  niets  hetei  s ten  .antwcwrd  geven  ^ 
dan  dat,  wat  IIeydevkeich , in  zijne  fragmen- 
ten over  de  hi/pochondric,  gelegd  heeft.  (*) 

« 'k  waag  het,”  zegt  hij  daar,  (C  do  vraag 
op  te  geven:,  of  men  meermalen  de  gemoech^ 
kranhiieid  hijpocJiondrie  door  invloed  op  liefe 
L'gchaam^  of  meermaals  dc  Ugchaanish rankheid 
hijpochondrie  door  invloed  op  de  ziel,  hebbe  ver- 

lü'oven  ? Mij  dunkt,  dat  de  ondei'vinding  ziA 
• • 

voor  het  iaatstgemelde  verklaart , en  dat  dit'stul-i,  ZOQ 
Ter  amgeh.  pl.  Tlu  II,  s,  j2, 


o 269  <> 


veel  te  zekerder  doorgaat,  dewijl  men  reeds  van 
voren , volgens  gronden  uit  de  rede  afgeleid , 
overtuigd  kan  zijn  van  liet  eigen  vermogen , dat 
de  mensch  over  zijne  gewaarwordingen  en  drif- 
ten bezit.  Het  is  zeer  zeker,  dat  vele  lieden 
’ de  wanorde  van  hun  ligcliaam,  in  zwakke  spijs- 
vertering, verstoppingen , zw^aarte  of  verdikking 
van  liet  bloed,  verslapping  der  zenuwen,  enz. 
zich  openbarende , door  eene  vrolijke  stemming 
liriiiner  luimen  en  van  hun  gevoel , verdreven 
hebben;  maar  men  zat  maar  zeer  weinige  twij- 
felachtigc  voorbeelden  kunnen  bijbrengen,  om  Ie 
bewijzen,  dat  de  gemoedskranklieid  bijpoebondrie 
ooit  door  eene  ligcliamelijke  genezing  is  wegge”- 
nomen  geworden.’’ 

Schoon  ik  ook  deze,  misschien  te  zeer  in  liet 
algemeen  aaogenomene , steiiiiig,  zonder  eeiiigi». 
bedenking,  in  zoo  verre  waag  te  bepalen,  dat 
noch  liet  eene,  noch  het  andere,  zeldzame  ge- 
vallen alleen  uitgezonderd,  zeer  ligt  het  geval 
zal  zijn,  hoop  ik  nogtans,  dat  er  zich  onder  u 
niemand  meer  zal  bevinden,  die,  Lij  zulke  be- 
wijsgronden, de  zaak  als  minder  zeker  beschouwt 
dan  dezelve  waarlijk  is. 


aanhangsel. 

I. 

Hoe  men  zich  voor  de  hijpochondrie 
kan  behoeden^ 


Ik  kan  veilig  vooronderstellen , dat  de  mees- 
tcn  mijner  lezers  reeds  volslagene  liijpochondristen 
zijn.  Er  zal  echter  ook  nog  wel  liier  en  daar 
de  cene  of  andere  worden  aangetrolTen  , die 
deze  bladen  in  de  hand  neemt,  meer  uit  vrees 
van  een  hijpochondrist  te  zullen  worden.  Om 
deze  reden  zullen  wij , derhalve , de  beide  vol- 
gende vragen  onderzoeken  en  beantwoorden. 

1. 

TT^ aar  aan  kan  men  weten  ^ of  men  door  de 
ecj'ste  beginsels  der  hijpochondrie  is.  aange-^^ 
tast 
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2. 

TVaard&or  ivordt  men  in  staat  gesteld  y 
0771  zich  zehen  tegen  de  hijpochondrie  te  60- 
veiligen  ? 

Bij  Iiet  beantwoorden  van  deze  vragen  kan  ik 
deze  ziekte  slechts  voor  zoo  verre  in  aanmerking 
nemen , als  dezelve  eene  ongesteldheid  van  het 
gemoed  is;  want,  voor  zoo  verre  de  grond  daar- 
van in  ligchamelijke  ongesteldheden  ligt,  welke 
bij  honderden  van  menschen  plaats  hébben , zon- 
der ooit  de  npgcnoemd#»  angstvarwekkende  ge- 
waarwordingen te  doen  ontstaan,  voor  zoo  verre 
vertrouw  ik  reeds  voldoende  wenken  te  hebben 
gegeven. 

Wat  dan  de  eerste  vraag  betreft,  zoo  zal  ie- 
mand, die  eene,  tot  dus  verre  hem  ongewone, 
neiging  tot  angstvallige  zwaarmoedigheid  en  on-» 
gerustheid  bij  zich  bespeurt,  welke  hij  voorheen 
nooit  gevoelde , dio  op  eenmaal  eene  zekere , 
schoon  niet  zeer  aanmerkelijke,  stompheid  zijner 
geestvermogens  bij  zijne  beziglieden  gevoelt , zich 
zeker  overtuigd  mogen  honden , dat  zijn  toestand, 
hoewel  nog  niet  reeds  werkelijk  plaats  hebbende, 
echter  reeds  eene  op  weg  zijnde  hijpochondrie 
is.  Indien  elk  , die  dit  verschijnsel  in  zijn 
binnenste  ontdekt,  terstond  waakzaam  ware  op 
zich  zelven  en  den  loop  zijner  denkbeelden,  dan 
^oude  lii]  zich  zeker  beveiligen  tegen  het  gevaar 
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Van , als  een  droevig  slagtofler  zijner  grillighc'^ 
den  5 luimen  en  angstvalligheden,  een  treurig 
leven  te  leiden. 

Wien  het  le\)en  tot  eenen  last  strekt^  gelijk 
men  in  liet  dagelijksch  leven  zegt;  wiens  geest 
niet  meer  vrij  denken,  niet  onverhinderd  in  het 
gebied  der  toekomst  rondzwerven  kan , maar  reeds 
hij  de  gedachte  aan  de  eeuwigheid,  den  dood,  het 
voortbestaan  na  denzelven , een  gelukkig  be- 
staan enz,  zekere  onrust , zekeren  angst  ge- 
voelt , die  Ihefti  itet  van  liei  legcuwoüidige 

oogenblik  verbittert , en  wanneer  nu  reeds  deze 
of  gene  spijze  bij  hem  eenige  bedenking  begint 
te  verwekken;  die  heeft  de  zekerste  kenteekc- 
nen,  dat  hij,  sedert  korten  tijd,  een  hijpochon- 
drist  is  ge\vorden , en  moet  alles  , wat  hem  mo- 
gelijk  is , in  het  werk  stellen , om  den  rasscheu 
voortgang  dier  kwaal  te  keer  te  gaan. 

En  w^aardoor  zal  dit  kunnen  geschieden  ? 

Met  door  eenige  ligchamelijke  genezing.  Deze 
moet  plaats  hebben , als  eene  bedaarde  en  naauw-^ 
keurige  hcschouwu'ng  van  zijn,  tot  dus  verre  ge- 
leid , leven  niet  alleen  eene  ziekelijke  gesteldheid 
w^aarschijnlijk  maakt,  maar  inderdaad  ook  deze 
veroorzaakt  heeft:  dit  echter  is  altijd  het  geringste  , 
indien  het  niet  het  wezenlijke  der  ziekte  daar- 
stelt.  De  hoofd  zaak  lierust  veeleer  op  de  waar- 
nemincr  van  al  date^enc , ^Yat  den  iuhoud  uitmaakt 
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van  die  afdeeling,  in  welke  ik  de  psijcliologi- 
sche  geneeswijze  heb  voorgedragen.  Hoe  ])elang~ 
rijker,  hoe  meer  hoopgevend  deze  voor  den  voi- 
slagenen  hijpochondrist  was  , des  te  krachtiger 
werkend  zal  zij  bijgevolg  dan  moeten  zijn  , wan- 
neer de  kwaal  zich  eerst  in  hare  beginselen  ver- 

i 

toont.  Studeert  met  ijver  ,in  die  afdeeling,  en 
tracht , daar  gij  zelve  gewoon  zijt  te  denken , 
datgene  in  te  vullen , wat  ik  hier  en  daar , als 
cene  gaping , moet  openlaten  5 of  slechts  in  het 
kort  aanhalcn  ^ daar  de  zaak  zelve  cene  y meer 
dan  te  grootc , uitgebrcidlieid  had. 

Hoe  men  de  hij pochondrie  hen  voorhomen? 

Ik  geloof,  dat  deze  vraag  zich  wel  zeer  ligt 
uit  de  derde  en  vierde  afdeeling,  door  eenen  ieder 
zclvcn’,  zal  laten  beantwoorden.  Als  ieder  jonge 
geleerde  en  kunstenaar  zich  in  acht  nam  voor 
zoo  te  leven,  als  velen  onder  hen  gewoon  zijn; 
als  een  ieder  zijne  zielsvermogens  regt  gadesloeg 
€11  steeds  taclitte  zijner  rede  de  opperheerscliappij 
in  te  ruimen , zou  er  zich  dau  wel  ooit  eene  kwaal 
bij  hem  kunneu  innestelen , die  hem  het  leven 
tot  eenen  ondragelijkea  last,  hem  het  tegen- 
woordij^e  ooc^enblik  en  de«  toekomst  tot  eene 
hel  maakt  en  hem  nu  op  het  verledeiie  Iaat  te*» 
rug  zien,  om  iiem  liet  tegenwoordige  en  liet 
toekomende  in  een  des  te  treurigerliclit  te  verfoonen  ? 


flet  verViezen  \^an  eenen  geneesheer» 


Ik  vooronderstel , dat  niemand  mijner  lezers 
het  in  de  gedachten  zal  nemen,  de  ongesteldhc- 
d(‘n  zijns  ligchaams  zelf  te  genezen  , ifidien  niet 
zijne  bijzondere  persoonlijke,  bij  voorbeeld  plaat- 
selijke en  vermogensomstandigheden , zamenloo- 
pen  en  hem  onvermijdelijk  daaitoe  verpligtcn. 
Maar  wanneer  gij  in  bet  geval  zijt,  dat  gij  de 
hulp  van  eenen  arts  moet  inroepen , dan  moet 
gij  dezelve  zoeken  bij  eenen , die  zijner  kunst 
zoo  volkomen  magtig  is,  dat  gij  ii  met  volko- 
men vertrouwen  aan  hem  kunt  overgeven.  Om 
dit  mogclijk  te  maken , acht  ik  het  niet  over- 
tollig, met  u eenige^  woorden  te  spreken  over 
de  betrekking , welke  er  tusschen  u en  den  ge- 
neesheer moet  plaats  hebben , en  te  trachten , u 
met  de  hoedanigheden  hekend  te  maken,  welke 
de  laatstgemelde  moet  bezitten,  als  hij,  met  grond, 
aanspraak  op  uw  vertrouwen  zal  mogen  maken. 

VV  aarlijk  het  is  voor  den  arts  menigmaal  een 
zeer  moeijelijk  werk,  eenen  hijpochondj'ist  naar 
behooren  te  behandelen.*  Wat  toeli  zal  bij  met 
eenen  zieken  beginnen , die  dagelijks  nieuwe  klag- 
ten in  voorraad  heeft,  dagelijks  andere  genees-^ 
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middclon  cischt,  den  minsi('n  scldjii  van  inemrs 
OTigcsieldlieid  aan  hel  gebruik  vau  dc  voorge- 
sclirevene  artsenijen  toeschi  ijit  , in  het  gelieim 
kwakzalvei't  ca  alles  beter  wil  v/elcn,  dewijl  hij 
niet  behoorlijk  en  regt  verstond  , wat  liij , in 
zijne  ledige  oogcn])!ikkeii , inet  graagte  gelezen 
heeft.  Ik  kan  het  ecnen  arts  met  kwalijk  ne- 
men, als  hij  eindelijk  zijn  geduld  • vcrUest  en 
zulk  eenen  knorrepot  verlaat. 


Overweegt  dit  alles ; herleest  dit  alles , wat 
ik,  reeds  in  de  twmede  afdeeüng,  over  liet  regt 
gebruik  der  geneesniiddelen]  gezegd  hc]),  en  past 
liet  hiertoe  lictrekkclijke  ook  loe  op  dengenen, 
die  11  de  artsenijen  heeft  aangeradeu.  Wat  de 
genezing  van  uw  Iigcl>aam.sgesici  LctiCi!;,  kan  de 
arts,  die  ii  bedient,  bij  u wel  eenig  nut*  doen, 
zoo  lang  als  gij  dagelijks  de  verkeerdheid  van 
uwe  u'eestveanoirciis,  door  een  ondrimeliik  wan- 


j' 


trouwen,  a^gstval[i^gIleid  enz,,  aan  den  dag  legt? 
en  deze  laatstgenoemden  te  verdrijven , is  buiten 
zijne  magt ; dit  is  alleen  uw  ^ye^k,  Hij  kan 
slechts  wenken  geven  , hoe  uw  geest  deszelfs 
werkzaamheid  leiden  en  besturen,  hoe  hij  voor 
zich  zelven  en  zijne  vrijheid  waken  moet. 


Dan , schoon  ik  liet  gedrag  der  hijpochondris- 
ten  zoo  dikwijls  voor  verkeerd  en  ongeoorloofd 
moet  verklaren,  er  ontbreekt  echter  ook  nog  zeer 
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vrel  aan , dat  ik  niet  ook  de  schuld  op  mijne 
medebroeders  zou  werpen. 

Inderdaad  , zoo  er  artsen  zijn , die  tegen  de  hij- 
pochondrie  geene  andere  middelen  weten,  dan  de- 
zulke, die  in  de  apotheek  zijn  te  bekomen , die 
bestendig  van  iiiljeelding  en  grillen  spreken , die 
niets  gelooven,  dewijl  zij  niets  zien,  niets  voelen, 
niets  proeven  noch  ruiken,  zoo  lang  zal  de  zie- 
ke, die  zich  tot  hen  wendt,  ook  geen  vertrou- 
wen in  hen  kunnen  stellen.  Elk  geneesheer,  die 
uwe  kwaal  enkel  en  alleen  als  er;««  ziekte  van 
het  ligchaam  beschouwt , hij  beschouwe  dezelve 
nu  ook  als  te  ligt  , of  als  te  bedenkelijk  , is 
voor  u volstrekt  onbruikbaar;  want,  in  bet  eerste 
geval,  komt  zijn  denkbeeld  over  de  zwaarte  uwer 
ongesteldheid  niet  overecri  met  dat,  hetwelk  gij  u 
daparvan  gevormd  hebt.  Buitendien  reeds  tot  wan- 
ti’ouv,'cn  o vcrl lellende,  loopt  gij  derhalve  al  te  ligt 
gevaar  van  bij  oude  vrouwen  en  kwakzalvers , en 
bij  verkoopers  van  geheime  middelen,  de  heilzame 
levensdroppels  te  balen,  welke  hij  u niet  wil  ge- 
ven , dewijl  bij  om  uwe  gezegden  lacht  , welke 
«n'i  u,  met  een  hcklcmd  hart,  Iaat  ontvallen.  Jn  het 
laatste  geval  zal  hij  uwe  natuurlijke  angstvallig- 
heid nog  vermeerderen;  elk  geneesmiddel,  dat  iiij 
dagelijks  voorschrijft,  verwerpt,  en  u weder  op 
nieuws  laat  gebruiken  , zal  u telkens  ee- 
nen slap  nader  brengen  tot  gek  worden.  Hor 
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riiecr  liij  u bepaalt  iii  de  keus  uwer  spijzen , d<is 
* Ie  angstvalliger  zult  gij  worden  bij  liet  eten. 

Vertrouwt  ii  derhalve  niet  aan  eenen  arts,  die 
op  eene  van  deze  wijzen  inct  u liandelt.  Alleen 
die  geneesheer  zij  de  man , wien  gij  u vertrouwen 
waardm  acht,  die  volkomen  beantwoordt  aan  de 

O ' 

schets,  welke  Heijdenreich  van  denzelfen  geeft ^ 
wanneer  hij  zegt: 

(c  De  arts , die  de  hijpochondrie  wil  tegengaan , 
moet  deze  kwaal  in  derzelver  gelieele  iiitgestrekt- 
iieid  kennen  j noch  hare  pl^ysiij^te  oorzaken , noch 
hare  zcdelijke  gevolgen  moeten  hem  verborgen 
zijn ; bij  moet  zich  in  de  gemoedsgesteldheid  van 
den  lijder  kunnen  verplaatsen  5 hij  moet  het  niet 
van  zich  kunnen  verkrijgen  met  deszelfs  grillen, 
hoe  bijzonder  vreemd  deze  ook  zijn  mogen , te 
boeiten ; hij  moet  nimmer  aan  het  wezenlijk  be- 
staan der  hijpochondrieke  luimen  en  inbeeldingen 
twijfelen , noch  dezelve  als  toevallige  eigenzinnige 
grillen  beschouwend’ 

Hebt  gij  zulk  eenen  arts  uitgekozen,  dan  zij 
ook  iiw  vertrouwen  op  hem  onbegrensd  ; dan 
neemt  gij  het  geneesmiddel  , hetwelk  hij  voor- 
schrijft, in,  zonder  te  vragen,  wat  liet  is,  wat 
het  uitwerkt , hoe  het  werkt ; dan  eet  gij  de  spij- 
zen, welke  hij  voor  u nuttig  oordeelt,  zonder  er 
aan  te  denken , waarom  hij  juist  deze  äIs  goed 

opgeeft.  Uwe  opmerkzaamheid  zij  enkel  en  al- 
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leen  op  liet  leiden  en  besturen  van  uwe  zielsver- 
mogens gevestigd,  en  op  liet  behoud  der  vrijheid 
van  zoo  te  denken  en  te  handelen,  als  de  wet 
der  zedelijkheid  en  van  uw  welzijn  vercischt,  tot 
welks  bezit  gij  wenscht  te  geraken. 

Alleen  door  getrouwelijk  deze  maab’egelen  te 
volgen , zult  gij  tot  het'  bezit  van  het  laatstgcmcl- 
de  kunnen  komen.  Zou  het  al  niet  mogelijk  zijn  , 
de  gezondlieid , welke  gij  in  vroegere  jaren  hebt 
genoten , weder  te  bekomnn . gj]  zult  eclitcr  de 
blijmoedigheid  en  gerust’ieid  van  ziel  berkrijgen, 
die  een  wijs  en  versUtndig  menscli,  onder  alle 
omstandigbeden  dezes  levens,  kan  smaken,  die 
voor  hem  de  pijnbank  In  een  bed  van  rozen 
cn  den  sehraalstcn  maaltijd  in  eenen  vollen  en 
overvloedig  bezetten  discli,  doen  veranderen.  Gij 
• zult,  eveneens  als  Scarron,  onder  de  bevigste 
pijnen,  schoon  deze  geen' oogenblik  rust 

laten , leeren  la  gehen  en  boer  ten  en  den  dood 
welgemoed  verwelkomen,  als  luj  gereed  staat,  om 
U van  dezelve  te  bevrijden. 
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